
83

教学方法创新与实践· 科研学术探究·第 1 卷·第 1 期·2022 年 6 月 DOI: https://doi.org/10.12345/iptm.v1i1.11602

1 引言

劳动教育是“五育并举”全面发展要求中必不可少

的一项，在教育教学中应加强对劳动观念等方面的引导，

提倡学生做生活的主人，夯实学生全面发展的基础。通过

探讨劳动教育与综合实践活动有机融合的多种策略，在综

合实践活动课程中实施劳动教育的纵深发展、动态生成、

多元评价中的注意事项，从而丰富劳动教育的内容，拓宽 

外延 [1]。

自从小学综合实践活动课和劳动课走进了学校课堂后，

它为教师和学生提供了一个交流的平台，让学生能在宽松、

自由的空间里发展自我。今天的孩子们在家长的庇护下，

什么都不会做，综合实践活动及劳动课程强调的是学生的

亲身经历，重视的是学生的体验、感受，从而大大提高了

学生学习综合实践课及劳动教育的兴趣，培养了学生各方

面的综合能力。所以，笔者认为，教师要培养孩子们的兴

趣和实践操作能力，让学生在实践活动中找到成就感，能

和教师、同学、家长一起分享实践活动中的乐趣。

2 教师确定综合实践的课题的选择不宜过大，
要贴近学生的生活。

在选题时，题目不宜过大，不然学生分子课题无从下

手。选题要贴近学生的实际生活。例如，我们是农村的孩

子，叫孩子们研究调查博物馆的资料，那学生就有难度了。

一是学生乘车的问题；二是学生安全问题；三是农村孩子

大多是留守儿童，没家长指导；四是即便孩子们到了博物

馆也没有工作人员接待他们，这一系列的问题就出现了。

综合实践活动的主体是学生，如何才能体现学生的主体性。

这就要求教师要善于观察学生们的日常生活，从而发现学

生们感兴趣的事情和问题，联系他们的生活经验，从他们

的学校生活、家庭生活、社会生活中提出具有吸引力，适
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合他们口味的活动课题。例如，六年级上学期，以往发现他

们上综合实践活动课都不怎么感兴趣，调动不起他们的学习

积极性。于是，笔者就选择了研究我们农村孩子每天最贴近

的蔬菜，家家都有不同种类的蔬菜，把这些不同种类的蔬菜

的习性等研究好，了解它对我们身体有什么好处，知道蔬菜

的营养价值及怎样用蔬菜做成一道新鲜可口的菜肴，在班内

分小组进行比拼等主要内容。这样的内容贴近生活实际，又

很有现实意义，学生一听要比拼小组自做菜肴，一下就来了

兴趣，在以后的每一堂课中学生的表现都很积极，学起来兴

趣十足，课堂效果非常好 [2]。

3 让每位学生亲临实践活动中，体会实践的
快乐

陶行知老先生说过：“要解放孩子的头脑、双手、脚、

空间、时间，使他们充分得到自由的生活，从自由的生活中

得到真正的教育。”综合实践活动课程是学生自我实际体验

的过程。不是原来那种单一的以知识传授的方式，以知识结

果的获得为直接目的的学习活动。所以要让学生参与到活动

中来，体验实践过程中带来的快乐。例如，笔者在五年级带

学生研究的《花卉》，笔者让孩子们按照自己喜欢的花分组

后，回去把自己喜欢的花带到学校，每组发给他们花钵，让

他们养着，注意观察自己组养的花每天的变化，并作记录。

让他们在网上查阅你养的花喜不喜欢水，怎样浇水最合适，

还查阅本组养的花有什么作用等。孩子们兴趣很浓，每天来

教室的第一件事就是看看自己组的花有什么变化。每组一直

认真观察到他们的花开了，加上收集的资料，让他们在实践

活动中学到了很多自己从来没有掌握花卉的知识，提高了动

手操作能力，真正做到了学以致用，直观形象，学习兴趣一

下子被激发出来，学习氛围非常浓烈 [3]。其中，图 1~ 图 5

是孩子们分小组在认真讨论研究自己的花。

图 1 百晓小组在认真记录梦花的特点

图 2 蔷薇小组在研讨他们的蔷薇花生活习性

图 3 追梦小组在研讨月季花的特点

图 4 战狼小组在观察记录鼠尾掌的变化
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图 5 玫瑰小组在观察记录玫瑰花的生活习性

4 搭建学生自我展现的舞台

歌德说：“一个人怎样才能认识自己呢？绝不是通过

思考，而是通过实践。”学生也一样，他们通过自己的实践

活动，都想把自己所掌握的知识展现给大家，希望得到大家

的认可肯定，他们希望能在教师创设的各种活动情境中充分

展现自我，实现自我的价值。所以教师在综合实践活动中，

要给孩子们提供各种展现能力的机会，发展他们的特长，激

发他们的学习主动性，增强自主学习的信心。例如，笔者指

导孩子们研究《我和蔬菜交朋友》时，在成果展示阶段，笔

者就让每组成员展示一道他们拿手的用蔬菜做的菜肴，孩子

们都很兴奋，跃跃欲试，满怀希望地期待着，并且每组下去

都认真准备着自己小组的食材。比试那天，各组的孩子们都

很激动，积极地帮助本组的小厨师效力做好自己的菜肴。当

教师们品尝着他们小组的成果并夸赞他们小组的时候，别提

他们小组人员的那股高兴劲儿啦。这个环节的安排，其目的

就是为学生展现自我搭建舞台。每个组都各显神通，拿出看

家本领，展示本组最好的成果。从而激发了学生学习综合实

践活动课的兴趣。其中，图 6~ 图 10 是各小组在展示自己

的菜肴。

  

图 6 寻梦小组给大家展示炒白菜

 

图 7 荷亭小组用土豆自做的麻辣土豆丝

 

图 8 大厨小组向大家展示青椒炒土豆



86

教学方法创新与实践· 科研学术探究·第 1 卷·第 1 期·2022 年 6 月

5 劳动教育注重体验，分享快乐。

劳动教育进入课堂中，孩子们很感兴趣，在家长们包

围中长大的孩子们，什么都不会，就拿打扫班级卫生来说，

孩子们扫地和拖地往哪个方向都不清楚。所以，笔者在交给

孩子们方法的同时，鼓励孩子们比比谁先按教师的要求完

成，并和大家一起分享你做成功的快乐！孩子们分享快乐时

非常开心。我们每个班级都有劳动实践基地，每周会去劳动

一次，笔者就带领学生到基地去，教他们怎样拔草、怎样用

锄头锄地（并示范交给孩子们使用锄头的安全等事项），教

会他们怎样挖坑，在坑里放白菜、玉米、葱等种子种好，然

后让他们分小组分享自己做成功那件事，看着他们脸上洋溢

的笑容，别提有多开心啦！孩子在劳动锻炼中培养了兴趣，

又学到了劳动的技能知识 [4]。图 11~ 图 12 是孩子们到基地

实践挖土、种植各种种子的图片。

 

图 9 忘忧草小组给大家展示“蚂蚁上树”

 

图 10 醉美小组给大家展示土豆泥的做法

 

图 11 挖土
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图 12 种植

6 注重对学生激励评价。

加费罗说过：“成功并不是重要的事，重要的是努力。”

孩子们在快乐的实践活动中学到了知识，他们的努力没白

费，这个时候是需要教师的激励评价的。只有及时对孩子们

进行了评价，才能激起他们对学习的兴趣。以学生的自我评

价为主，把教师评价与学生的自评、互评、家长评价相结合；

关注学生的学习研究过程，不能只注重结果。这也是激发学

生学习兴趣的关键之一。

其中，表 1 是笔者设计的综合实践活动评价表。

表 1  综合实践活动评价表

年级：     姓名：    指导教师： 

评价项目 评价要点 自   评 同学评 教师评 家长评

参与的态度

认真参加每一次活动 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

努力完成自己的任务 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

做好资料积累和处理工作 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

主动提出自己的设想 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

乐于合作，能和同学交流，尊重他人 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

获得的

体验

善于提问，乐于研究，勤于动手 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

在活动中，有一定的责任感 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

能对自己进行“反思” ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

实事求是，尊重他人的想法和成果 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

不怕吃苦，勇于克服困难 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

方法的掌握
能通过多种渠道获取信息 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

能运用已有的知识解决问题 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

实践能力

的发展

有求知的好奇心，探索的欲望 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

积极实践，发挥个性特长，施展才能 ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

独立思考，自主学习，发现问题，提出问题，

寻求解决问题的方法
☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

注：评价等级为 4 颗星（各样表现都很积极、主动）、3 颗星（表现较积极、主动）、2 颗星（表现稍积极、主动）、1 颗星（表

现不够积极、主动）四个档次。
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7 结语

让学生在评价中懂得自己要积极参与，与人合作。这

样的评价充分调动学生的主动性、积极性，使评价过程成为

学生实践和反思的过程，成为学生发现自我、欣赏他人的 

过程。

综合实践及劳动课的特点，就是要以学生为主体，让

学生在亲历活动中提高自己的综合素质及动手能力，只有这

样，学生才能真正在快乐学习中喜欢上这门课程。

总而言之，在小学劳动教育中培养学生的综合实践能

力十分必要。劳动教育对学生的全面发展具有重要作用。但

在实际教学中还存在一些问题需要教师通过有效的教学手

段来解决。劳动教育要贴合学生的现实生活，教师与家长

要加强合作，使学生树立良好的劳动意识与劳动观，培养

学生的独立能力与劳动能力，促进学生德智体美劳的全面 

发展 [5]。
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