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Abstract
The accumulation of English vocabulary is not only the basis of English learning, but also the core of English skill improvement. 
Therefore,	how	to	carry	out	scientific	and	effective	English	vocabulary	teaching	is	a	topic	of	common	concern	to	all	English	teachers.	
Starting	from	the	teaching	of	English	vocabulary	in	higher	vocational	college,	this	paper	analyzes	the	influencing	factors	of	English	
vocabulary learning in higher vocational college students, combines with English vocabulary learning strategies, and adopts three 
strategies to improve the learning initiative of students by means of group cooperation, the application of Internet-assisted learning in 
combination	with	the	development	of	The	Times,	and	the	systematic	teaching	of	learning	strategies	to	improve	the	scientific	learning.	
This	paper	provides	some	ideas	for	improving	the	efficiency	of	English	vocabulary	learning	for	higher	vocational	college	students.

Keywords
vocational college; English teaching; vocabulary learning; operational research

高职高专学生英语词汇学习策略研究
郭林峁

甘肃畜牧工程职业技术学院，中国·甘肃 武威 733006

摘� 要

英语词汇的积累不仅是英语学习的基础，同时也是英语技能提升的核心，因此如何进行科学有效的英语词汇教学是所有英
语教师普遍关注的话题。论文从高职高专英语词汇教学出发，通过分析高职高专学生英语词汇学习的影响因素，结合英语
词汇学习策略，从借助小组合作提高学生学习主动性、结合时代发展运用互联网辅助学习、系统传授学习策略提高学习科
学性三条策略，为提高高职高专学生英语词汇学习效率提供一些思考。
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1�引言

词汇作为语言构成三要素中的核心，词汇积累不足是

影响英语学习和英语技能使用的重要因素。尤其在高职高专

学生群体中，词汇量小、词汇记忆效率低是困扰英语教学的

首要问题，并且高职高专学生在学习素养上普遍较差，能否

为学生制定有效的英语词汇学习方法，是决定高职高专英语

教学效率的关键，也是提高高职高专人才培养质量，确保就

业竞争力的重要步骤。因此，探索高职高专英语词汇教学的

优化方向，提高学生的自主学习能力，挖掘学生的英语学习

潜力，具有重要的研究意义。

2�高职高专学生英语词汇学习质量的影响因
素分析

2.1�学生英语基础薄弱
英语基础薄弱是影响高职高专学生英语词汇学习质量

的重要因素，英语作为一门语言，词汇和语法积累是学习和

应用英语技能的关键。而高职高专在办学性质上与普通高等

院校存在较大差别，学生基本素养参差不齐，尤其对于英语

这门学科而言，英语学习需要长期的积累，但是高职高专学

生在学习态度上普遍较差，在日常学习中也疏于对英语的积

累 [1]，这就导致学生在英语词汇方面较为匮乏，甚至一些常

用的简单词汇也不能熟练掌握，这在很大程度上制约了高职

高专英语词汇教学工作的开展。

2.2�英语学习动机不足
学习动机作为决定学习效率的关键因素之一，学生对

英语学习是否具有较强的动机，在很大程度上决定了学生

在英语学习中能够付出的精力。而对于高职高专学生而言，
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很多学生对英语学习缺乏正确的认识，认为自己在未来的

工作和发展中不会用到英语，因此对待英语学习缺乏主动

性和积极性，这就导致学生开展英语学习的唯一目的就是

应付考试，如何取得高分成为学生学习英语的主要动机 [2]。

这种外在动机并不能真正调动学生的学习行为，尤其在词汇

学习中，学生只是依赖于教师的课堂教学，在课后缺乏主动

学习单词、记忆单词的意识。同时，薄弱的学习动机也导致

学生对待英语词汇学习只局限在教材中，不能主动阅读课外

材料，在平时的学习中遇到了教材之外的词汇也缺乏总结意

识，使得学生在英语词汇学习中的效率迟迟难以提升。

2.3�教学方法较为单一
高职高专与普通高等院校在办学性质、办学目的等各

方面存在较大的差别，高职高专作为以培养技能型人才为主

的高等院校，从学科设置到培养方案等各个方面都有着自身

的特色。而英语作为一门公共基础类学科，虽然在普通高等

院校和高职高专院校均有开设，但是教学目标和教学方法应

当有所区别，才能更加贴合高职高专办学特色。然而在教学

实践中，高职高专院校在英语词汇教学中缺乏独特性和实用

性，没有和高职高专的办学目的相匹配，尤其在不同专业的

英语教学词汇中，教师也没有凸显专业特色。同时，由于高

职高专学生与普通高等院校学生在学习素养方面存在较大

差别，因此在教学方法等方面也要结合高职高专学生特点进

行设计。但是在教学实践中，教师并没有在教学方法方面贴

合高职高专学生的群体特点，也没有与时代发展相结合，使

得高职高专的英语词汇教学浮于表面，无法满足学生的发展

需求。

2.4�学生缺乏科学的学习方法
学习策略是实现学习目标的关键，学生使用的学习策

略是否科学有效，往往决定了学生的学习质量。当前在高职

高专院校中，学生在英语词汇学习方面普遍缺乏科学的学习

方法，很多学生仍然以教材作为唯一的学习材料，通过死记

硬背的方式记忆单词，这种学习方法不仅耗时较长，也不利

于学生对英语词汇的灵活掌握。并且，当下正值互联网时代，

学生对互联网工具的灵活运用并没有体现在英语词汇学习

中，缺乏对英语词汇学习的主动创新。教师作为学习方法的

传授者，也忽视了在英语词汇学习方面对学习方法的创新和

优化，对学生的英语词汇学习缺乏科学有效的监管，导致学

生的英语词汇学习散漫无序。

3�英语词汇学习策略

3.1�联想记忆法
英语词汇的积累是一个不断观察、对比、归纳以及总

结的过程，英语作为一门发展了数千年的语言，单词的构成

具有一定的规律，学生可以借助这种规律通过联想记忆调动

多种感官刺激大脑，将脑海中积累的旧知识与新知识进行联

系，从而形成具有自己的知识结构 [3]。例如，在学习一个新

单词时，学生可以从单词的组成和含义等不同角度出发，将

其近义词、反义词以及同音词进行串联，从而加深对单词的

记忆。具体而言，联想记忆包括词性联想、词义联想、词根

联想等等，以词根词缀联想为例，英语单词的构成都有词根

和词缀，词缀又细分为前缀、中缀和后缀。通过总结单词中

的词根词缀，能够帮助学生更加清晰地了解单词的组成，同

时学生也可以发挥自己的想象力，将单词更加生动形象地记

忆。例如，前缀“re”意为“再一次”，由这一词缀组成的 

“retell”意为“重述”，这一单词是由前缀“re”（再一次）

和词根“tell”（告诉）组成。由此学生在记忆单词的过程

中能够从词根词缀联想到更多单词，从而在记忆单词的过程

中形成知识网。

3.2�语境记忆法
与机械重复地背诵单词相比，结合语境对单词的多层

含义进行记忆，更有助于学生灵活地掌握英语单词，因此，

语境记忆法也是学生积累英语词汇的重要策略。并且学生在

阅读过程中遇到生僻单词或超纲单词是必然，掌握语境记忆

法也能帮助学生面对不熟悉的单词时，可以通过结合上下语

境大致猜测单词的意思，或者根据单词的构成等分析单词的

含义。这一过程不仅能够扩大学生的单词积累，也为英语单

词的学习注入了更多趣味性，满足学生的探索心理。

3.3�重复记忆法
艾宾浩斯遗忘曲线直观地解释了人们的记忆特点，遗

忘往往是先快后慢，先多后少，因此学生在学习单词时一开

始遗忘的速度很快是十分正常的，随着时间的流逝，如果不

及时复习，一天后能够记住的单词就只剩下 25%，但是如

果从遗忘规律出发，及时进行复习，一天过后能够保留记忆

的 98%，并随着重复复习，短时记忆能够逐渐过渡为长时

记忆，将单词深深地烙印在脑海中，因此，重复记忆法也是

学生学习英语单词的重要策略。但是这种重复记忆并不是简

单地机械重复，而是在艾宾浩斯遗忘曲线的科学指导下，详

细划分复习任务，尤其对词义容易混淆、单词拼写复杂的单

词，更要多次巩固，以此减少遗忘，不断巩固单词积累。

4�高职高专学生英语词汇学习策略的运用

4.1�借助小组合作提高学生学习主动性
前文提到，高职高专学生在学习素养上普遍较差，具

体表现为学习态度较为被动，学习积极性不强，学习基础较

为薄弱，而高职高专作为高等院校，在学生管理和教学模式

上相较于高中更加宽松自由，因此学习更多依靠的是学生的

自觉。这就意味着学生的惰性极易被放大，不仅在单词学习

中影响学生的学习效率，在班级范围内也会形成消极的学习

氛围，不利于学生综合素质的提升。对此，教师可以通过小

组合作将学生进行细化分组，发挥学生的主体作用，将学生

转变为学习过程中的监督者，利用小组内互相管理和监督的

作用，引导学生形成自我约束机制。具体而言，教师要秉持
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“组间同质，组内异质”的原则，从性格、成绩、英语基础、

学习方法等多个层面对小组进行严格划分，确保每个小组内

涵盖各个学习层次的学生。随后在英语单词的学习过程中，

教师要根据学生的生活、学习以及工作等不同场景分配相应

的学习任务，帮助学生循序渐进地积累在生活和工作中需要

用到的词汇。同时在学习过程中，教师要注重引导小组内互

相监督在单词发音、词根词缀分析等不同方面的学习情况，

实现学习小组的共同提升。

4.2�结合时代发展运用互联网辅助学习
当前正值互联网时代，智能设备的普及为人们接收信

息提供了更多渠道，也在学习等多种生活场景为人们提供了

更多途径，其中，英语学习在智能设备的帮助下，已经具备

了碎片化、自主化等特点，尤其在青少年群体中，借助手机

APP 学习英语已经成为常态 [4]。对此，教师要正视学生的这

一特点，尊重学生的生活方式和兴趣爱好。但是，尊重学生

运用手机 APP 学习英语的习惯，并不意味着教师要放任这

种学习方式野蛮生长。正如前文所述，高职高专的学生普遍

在学习方面具有较大的惰性，如果在缺乏外部监管或引导的

前提下，利用手机 APP 学习英语的过程中难以确保学生的

学习效率，并且这种碎片化的学习也极易转变为娱乐。因此，

教师要做好对学生的监管和引导，如教师可以在 APP 中组

建学习小组，根据软件的后台记录，观察学生的学习时间

和单词背诵效率，或者借助其他手机软件管理学生的手机使

用，确保学生在利用 APP 积累英语单词的过程中不能使用

其他软件，并通过此类软件积累的使用时间掌握学生的学习

状态。除此之外，教师还可以利用学生喜欢使用微博，微信

等社交软件的习惯，借助微博官方账号、微信公众号等途径，

每天向学生推送单词学习内容，这里推送的内容不仅要涵盖

单词的音标、词根、词缀等知识点，也可以扩充一些影视片

段中的经典例句提高学习内容的趣味性，以此提高互联网在

辅助学生学习单词时的效率。

4.3�系统传授学习策略提高学习科学性
掌握科学的学习方法能够使学生的学习事半功倍，尤

其对于积累英语单词这一琐碎、漫长的学习过程而言，科学

的学习方法不仅能够减少学生的遗忘量，也能提高学生举一

反三、触类旁通的学习能力，从而在夯实学生英语基础的同

时，也有助于培养学生的学科素养。例如，艾宾浩斯遗忘曲

线在心理学角度详细阐述了遗忘的规律，教师在布置单词学

习任务的过程中，要向学生详细讲解艾宾浩斯遗忘曲线，并

为学生定制艾宾浩斯遗忘曲线的学习图表，详细划分出每一

天的复习任务，如第一天学习了 30 个单词后，第二天、第

四天、第七天分别应当复习多少单词，在图表中做好标记，

以此确保学生的单词学习能够做到有规律、有效率。除此之

外，教师还可以引导学生运用思维导图辅助英语词汇学习策

略的运用，例如，在联想记忆法中，学生需要积累大量的词

根词缀，对此，教师可以引导学生运用思维导图总结自己学

过的所有词根、词缀，并在绘制思维导图的过程中帮助学生

理清词根词缀之间的内在联系，从而帮助学生更加灵活地积

累英语单词，提高单词学习过程的科学性。

5�结语

综上所述，单词的学习是英语学习的基础，将单词这

块基石铺好，才能更加踏实地进行后续的英语学习，因此即

使在高职高专学段，教师也要重视对英语词汇的教学。而高

职高专学生在英语词汇学习中普遍存在英语基础薄弱、学习

动机不足、学习方法缺乏科学性等问题。因此，教师也要正

视高职高专学生的学习特点，不能盲目照搬普通高等院校的

英语词汇教学法，要充分结合高职高专学生的群体特点，从

实际出发选择科学的学习方法，运用小组合作学习提高学生

的学习主动性，遵循学生的生活和学习习惯，结合时代发展

为学生制定更具趣味性和科学性的词汇学习法，同时也要做

好对学习策略的系统传授，提高学生的学习能力，为英语词

汇学习质量的提升助力。
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