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Abstract
In the current education reform, “big unit design” is widely used in the teaching reform of primary school mathematics courses. 
Excellent big unit design can better link and integrate course content, while helping to achieve students’ subjectivity. How to 
effectively design and implement large-scale unit design? This paper takes the People’s Education Press primary school mathematics 
textbook as an example to conduct extensive research. Firstly, the concept and theoretical basis of “large unit design” were analyzed, 
and then effective implementation strategies for large unit design were explored through case analysis and practical research. The 
research results show that the effective implementation of large unit design requires clear teaching objectives, full understanding 
and consideration of student learning characteristics, flexible use of various teaching methods and means, respect for individual 
differences of students, and improvement of evaluation mechanisms. In addition, the professional development and thematic 
discussions of teachers cannot be ignored.
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摘  要

在当前的教育改革中，“大单元设计”被广泛应用于小学数学课程的教学改革，优秀的大单元设计可以更好地链接和整合
课程内容，同时帮助实现学生的主体地位。如何有效设计和实施大单元设计呢？论文以人教版小学数学教材为例，展开大
量研究。首先，分析了“大单元设计”的理念和理论基础，然后通过案例分析和实践调研，探讨了大单元设计的有效实施
策略。研究结果显示，大单元设计的有效实施需要明确教学目标，充分了解和考虑学生的学习特点，灵活运用各种教学方
法和手段，尊重学生个体差异，完善评价机制。此外，教师的专业发展和专题研讨等方式也不能忽视。
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1 引言

随着教育改革的不断深入，“大单元设计”这一新型

教学模式开始在中国小学数学教学中得到广泛应用。大单元

设计是一种侧重于知识整合、提升学生自主性的教学策略，

它通过设计涵盖多个知识点的大的教学单元，旨在突破传统

的片段式、孤立式的教学模式，实现课程内容的有机联系和

综合运用。然而，在实际的教学过程中，如何有效地进行大

单元设计，使其真正发挥出应有的作用，是摆在所有小学数

学教师面前的一大挑战。论文将通过审视现行人教版小学数

学教材，发掘大单元设计的理念和理论基础，分析大单元设

计的优势和必要性。同时，通过具体的案例分析和实证研究，

找出有效实施大单元设计的关键要素，如明确教学目标、充

分了解和考虑学生的学习特点、灵活运用多元教学方法、尊

重学生个体差异、建立完善的评价机制等。本研究不仅能帮

助小学数学教师解决教学实质性问题，也对教师的专业发展

有所启迪。

2 “大单元设计”的理念和理论基础

2.1 对“大单元设计”的理解和诠释
“大单元设计”是指在小学数学教学过程中，将一系

列相关的数学知识和技能组织成一个完整的学习单元，突破

传统分散的教学安排，以主题或问题为纽带，将多个教学内

容整合在一起进行有机的学习 [1]。通过引入更广泛的背景知
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识和实际应用，以及跨学科的学习活动，培养学生的综合

素养。

大单元设计强调知识的整合与深度学习。传统的教学

往往将数学知识拆分为碎片化的学习内容，使学生难以理解

和应用这些知识。而大单元设计将相关的知识和技能联系在

一起，建立知识之间的内在关系。学生能够从整体上把握数

学的结构和逻辑，形成扎实的数学基础。

大单元设计注重学生的主动参与和探究精神。通过设

置具体的问题和情境，激发学生的兴趣和求知欲，培养他们

独立思考和解决问题的能力 [2]。学生在实践中掌握数学的过

程中，不仅能够提高自己的学习动机，也能够培养合作与交

流的能力。

大单元设计重视数学与生活的联系。将数学知识融入

日常生活中，将抽象的数学概念与实际问题相结合，使学生

能够在实际运用中更好地理解和掌握数学。通过真实的情景

模拟和案例分析，培养学生的实际应用能力和解决实际问题

的能力。

大单元设计注重学生的个性化学习。针对学生的不同

学习需求和兴趣，提供不同的学习选择和策略，促进学生的

个性化成长。通过设立任务选择、资源支持和评价反馈等环

节，调动学生的学习积极性和主动性。

大单元设计是一种以主题或问题为核心，将相关的数

学知识与技能有机地整合起来进行深度学习的教学方式。它

能够激发学生的兴趣和求知欲，培养学生的探究能力和解

决问题的能力，也能够提高学生的综合素养和实际应用能

力。在小学数学教学中，大单元设计具有重要的意义和应用

价值。

2.2 “大单元设计”的理论基础
①认知理论：大单元设计借鉴了认知理论的观点，强

调学生在运用知识解决问题时的思维过程和策略选择 [3]。通

过构建与学生现有知识相关的情境和场景，激发学生的兴

趣，提高他们的学习动机和主动性。

②构建主义学习理论：大单元设计倡导学生通过探究、

发现和合作来构建知识，强调学生在具体实践中的参与和主

动性。它促使学生在研究某一主题过程中积极思考、建立概

念和模型，并能将所学的知识应用到实际问题中。

2.3 “大单元设计”在小学数学教学中的应用价值
①提高学习效果：大单元设计将知识点联系起来，让

学生能够更好地理解和应用所学的知识。它能够培养学生的

整体思维能力和逻辑思维能力，帮助学生将学到的知识融会

贯通。

②激发学习兴趣：大单元设计以生动有趣的方式呈现

数学知识，通过丰富的教学资源和情境设置，能够激发学生

对数学的兴趣和好奇心，提高他们的学习主动性。

③培养解决问题的能力：大单元设计注重学生的问题

解决能力和实际应用能力培养。通过引导学生进行实际探究

和分析，培养他们的数学思维方式和解决问题的能力。

④促进学生的综合素养：大单元设计注重知识的整合

和应用，可以培养学生的综合素养，促进他们的跨学科思维

和创新能力。

“大单元设计”以提供一个全面、深入的学习体验为

核心，借鉴了认知理论和构建主义学习理论的思想，通过扩

展和延伸知识，激发学生的思维能力和解决问题的能力。在

小学数学教学中应用有着显著的价值和意义。

3 大单元设计的有效实施策略

3.1 确立明确的教学目标
在进行大单元设计时，需要明确教学目标。教学目标

是指学生在学习过程中需要达到的知识、技能和情感态度的

目标。明确的教学目标有助于引导教师确定教学内容及教学

方法，并对学生进行有效地评估。

在大单元设计中，教学目标要具有以下特点：一是要

与课程标准和学科要求相适应，确保内容的科学性和合理

性；二是要具有一定的挑战性，能够激发学生的学习兴趣和

动力；三是要能够促进学生的综合能力的发展，包括知识的

获取与应用、问题解决能力、创造思维等。

为了确定明确的教学目标，教师可以参考教材的内容

和学科标准，结合学生的实际情况和学习能力，制定适合学

生的目标。教师还需根据不同学生的差异性，确定个性化的

教学目标，以满足不同学生的学习需求。

3.2 充分考虑学生的学习特征
在大单元设计中，教师需要充分考虑学生的学习特征，

以便更好地实施教学。学生的学习特征包括认知特点、兴趣

爱好、学习风格等方面。

教师需要了解学生的认知特点，包括学生的认知水平、

学习策略和思维方式 [4]。根据学生的认知特点，教师可以合

理布置学习任务和活动，帮助学生更好地理解和掌握知识。

教师需要关注学生的兴趣爱好。通过了解学生的兴趣

爱好，教师可以选择与学生兴趣相关的教学内容和教学资

源，激发学生的学习兴趣，提高学习的积极性。

另外，教师还应考虑学生的学习风格。不同学生有不

同的学习风格，有的学生偏好听觉学习，有的学生偏好视觉

学习，有的学生偏好动手实践学习。教师可以根据学生的学

习风格选择合适的教学方法和教学手段，提供多样化的学习

机会，满足不同学生的学习需求。

3.3 多元化的教学方法与手段运用
在大单元设计中，教师需要灵活运用多元化的教学方

法和教学手段，以提高教学效果。多元化的教学方法可以激

发学生的积极性和主动性，促进学生的深度学习和综合能力

的发展。

教师可以采用启发式教学方法，引导学生独立思考和

发现问题的解决思路。通过提出问题、讨论和反思等方式，

培养学生的思辨能力和创新能力。
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教师可以运用合作学习方法，让学生参与到小组活动

或项目实践中，共同解决问题或完成任务。合作学习可以培

养学生的团队合作意识和沟通协作能力，提高学生的学习

效果。

教师还可以使用信息技术手段，如多媒体课件、网络

资源等，丰富教学内容和形式，激发学生的学习兴趣和主动

性。教师还可以通过情景模拟、角色扮演等方式，增加学习

的趣味性和真实性 [5]。

大单元设计的有效实施策略包括确定明确的教学目标、

充分考虑学生的学习特征，并灵活运用多元化的教学方法和

教学手段。通过科学的教学策略，教师可以更好地引导学生

进行深度学习，提高教学效果，促进学生的综合素养的全面

发展。

4 教师专业发展及其在大单元设计中的作用

4.1 教师专业发展对大单元设计的促进作用
教师专业发展是指教师通过系统地学习、实践和反思，

不断提升自身专业素养和教学能力的过程。在大单元设计

中，教师专业发展起着至关重要的作用。教师的专业发展使

其具备了深入理解大单元设计的能力。通过不断学习教育理

论和研究最新教学方法，教师可以了解到大单元设计的理

念、原则和方法，从而更好地理解和应用它们。教师的专业

发展使其具备了合理规划和组织大单元教学的能力。教师

通过专业发展，可以熟悉不同学习阶段的学习目标和需求，

制定适合学生的大单元设计方案，并能有效组织教学活动，

使学生获得更好的学习成果。教师的专业发展还提升了其对

学生学习过程的敏感性和洞察力，能够及时发现学生的学习

问题，采取相应的教学策略，帮助学生克服困难，提升学习

效果。

4.2 教师专业发展的策略与实践
教师专业发展需要采取有效的策略和实践。教师应该

认识到专业发展是一项长期的过程，需要持之以恒地不断学

习和提升自己。教师可以通过参加教育培训班、参与教学研

讨、阅读专业书籍和期刊等方式，获得最新的教育理论和实

践经验。教师专业发展还需要注重实践和反思。教师应该将

学到的理论知识与实际教学相结合，通过实践检验和反思总

结，不断改进自己的教学方法和策略。教师还可以通过观摩

其他教师的授课，互相交流和学习，提高自己的教学水平。

另外，教师可以利用现代技术手段，如教学录像、教学观摩

平台等，进行自我反思和评估，找出自己的不足并加以改进。

4.3 专题研讨在教师专业发展中的作用及意义
专题研讨是教师专业发展的一种重要途径。教师可以

通过组织或参与专题研讨活动，与其他教师进行交流和讨

论，共同探讨教学中的问题和解决方案。专题研讨活动可以

提供一个教师互相学习和分享经验的平台，促进教师之间的

合作与交流。通过专题研讨，教师可以了解同行的教学实践

和思路，发现自己的不足之处，并从中获得启发和改进。同

时还可以促进教师之间形成学习共同体，发掘和培养教师的

专业领导力，进一步推动教师专业发展的深入。

总结起来，教师专业发展在大单元设计中具有重要作

用。通过教师专业发展，教师可以获得更深入地理解和应用

大单元设计的能力，提高大单元设计的质量和效果。教师

的专业发展需要采取相应的策略和实践，注重持续学习、反

思和实践。专题研讨活动可以促进教师之间的交流和合作，

深化教师专业发展的效果。教师专业发展的重要性不能被忽

视，需要不断加强和推广，以提高教师的整体教学水平。

5 结语

在本研究中，我们重点研究了人教版小学数学教材的

大单元设计，系统地阐述了“大单元设计”的理念及理论基

础，并以此为指导，通过实例分析和实践调研，研究出了一

套有效实施大单元设计的策略，包括明确教学目标、充分考

虑学生学习特点、灵活运用教学方法、尊重学生个体差异、

完善评价机制等。自然，教师专业成长的重要性及专题研讨

的作用也在其中得到了体现。这一研究成果，不仅在理论上

丰富了大单元设计的相关理论，对于如何更好地运用大单

元设计提供了具体的实践指南，帮助实现学生的主体地位。

同时，也为广大小学数学教师在教学实践中提供了有价值的

参考资料。然而，大单元设计的实践是一项复杂的任务，还

存在许多挑战和困难，需要教师在实践过程中不断摸索和改

进。未来，我们计划进一步研究和探讨大单元设计的更多可

能性，希望能够为广大小学数学教师提供更丰富、更有深度

的理论和实践资源。
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