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Abstract
The purpose of this study is to explore the application path of project-oriented learning (POL) in vocational skills development, to 
analyze how POL helps students to acquire and enhance their vocational skills, and the potential impact of this approach on student’ 
future careers. Through this study: Firstly, skill enhancement is obtained, POL helps students develop key vocational skills such as 
teamwork, problem solving, project management and professional technical skills in real projects. Secondly, knowledge application, 
by participating in real projects, students are able to combine theoretical knowledge with practice to deepen their understanding and 
application of knowledge in their specialized fields. Thirdly, career readiness, students who participate in POL demonstrate stronger 
career readiness, are more likely to adapt to the workplace environment, and have higher employment competitiveness. The project-
oriented learning (POL) method shows significant effects in vocational skills development, which can effectively promote the 
improvement of students’ skills and the application of knowledge.

Keywords
project-oriented learning; vocational skill enhancement; knowledge application; career preparation; the comprehensive development 
of skills and knowledge

项目导向学习法（POL）在职业技能发展中的应用路径研究
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摘  要

本研究旨在探讨项目导向学习法在职业技能发展中的应用路径，分析POL如何帮助学生获得和提升职业技能以及这种方法
对学生未来职业生涯的潜在影响。通过本研究：一是得到技能提升，POL有助于学生在实际项目中发展关键职业技能，
如团队合作、问题解决、项目管理和专业技术技能。二是知识应用，通过参与真实项目，学生能够将理论知识与实践相
结合，加深对专业领域知识的理解和应用。三是职业准备，参与POL的学生展现出更强的职业准备度，更容易适应职场环
境，拥有更高的就业竞争力。项目导向学习法在职业技能发展中显示出显著的效果，能够有效地促进学生技能的提升和知
识的应用。
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1 职业技能发展的重要性以及项目导向学习
法的基本概念

1.1 职业技能发展的重要性

职业技能发展对于个人职业生涯的成功至关重要。随

着全球化和技术进步，劳动市场不断变化，要求员工具备多

样化和高级别的技能。职业技能不仅包括专业技术技能，还

包括软技能，如沟通、团队合作、解决问题和批判性思维等。

这些技能有助于个人适应快速变化的工作环境，提高工作效

率，促进职业发展，提高个人竞争力，增加就业机会，同时

也为企业和社会的发展作出贡献。

1.2 项目导向学习法（POL）的基本概念
项目导向学习法（Project-oriented Learning，POL）是

一种教育方法，它通过让学生参与实际项目的设计和实施，

来促进知识的获得和技能的发展。

它主要强调：一是实践经验，学生通过参与设计和实

施项目，获得实际操作和问题解决的经验。二是主动学习，

学生在项目导向的学习过程中扮演主动角色，他们需要自我

驱动，探索问题，寻找解决方案。三是团队合作，项目通常

需要团队合作，学生需要与同伴协作，共同完成项目任务，

这有助于培养团队精神和协作能力。四是综合应用，学生需
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要将来自不同领域的知识综合应用到项目中，这促进了跨学

科学习和创新能力的发展。项目教学法是师生通过共同实施

一个完整的项目而进行教学活动的教学方法 [1]。

通过这种方式，POL 不仅提高了学生的职业技能，还

促进了他们的个人发展和终身学习能力。

2 研究的必要性和重要性

研究项目导向学习法（POL）在职业技能发展中的应

用路径具有重要的理论和实践意义，主要体现在以下几个方

面：一是响应教育需求变化，随着经济全球化和技术革新，

职业技能的需求不断演变。传统的教育方法可能无法完全满

足当前劳动市场的需求。二是促进学生全面发展，通过探索

POL 在职业技能发展中的作用，可以更好地理解如何通过

项目导向的学习方法促进学生的知识综合、创新思维、团队

合作能力等全面技能的发展，这对学生的个人成长和职业发

展具有重要影响。三是增强教育与产业对接，研究 POL 如

何应用于职业技能发展，可以促进教育内容与产业需求的紧

密结合，增强学生的就业竞争力。四是推动教育创新，研究

POL 提供了一种创新的教育方法，可以激发教育工作者探

索更多以学生为中心的、实践导向的教学策略，推动教育方

法的多样化和创新。五是提供政策建议，通过研究 POL 在

职业技能发展中的应用，可以为教育政策制定者提供数据支

持和实践指导，教育理念是指引和制约教育行为方向和实际

进程的观念形态，它的正确与否直接决定了教育过程的好坏

和教育结果的质量高低 [2]。

研究 POL 在职业技能发展中的应用路径不仅对教育领

域具有重要意义，也对经济社会发展和个人职业生涯规划具

有深远影响。

3 项目导向学习法（POL）的理论基础

3.1 起源
项目导向学习法（POL）的起源可以追溯到 20 世纪初

的进步主义教育运动，特别是约翰·杜威的教育理念，强调

通过实际经验来学习。POL 作为一种教育方法，在过去几

十年中逐渐发展和完善，尤其在职业教育和技术教育领域得

到广泛应用。

3.2 定义
项目导向学习是一种学生中心的教学模式，学生通过

参与设计、规划和执行真实世界的项目来学习知识和技能。

3.3 特点
一是实践导向，学生通过参与实际项目，将理论知识

应用于实践中，增强学习的现实意义。二是以学生为中心，

学生在学习过程中扮演主动角色，自我驱动，探索问题，并

寻找解决方案。三是团队协作，项目通常需要团队合作，促

进学生之间的沟通、协调和合作。四是跨学科学习，项目往

往融合多个学科领域的知识，促使学生进行跨学科的思考和

学习。

3.4 理论框架
POL 的理论框架融合了多种教育理论，包括：一是建

构主义理论，它认为学习是一个建构知识的过程，学生通过

与现实世界互动，基于自己的经验构建理解和知识。二是经

验学习理论，强调学习源于经验，通过实践、反思和应用，

学生能更深入地理解知识和技能。三是合作学习理论，指出

团队合作和社会互动是学习的重要组成部分，能够促进更深

层次的认知和技能发展。四是自我调节学习，强调学生在学

习过程中的自我监控、自我评估和自我反思，这些自我调节

的过程对于促进学习效果至关重要。

4 POL 在教育领域的应用

4.1 高等教育
在大学和其他高等教育机构，POL 常用于工程、商业、

医学和其他专业领域。例如，在工程教育中，学生可能参与

到一个真实的设计项目中，需要他们应用所学知识解决实际

问题。这类项目不仅要求学生应用技术知识，还需要他们进

行团队合作、项目管理和沟通。

4.2 职业教育和培训
在职业教育和培训领域，POL 特别重要，因为它紧密

结合了学习内容和职业实践。例如，在护理教育中，学生可

能会参与到模拟的病人照护项目中，这要求他们综合运用

理论知识和临床技能。采用产学研相结合的项目实践教学方

式。产学研相结合的项目是学校、教师和学生利用从市场直

接取得的项目，在课外科研领域利用客户、教师、学生共同

规划开发 [3]。

这些案例和研究成果表明，POL 作为一种教育方法，

能够提供丰富的学习经验，促进学生的知识获取、技能发展

和个人成长。

4.3 POL 在职业技能发展中的应用，分析现有文献

中 POL如何应用于职业技能的培养和发展

4.3.1 技能的直接培养
POL 直接参与职业技能的培养，特别是那些与特定职

业相关的硬技能。例如，在工程教育中，学生通过参与设计

和实施项目，学习和应用工程原理、计算方法和设计软件。

在医疗教育中，通过模拟病人护理项目，学生可以练习临床

技能、病人沟通和医疗团队协作。基于项目目标法的教学模

式中所研究的目标项目，都来自学生能够接触到的现实生活

和教师自己的科研项目，能解决现实生活中的实际问题，所

有项目的设计依赖于市场对该项目的需求 [4]。

4.3.2 实际应用和综合能力
POL 鼓励学生将知识和技能应用于解决实际问题，这

不仅增强了学习的相关性和实用性，还促进了综合能力的发

展。在解决项目中遇到的复杂问题时，学生需要综合运用不

同领域的知识和技能，这种跨学科的学习方式对于职业发展

尤为重要。
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综上所述，POL 作为一种教育方法，在职业技能培养

和发展中发挥着重要作用。它通过提供实际的、相关的学习

经验，不仅促进了硬技能和软技能的发展，还增强了学生的

综合能力和职业适应性。

5 研究结果

该研究旨在深入探索 POL 在职业教育中的应用，特别

是如何通过 POL 提高学生的职业技能、解决实际问题的能

力，以及如何更好地将教育内容与行业需求对接。一是强调

将 POL 的理论与职业技能培养的实际需求结合，为职业教

育领域提供新的教学模式和思路。二是跨学科方法论应用，

研究采用跨学科视角，结合教育学、心理学、管理学等多个

领域的理论和方法，运用多元化的研究方法，包括案例分

析、实证研究、比较研究等。三是教师角色和专业发展，研

究特别关注教师在POL环境中的角色转变和专业发展需求，

探讨为教师提供必要的支持和培训的方法。这些研究结果表

明，通过深入的理论研究和实践探索，推动职业教育领域向

更加实践导向、项目驱动的教学模式转型，满足当代职业技

能培养的需求。

6 结论与建议

6.1 结论
一是教育模式的转变，研究强调了传统职业教育模式

需要更多地融入实践和项目经验，以提高学生的职业技能和

就业准备度。项目导向学习法（POL）在培养学生的实际操

作能力、问题解决技能和团队合作能力方面发挥着关键作

用。二是教育与产业需求对接，研究主张职业教育应更紧密

地与行业需求结合，通过 POL 模式实现教育内容与市场需

求的更好对接。这种学习方式为学生提供了更接近实际工作

环境的学习体验，从而提高其职业适应性和竞争力。三是创

新之处，研究的创新点包括理论与实践的结合、跨学科的方

法论应用、聚焦教师角色和专业发展，以及综合评估系统的

构建。这些创新之处为职业教育领域提供了新的教学模式和

思路，促进了教育实践和学生技能发展。

这些结论表明，该研究项目在理论和实践层面上均为

推动项目导向学习法在职业技能培养中的应用和广泛推广

提供了有价值的见解和指导。

6.2 实践意义
一是对教育创新与实践能力提升，POL 为职业教育领

域带来新的教学方法，有助于提高学生的实践能力和解决实

际问题的能力，这对于技术日益发展的现代社会尤为重要。

二是行业需求与教育对接，通过研究 POL 在职业技能

培养中的应用路径，可以更好地将教育内容与行业需求对

接，提高职业教育的就业指向性和实用性。

三是促进职业教育现代化，探索项目导向学习法在职

业技能发展中的应用有助于推动中国职业教育的现代化进

程，特别是在促进学生创新能力和自主学习能力方面。

四是国际教育经验借鉴与本土化实践，通过比较中国

和其他国家 POL 的应用情况，可以借鉴国际先进经验，并

结合中国的实际情况，探讨 POL 在本土职业教育中的有效

实施策略。

这些实践意义说明 POL 在提升学生职业技能、对接行

业需求、促进教育现代化以及融合国际经验与本土实践方面

具有重要价值。通过实施 POL，职业教育可以更加贴近实

际工作环境，为学生提供更有实际应用价值的学习体验，从

而提高其职业适应性和竞争力。

6.3 研究局限性
一是研究的样本选择与代表性上存在局限，如果研究

样本大小有限或样本选择存在偏差，可能会限制研究结果的

普遍适用性。特别是在职业技能发展的研究中，不同行业、

不同级别的职业教育机构和不同地区的参与者可能会有不

同的经验和结果。二是研究方法的局限，如果研究主要依赖

定性方法，可能会缺乏定量数据来支撑某些结论。相反，如

果主要依赖定量方法，可能无法深入理解参与者的主观体验

和背后的复杂动因。

了解这些局限性对于解释研究结果、指导未来研究以

及在实践中应用研究发现都是非常重要的。

6.4 未来研究方向
什么是项目教学，为什么实施项目教学。这些问题的

解答对项目教学的实施具有重要作用，对课程和教学改革

具有理论和实践上的意义 [5]。进一步探索 POL 理论与实践

的结合点，研究如何有效地将 POL 理论应用于职业技能培

训和教育实践中。研究教师在 POL 环境中的角色转变，探

索教师专业发展的需求和支持机制，以促进 POL 的有效实

施。开发和验证更全面和细致的评估工具和方法，以准确衡

量 POL 在职业技能发展中的影响。通过这些未来研究方向，

可以进一步深化对 POL 在职业技能发展中应用的理解，促

进职业教育领域的理论创新和教学实践改进。
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