
89

教学方法创新与实践·科研学术探究·第 03卷·第 07 期·2024 年 07 月 DOI: https://doi.org/10.12345/iptm.v3i7.19194

Discussion on the Application of Problem Based Teaching 
Method in High School Physics Classroom
Xuda Long
Zhongshan Middle School, Zhongshan County, Hezhou City, Hezhou, Guangxi, 542699, China

Abstract
The problem teaching method mainly highly arouses students’ interest in learning, based on the main position of students in 
classroom teaching and design the corresponding teaching problems, optimize the teaching process, so as to improve the teaching 
effect. In the process of high school physics classroom teaching, the application of problem teaching method can better help students 
to understand and master the physics knowledge, help students to form a good physics thinking logic, improve students’ physics 
knowledge structure, so as to improve the effect of physics classroom teaching. Based on the actual situation of physics classroom 
teaching	in	high	school,	this	paper	expounds	how	to	apply	the	problem	teaching	method	to	improve	the	efficiency	of	physics	teaching,	
which not only activates the classroom atmosphere and narrates the relationship with students, but also guarantees the teaching effect 
of physics classroom teaching.
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摘� 要

问题教学法主要高度调动学生的学习兴趣，基于学生的课堂教学主体地位而设计相应的教学问题，优化教学流程，从而提
升教学效果。高中物理课堂教学过程中，应用问题教学法，能够更好地帮助学生了解并掌握物理知识，帮助学生形成良好
的物理思维逻辑，完善学生的物理知识架构，从而提升物理课堂教学效果。论文基于高中物理课堂教学工作的实际情况，
阐述如何应用问题教学法提高物理教学效率，既活跃课堂气氛拉近与学生关系，又能保障物理课堂教学效果。
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1�引言

问题教学法主要指教师在进行课堂教学活动时，设计

问题，引导学生进行思考，并利用所学知识解决实际问题，

从而促进高中生整体思维的发展，并且形成完整的知识架

构体系。根据当前高中物理学科的教学特点以及教学需求，

物理老师应积极采用问题教学法，从而确保高中物理教学的

效果。

2�高中物理教学中应用问题教学法的优势

2.1�营造良好的物理教学氛围
在高中物理教学过程中，融入问题教学法，能够打破

传统教学工作的限制，强调学生的主体地位。物理教师应依

赖学生推进物理教学，从而引导学生更好地开展自主学习活

动，构建高效物理教学课堂，营造更好地教学氛围，进一步

发挥物理教学的育人功能。

2.2�明确物理教学目的
应用问题教学法提高物理课堂教学流程的关联性，开

展针对性教学，能够更好地定位物理课堂的教学重点，让学

生能够自主地思考以及学习，提升物理课堂教学进度。同时，

利用问题教学法，能够帮助学生掌握并应用物理知识，从而

强化物理课堂教学效果。

2.3�强化物理教学效果
在物理课堂教学中，应用问题教学法，能够优化课堂

教学的活动流程，引导学生更好地应用课堂教学知识，完成

知识学习，从而掌握并巩固课堂教学的重难点知识，从而使

学生对物理课堂教学有更加深刻的印象，对物理知识有更加

系统地了解 [1,2]。
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3�高中物理教学知识学习难点

3.1�概念多
高中物理教学知识内容较多，知识结构复杂性高，其

中涉及物理理论内容繁杂，包括力学、电学等内容，涉及的

概念以及公式多，学生需要花费大量的时间进行记忆以及内

化。与其他学科相比，高中物理知识的内容复杂性强，牵涉

的知识的连贯性也很强。

3.2�计算复杂
在高中物理教学中，其中涉及的问题需要学生灵活应

用公式进行计算，由于物理学涉及公式以及变式较多，具有

很高的概括性以及抽象性，学生较难掌握。如果学生采用死

记硬背的方式识记公式，仍然较难在测试中灵活应用公式定

理解题。

3.3�生活性强
高中教材中有许多的物理学知识以及原理都与实际生

活息息相关，物理学知识的实践性很强，与学生的生活密切

相关，这就要求学生在进行物理学知识学习的过程中，应该

积极观察生活现象，并且提高自身的动手实践能力，在学习

过程中，提高学生的联想以及思考探索能力，让学生能够学

会应用物理知识解决实际问题。

4�在高中物理课堂中应用问题教学法的意义
与原则

4.1�意义分析
在高中物理课堂中应用问题教学法，能够基于学生的

学习需求以及身心发展特点，设计针对性的教学问题，从而

更好地提高学生的物理课堂参与度，切实地调动学生的学习

热情，从而引导学生养成自主思考以及自主探索的习惯，让

学生在潜移默化中形成发散性思维。同时，在高中物理课堂

中应用问题教学法能较好地营造良好的物理课堂教学氛围，

切实提高高中物理课堂的教学效率。

4.2�问题趣味性原则
问题教学法强调以问题为课程导向，教师通过提问的

方式推进物理课堂教学的进度，从而提升学生的学习兴趣。

在问题教学法中，教师应该紧密结合物理教学计划，设计实

践探索性强的问题，以此提升问题的趣味性，从而更好地激

发学生的学习兴趣，切实保障物理课堂的教学效果 [3-5]。

4.3�延伸性原则
延伸性原则是当前高中物理教师落实做好物理教学工

作时的主要原则。物理教师在设计问题时，应该以教学内容

为基础，设计问题，以此延伸教学的内容，让学生将所学知

识应用到生活中去，从而理解物理知识在生活中的作用，提

高学生的学习积极性。

5�问题教学法在高中物理教学中的应用策略

5.1�创设问题情境
高中物理学知识体系复杂，学习难度高，学科知识的

抽象性高，学生在进行物理知识的学习过程中，出现精神不

集中，学习兴趣下降等问题，从而导致学生出现厌学的心理。

所以，高中物理教师在进行物理课堂教学过程中，应该以物

理知识为基础，构建问题教学情境，提高物理课堂的趣味性，

让学生能够在教学过程中，学习并掌握物理知识，从而促进

学生的综合素养的发展。物理教师应引导学生以小组讨论的

形式创造良好的问题教学情境，结合课程教学要求，让学生

自主分组并且给学生相关物理知识的选题以及讨论范畴给

学生让学生进行探讨、汇报、总结等项目学习活动，从而强

化以小组为单位的合作形式，让学生在讨论中得出问题的答

案以及解题的方法。在这个过程中，物理教师应鼓励学生，

提升学生的学习积极性。例如，在教学摩擦力相关物理知识

时，在物理教学过程中，物理教师可以设计课堂小游戏，帮

助学生融入课堂教学活动中去。物理教师可以让学生以小组

为单位，两人成组，让学生相互捉住对方的手，并看能否挣

脱对方的手。接着，物理教师要提问学生，能够挣脱束缚与

什么因素有关。从而引出课堂教学的主题。在进行物理课堂

教学的过程中，物理教师应继续引导学生进行课堂活动，让

学生将手放在书桌上滑动，感受滑动受阻的感觉。同时，再

向学生提问，骑自行车时，刹车运动是怎么产生摩擦力的？

其受什么因素影响？物理教师构建问题教学情境，能够很好

地提高学生的学习兴趣，引导学生进行深度思考，让学生能

够融入物理课堂中去，从而培养学生的探究思维以及综合逻

辑思考能力。

5.2�鼓励高中生进行提问
在趣味教学的情景下，让学生能够以问题为导向主动

地去寻找答案，从而达到物理课堂的教学目标。学生在丰富

的教学情景下，学会思考并利用多样化的物理知识解决实际

问题，所以物理教师应该基于学生的学习需求，进一步创新

问题设计方法，巧妙地应用多媒体教学资料，更好地创设问

题教学情境，并应用图片、视频等元素不断丰富问题形式，

让学生能够对教师提出的问题有具体化的认知，从而更好地

利用所学知识解决问题。同时，在应用问题教学法的过程

中，物理教师也应该设计相应的问题，从而激发学生的探索

能力，让学生能够思考问题背后的逻辑，主动地提问，从而

提升学生的自主学习动力，让学生能够主动地吸收并转化物

理知识。例如，在进行匀速直线运动相关知识的教学中。物

理教师可以先利用多媒体播放相关教学视频，再引导学生开

展问题探究活动，组织学生以小组合作的方式进行探究。接

着，物理教师应基于课堂教学活动的进度下，鼓励学生进行

提问活动，让学生学会质疑，针对学生不懂的问题进行引导，

让学生进一步探索以及发现问题的答案，从而更好地培养学

生的解决能力。在学生提问后，物理教师应该表扬并且鼓励

学生，让学生能够更积极地提问，提高学生的提问积极性，

从而优化物理课堂的教学效果 [6-8]。

5.3�将问题与生活相关联
在物理教学过程中，应用问题教学方法，也能够很好
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地增强课堂交流，让学生通过实践探究的方法了解物理知

识，从而切实体现以学生为中心的课堂教学主旨，所以在进

行物理知识学习的过程中，物理教师应该提出针对性地问

题，并基于学生的身心发展特点，引导学生参与到问题探究

活动中去，最大限度地激发学生的学习兴趣。而高中物理学

科中的各类知识与生活的关联性较大，生活中也存在各种各

样的物理现象，教师应该指导学生应用各类物理知识解决生

活问题。所以，物理教师在设计问题时，应该引导学生联想

生活元素，利用物理知识解决生活中的实际问题，从而提高

学生的知识应用能力。同时，应用生活类的问题，能够更好

地调动学生的积极性，帮助学生提升生活经验，增强学生综

合素养。例如，在设计静电相关知识点内容的物理教学时，

静电现象在生活中十分常见，那么此时物理教师可以引导学

生举例生活中的静电现象，引导学生能够积极联想生活化场

景。接着，物理教师再提问，冬天脱衣服时，噼里啪啦的声

音是什么现象？梳头时，头发会随着梳子一起飘起是为什

么？利用生活化的问题，在教学过程中融入生活元素，能够

激发学生的问题探究激情，从而让学生对学习的物理知识产

生好奇心，让学生能够探究静电产生的原理，并且总结防止

静电发生的方法以及措施，从而提升学生的安全意识，让学

生能够了解并应用物理知识解答生活中常见的物理现象。

5.4�以问题的方式进行课堂导入
对于大多数学生而言，学习物理知识比较枯燥，物理

课堂教学缺乏趣味性，应用问题教学法，让学生在理解的基

础上记忆与积累物理知识。所以在进行物理课堂教学过程

中，物理教师应该充分调动学生的学习积极性，帮助学生明

确物理知识在生活中的应用，让学生明确物理知识学习的重

要性。以问题教学法为导向引导学生更好地学习，能够让学

生提高逻辑思维能力，切实学会应用物理知识解决实际问

题。课堂导入部分是一节课的开始，在进行课堂导入活动时，

物理教师应该优化导入方法，激发学生学习的能动性。物理

教师可以尝试应用问题导入方法来帮助学生进入学习状态，

提高学生学习的积极性以及主动性，构建物理课堂教学氛

围。例如，在进行牛顿第一定律相关知识的教学工作中，物

理教师应该要充分把握课堂导入环节，物理教师可以应用教

具，让物品保持静止状态，并提问学生，如何才能够让物品

运动起来，学生就自然而然地想到用手去推动物品。这个时

候，物理教师应该及时提问，引导学生思考，物体要运动，

需要对它施加力的作用，那么力和运动之间有着怎样的关系

呢？应用问题来引导学生学习新课，能够突出教学主旨，让

学生能够主动积极地参与课堂活动，并在问题探究中了解并

掌握物理课堂知识，提高对物理知识的应用能力。

6�结语

总之，基于问题教学法下，高中物理课堂教学方式能

够得到革新，物理教学效果也能得到保障。所以，物理教师

在开展物理教学活动时，应该积极创设问题教学情境，并提

升物理课堂教学的趣味性，让学生以问题为线索，了解发现

物理知识，从而提升教学效率以及教学质量。
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