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Abstract
In the process of reading the book, educators should provide students with necessary support and guidance. This can include regular 
discussions, questions, and explanations to ensure that students understand the content of the book. The implementation of the “double 
reduction” policy has brought new opportunities and challenges to Chinese teaching. In order to effectively improve students’ 
comprehensive literacy and reading ability, reading the whole book has gradually become a common mode of Chinese reading 
teaching in primary schools. Under the background of “double reduction”, the language teacher applied the whole book reading 
teaching method, need through effective guidance, to cultivate students’ reading interest and consciousness as the breakthrough point, 
give full play to the students’ active reading initiative, let students efficiently reading the whole book, to implement the burden quality 
training target, expanding the Chinese reading teaching width. Based on this, this paper focuses on the strategy of reading the whole 
book of primary school Chinese under the background of “double reduction”.
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摘　要

在整本书阅读过程中,教育工作者应该提供学生必要的支持和指导。这可以包括定期的讨论、提问和解释,以确保学生理解书
籍的内容。“双减”政策的落地，给语文教学带来了新的机遇和挑战。为有效提升学生综合素养与阅读能力，整本书阅读
逐步成为小学语文阅读教学常用模式。在“双减”背景下，语文教师应用整本书阅读教学方法，需要通过有效引导，以培
养学生建立阅读兴趣和意识为突破口，充分发挥学生主动阅读的能动性，让学生高效化进行整本书阅读，从而落实减负提
质培养目标，不断拓展语文阅读教学宽度。基于此，论文针对“双减”背景下小学语文整本书阅读的策略进行重点分析。
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1�引言

论文探讨了“双减”政策背景下小学语文整本书阅读

的策略。鉴于当前教育改革对减轻学生学业负担的重视，本

研究旨在分析和提出如何通过整本书的阅读策略来提升小

学生的语文素养，同时符合“双减”政策的要求。论文采用

理论研究和案例分析的方法，首先梳理了整本书阅读在认

知心理学和教育心理学中的理论基础，接着分析了“双减”

背景下对语文教学策略的影响，并探讨了实施整本书阅读策

略的具体方法。研究发现，整本书阅读不仅能激发学生的阅

读兴趣，还能有效提升他们的批判性思维和创造力。论文还

讨论了家校合作在整本书阅读中的重要作用，并提出了实施

该策略的建议。本研究为小学语文教师在“双减”政策下的

教学提供了理论支持和实践指导，旨在促进更有效的教学方

法，从而改善学生的学习体验和教育成果。

在中国教育领域的最新发展中，“双减”政策的出台

标志着对学生学习体验和教学质量的重视。这一政策旨在减

轻学生的课业和课外培训负担，推动教育系统的整体改革。

这一转变对教育方法和内容提出了新的要求，尤其是在小学

语文教学中，寻求更加有效和符合学生发展需要的教学策略

变得尤为重要。

在这样的背景下，整本书阅读策略作为一种创新的教

学方法，展现出其独特的价值。与传统的碎片化阅读方法相

比，整本书阅读鼓励学生深入一个连贯的故事，促进他们全

面而深入的理解。这种方法不仅有助于培养学生的综合语文
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能力，包括阅读理解、文学欣赏和批判性思维，而且与“双

减”政策减负的目标相契合，能够为学生提供更轻松、更愉

悦的学习体验。

2�整本书阅读的理论基础

阅读理解是语文学习的核心，涉及复杂的认知过程。

在认知心理学中，双路理论提出了阅读理解的两种途径：字

词识别的直接路线和意义理解的间接路线。此理论强调，有

效阅读不仅需要字词层面的识别能力，还需要深层次的语义

处理能力。此外，构建—整合模型进一步解释了阅读中知识

构建和整合的过程，指出读者在阅读时会不断地构建意义，

整合信息，并与已有知识相联系。这些理论为整本书阅读策

略提供了理论支持，强调了在小学语文教学中，促进学生深

入理解文本的重要性。

教育心理学研究表明，阅读兴趣和动机是影响学生学

习效果的关键因素。理论如自我决定理论指出，当学习活动

能够满足学生的自主性、胜任感和归属感时，学生的内在动

机将得到增强。在整本书阅读策略中，通过提供选择性和自

主性，学生能够根据自己的兴趣选择书籍，从而提高阅读的

积极性和投入度。同时，通过与同伴和教师的互动，学生在

阅读过程中获得的支持和反馈能够增强他们的胜任感。

整本书阅读策略对于提升学生的语文素养具有显著作

用。与传统的碎片化阅读相比，整本书阅读鼓励学生完整地

体验和理解一部作品，从而更深入地把握作者的思想和文化

背景。这种深度阅读不仅有助于提升学生的阅读理解能力，

还能培养他们的文学鉴赏能力和批判性思维。通过整本书的

阅读，学生能够在一个更广阔的语境中学习语言，理解文化

差异，从而全面提升他们的语文素养。

3�“双减”背景下小学语文整本书阅读的重
要性�

3.1�有利于唤起学生的阅读兴趣
小学阶段带领学生进行整本书阅读，是希望学生能够

沉浸在阅读中，领悟阅读中的故事、风景、变化等，让学生

真实感受到阅读的魅力。但是，部分学生在面对阅读的时候，

会因为缺乏阅读的兴趣而错失阅读中的美景。这是由于学生

对阅读认识不足，认为自己只要完成基本的课文学习就可以

了，不需要再花费时间进行额外的阅读活动。学生的错误思

想为其阅读埋下了隐患，导致学生阅读质量不佳。在小学

阶段组织学生进行整本书阅读，可以转变学生的阅读思想，

让学生理解阅读的意义。学生在进行整本书阅读的时候，会

看到与现实生活相似或是完全不同的生活，感受到世界的辽

阔，能够睁开自己阅读的眼睛，通过文字来了解这个世界，

发现世界的美。学生在阅读中会找到自己感兴趣的事物，然

后进行深入探索，把握阅读的内涵，化被动为主动，积极地

了解阅读的内容，在阅读的海洋中遨游。

3.2�有利于提高学生的阅读效率
阅读的类型是丰富的，有记叙、说明、抒情等。教师

带领学生进行整本书阅读，可以将这些元素融合在同一本书

中，对学生进行综合训练，让学生熟悉阅读的类型，掌握阅

读不同文体的方法，使学生将注意力集中渗透到阅读中去，

实现对整本书的精读。学生在以往的阅读过程中，普遍存在

三分钟热度的特点，阅读的内容较为零散，不能系统地获得

阅读的技巧，影响了阅读效果。教师在整本书阅读活动中对

学生进行教育引领，可以丰富学生的阅读技巧，使学生知道

在面临不同的阅读内容时可以采取不同的阅读方式来解决，

有助于节省学生的阅读时间，提高学生的阅读效率。

4�“双减”政策下小学语文整本书阅读的教
学策略

“双减”政策的核心在于减轻学生学业和心理负担。

传统的以考试成绩为中心的教学方法因此受到挑战，教育工

作者需要寻找更加全面和有效的教学方法。在小学语文教学

中，这意味着从单一的文字解析转向更加综合的语言和文化

学习。这一转变要求教师不仅教授语文知识，还要激发学生

对阅读和学习的兴趣，培养他们的批判性思维和创造力。要

有效实施整本书阅读策略，首先需要选择适合学生年龄和认

知水平的书籍。这不仅包括文学作品，还包括非虚构类作品，

以确保学生能够接触到广泛的主题和风格。其次，教师需要

设计具有互动性的课堂活动，如角色扮演、故事重构或小组

讨论，以增强学生的阅读体验。最后，教师应鼓励学生提出

自己的问题和观点，引导他们思考文本背后的深层含义。实

施整本书阅读策略的主要作用之一是减轻学生的课业压力。

以《童年》整本书的阅读方法为例，教师首先可以指导学生

对全文进行略读，梳理主要人物，了解文章主要情节；其次，

绘制思维导图，理清人物关系。《童年》里出现了数十个人物，

都是围绕着主角阿廖沙塑造的，我们可以从亲戚和朋友的角

度来对《童年》里的角色做一个简单的梳理；最后，进行摘

写和仿写，体会作家如何运用动作和外貌来刻画角色。如小

说中所描述的米哈伊尔舅舅的行为举止，表现出他自私和残

酷的性格。学生可以模仿这一写作方法，通过对人物动作、

神态等的描述，表现人物的性格和心理活动。与传统的片段

阅读相比，整本书阅读允许学生以自己的节奏探索文本，从

而减少了学习的压力。这种方法通过提供更丰富的文化背景

和语境，使学生的学习过程更加自然和愉快。学生在阅读过

程中的自主性和探索性活动有助于提高他们的内在动机，使

学习变得更加有趣和有意义。

综上，整本书阅读策略不仅能够符合“双减”政策的

目标，还能够丰富学生的学习体验，提高他们的语文素养。

本章的分析为教师提供了具体的实施建议，帮助他们在新的

教育环境中更有效地教授语文。
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5�小学语文整本书阅读策略的实施

在整本书阅读策略中，选择适合学生年龄和阅读能力

的书籍至关重要。对于不同年级的学生，书籍的选择应考虑

文本的复杂性、语言的难易程度以及主题的适宜性。对于低

年级学生，推荐选择含有丰富视觉元素和简单叙事的书籍，

以促进他们的想象力和理解能力。对于高年级学生，则可以

选择具有更深层次主题和复杂人物的小说，以提升他们的批

判性思考和深度阅读能力。例如，当教授《七律·长征》这

一课程时，教师能够安排《毛泽东诗词集》的全部篇章的阅

读。为了帮助学生深入理解诗歌的主题，更深刻地体验作者

所表达的思想和情感，教师可以在授课过程中，播放一些与

毛泽东生活经历相关的电影，引导学生通过电影去体验作者

年少时的豪迈志向，红军长征的艰苦奋斗，晚年的悲痛，对

作者的一生进行深入的理解和剖析。我们鼓励学生们以作者

的一生为基础，深入研究《毛泽东诗词集》中的每一个时期

的作品，以便他们能更深刻地理解和体验这首诗所传达的思

想和情感。对于学生的语言学习，对于诗词的阅读和理解一

直都是个挑战。所以，小学的语言老师应该制定一种全面的

全书阅读的教育方案，这样就能激发学生的积极性，使得他

们能够融入作家的个人生活经验中，这样就能使得他们对于

诗词的阅读和分析变得更加轻松。

教师在整本书阅读的实施过程中扮演着关键角色。在

课前，教师需要准备指导材料，如主题介绍、重点词汇和背

景信息，以帮助学生更好地理解和投入阅读。在阅读过程中，

教师应引导学生进行深入讨论，提出引发思考的问题，帮助

学生连接文本与现实世界。此外，教师可以通过各种活动，

如角色扮演或故事复述，来增强学生的阅读体验。

有效评估和反馈对于整本书阅读策略的成功实施至关

重要。教师应设计多样化的评估方法，如口头报告、书面感

想或创造性项目，来评价学生的阅读理解和参与程度。这些

评估不仅应关注学生对书籍内容的理解，还应涵盖他们的批

判性思维和创造性表达能力。同时，及时反馈能够帮助学生

认识到自己的进步和需要改进的地方。

通过以上方法，在小学语文教育中有效地实施整本书

阅读策略，不仅满足“双减”政策的要求，同时也促进学生

综合语文能力的发展。

6�小学语文整本书阅读策略的延伸

家庭是孩子形成阅读习惯的第一站。在整本书阅读推

进的过程中，我们不能放弃这一巨大的阵地，让家庭和学校

携手合作，共同促进小学生在“双减”政策背景下通过整本

书阅读策略提高语文素养。

家庭在促进学生阅读习惯养成方面扮演着重要的角色。

在这里，家长可以通过在家中设立一个专门的阅读区域，配

备适龄书籍和舒适的阅读座椅，创造一个有利于孩子专注阅

读的环境来提升孩子的阅读体验；也可以通过共读或讲故事

的方式，与孩子一起分享阅读的乐趣，例如，每晚睡前读故

事，或周末一起讨论书籍内容等方式，增强孩子的阅读兴趣。

此外，家长自身的阅读习惯对孩子有着重大影响。定期阅读

并分享自己的阅读体验，也可以激励孩子模仿并培养对阅读

的热爱。

同时，为了让整本书阅读策略在学校得到有效实施，

我们还可以采用以下的策略，家校携手，共同推进。

①定期沟通：通过家长会、电子邮件更新和家校通讯录，

定期向家长报告学生在校的阅读进展和需要改进的地方。

②家庭作业项目：设计涉及家长参与的阅读作业，如

家庭阅读日志、书籍报告或家庭阅读挑战。

③家校活动：举办亲子阅读夜或书籍交流会，邀请家

长和孩子一起参与学校的阅读活动，增进家长对亲子阅读教

育的理解和参与。

家校合作可以有效地促进学生的阅读兴趣，同时帮助

学生在语文学习上取得更好的成绩。这种合作不仅让家长更

深入地参与孩子的教育过程，也使教师能够更好地理解学生

的家庭背景和需求，从而共同为学生提供一个全面、支持性

的学习环境。

7�结语

在“双减”政策的背景下，整本书阅读策略不仅增强

了学生的阅读理解和批判性思维能力，还激发了他们对学习

的兴趣和自主性。当然，为了能进一步推进整本书阅读，教

师还应当接受专业培训，以更好地实施整本书阅读策略，并

利用创新的教学方法来激发学生的阅读兴趣。此外，教师应

当与家长紧密合作，共同支持学生的阅读成长。学校管理层

也应当提供必要的资源和支持，如图书馆资源和教学培训，

以促进整本书阅读策略的成功实施。学校还应鼓励家长参与

学生的学习过程，通过举办家庭阅读活动等方式加强家校

联系。
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