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Abstract
This papper focuses on the application of project-based learning methods in middle school English classrooms, especially in the 
teaching of the new seventh grade English textbook. Under quality education, the traditional English teaching model has many 
problems, such as low student interest, insufficient participation, and lack of practical application ability cultivation. Project 
learning is student-centered, emphasizing practice and interaction, which can help students improve their language expression, 
communication, and teamwork skills when solving practical problems. The paper first reviews its theoretical framework and analyzes 
its application strategies. Through research, it has been found that this method can enhance students’ language application, critical 
thinking, innovation, and self-directed learning abilities. Therefore, it is advocated to promote project-based learning mode in junior 
high school English teaching and promote the development of students’ comprehensive quality.
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摘　要

论文聚焦初中英语课堂，尤其在七年级英语新教材教学里探讨项目学习方法的应用。素质教育下，传统英语教学模式存在诸
多问题，如学生兴趣低、参与度不足、实际运用能力培养欠缺。项目学习以学生为中心，注重实践与互动，能助学生在解决
实际问题时提升语言表达、沟通及团队合作能力。论文先回顾其理论框架，分析应用策略，经研究发现，该方法可提升学生
语言应用、批判性思维、创新及自主学习能力。故倡导在初中英语教学推广项目学习模式，推动学生综合素质发展。

关键词

项目学习；初中英语；教学模式；课堂实践

【作者简介】殷华（1979-），女，中国重庆人，硕士，二

级教师，从事课堂教学模式、项目学习研究。

1 引言

在传统的英语教学中，学生主要是通过课本知识的记

忆与练习来掌握语言技能，教学活动多以教师为中心，课堂

氛围较为单一。这种模式下，学生的学习主动性较低，兴趣

不高，尤其在初中阶段，学生面临知识和能力的双重挑战，

如何有效提升学生的学习兴趣和语言能力成为教师有待解

决的难题。随着教育改革的推进，越来越多的教师和教育专

家开始关注如何通过创新教学方法来激发学生的学习潜力。

项目学习作为一种强调学生主动参与、实际操作与合作学习

的教学模式，逐渐成为解决这一问题的有效途径。PBL 不

仅仅局限于课堂知识的传授，而是通过让学生参与真实的、

富有挑战性的项目，帮助学生在实践中探索、解决问题，进

而提高其语言能力和综合素质 [1]。PBL 的核心理念是让学生

在情境化的学习中发展批判性思维与解决问题的能力，并且

在合作中培养团队精神。初中英语教学的一个重要特点是学

生对英语的学习存在较强的畏惧感和抵触情绪，尤其是七年

级阶段，学生英语基础薄弱，缺乏对语言的实际应用经验。

基于项目学习的教学模式，能够通过实际任务的设计，改变

传统教学中以“听说读写”为主的枯燥模式，提升学生参与

课堂的热情。论文将结合初中英语的教学现状与项目学习的

理念，探讨如何在英语课堂中有效实施项目学习，提升学生

的语言能力和综合素质。

2 项目学习的基本概念与理论基础

项目学习（PBL）是一种以学生为中心的教学方法，

学生在教师的指导下，通过完成与现实生活相关的、富有挑

战性的任务或项目，进行深入的学习和探索。PBL 强调的

是学生在合作、互动、实践中获得知识与技能，而非单纯的
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知识灌输。通过这一过程，学生不仅能够加深对学科知识的

理解，还能够培养实际操作能力、解决问题的能力以及团队

合作精神。建构主义学习理论认为，学习是一个主动构建知

识的过程，学生不仅仅是被动接受教师传授的知识，而是通

过与环境和他人的互动，主动建构个人的知识体系。在这一

过程中，学生通过与他人合作、交流和反思，深化对知识的

理解。项目学习正是建立在这一理论基础之上的，学生在参

与项目时通过探究、实验、思考等方式，不断修正自己的知

识框架，并形成更加扎实的知识体系。社会文化学习理论则

强调，学习不仅是个人的认知活动，更是社会互动的过程。

学生通过与他人的合作、对话与交流，能够促进语言能力和

社会技能的发展。

3 基于项目学习的初中英语课堂教学设计

3.1 任务主题的选择与设计
选择适合学生的项目主题是成功实施 PBL 的关键。任

务主题应当紧扣学生的生活实际，并且具有跨学科性质，以

激发学生的兴趣和探索欲望。例如，可以选择“我的家乡”

作为项目主题，让学生通过查阅资料、采访他人、收集信息

等方式，了解家乡的文化、历史和地理特征，最终用英语完

成一篇关于家乡的报告或展示。这不仅能够让学生运用英语

表达自己的思维，还能提高学生对英语的实际应用兴趣。另

一个例子是“环保行动”项目，要求学生通过调查、实践和

报告的方式，探索环保问题及解决方案。学生需要用英语进

行小组讨论，撰写报告，并在课堂上进行展示。这类项目不

仅有助于学生语言能力的提高，还能够培养学生的社会责任

感和团队合作精神 [2]。

3.2 项目任务的分解与实施步骤
项目学习通常较为复杂，因此教师应当帮助学生将任

务进行分解，确保每个学生都有明确的目标和具体的任务。

七年级学生的自律性较差，教师应通过指导、监督和反馈，

帮助学生保持学习的动力和方向。项目实施过程中，教师

可以将大项目分解成多个小任务，每个小任务之间既有独立

性，又紧密相连。每个小组成员可以分工合作，负责不同的

任务，如查资料、写报告、设计 PPT 等，最终整合各自的

成果，完成项目。

3.3 学生自主学习与协作学习的结合
PBL 强调学生的自主学习和协作学习。在初中英语课

堂上，学生通常缺乏自主学习的习惯，教师应通过合理的指

导，帮助学生培养独立思考和解决问题的能力。例如，在项

目实施过程中，教师可以鼓励学生查阅课外读物，参与网络

学习，或通过小组讨论来解决问题。通过合作学习，学生不

仅能够更好地理解任务内容，还能够在互相帮助中提高英语

能力。教师还应设计一些语言支持活动，如词汇预习、口语

练习等，帮助学生在项目任务中顺利使用英语进行交流和表

达。通过这种方式，学生不仅能提高英语知识的掌握，还能

在真实情境中学会使用英语解决问题。

4 项目学习在初中英语课堂中的实施策略

4.1 任务目标的明确与激发兴趣
在项目学习的初期，教师需要明确项目的目标和要求，

使学生了解项目的核心任务和预期成果。教师可以通过展示

优秀的项目案例或通过讨论引导学生思考项目的意义和价

值，从而激发学生的兴趣和参与欲望。通过这样的前期引导，

学生能够更清楚地知道项目的具体内容，理解其学习价值，

并树立完成任务的信心。

例如，在教学新教材“We’re Family!”这节课时，教师

可以在课堂的初期通过明确课程目标和学习要求来帮助学

生理解课程内容。在这节课中，教师可以首先引导学生了解

家庭成员的英语词汇，并通过简单的互动活动激发学生的兴

趣。例如，教师可以展示一张家庭照片，要求学生用英语说

出照片中的家庭成员，或者用类似的图片帮助学生复习相关

词汇，如“father”“mother”“brother”“sister”等。接着，

教师可以通过全班讨论的方式，帮助学生理解家庭在不同文

化中的重要性，鼓励学生分享学生对家庭的看法与体验。例

如，可以提问：“你们认为家庭成员之间最重要的是什么？”

或“在英语中，我们如何用不同的词语来介绍家庭？”这种

互动式的讨论可以帮助学生更好地理解语言的实际应用，提

升学生的语言表达能力。

4.2 提供支持与反馈
在教学“My Favourite Subject”这节课时，教师的支持

与反馈仍然非常重要，尽管课堂的核心是语言知识的传授和

学生的语言应用。在这节课中，学生需要用英语介绍自己最

喜欢的学科及其理由。对于许多学生来说，表达个人兴趣和

看法可能会遇到语言表达障碍，比如词汇不够丰富，或者句

型不够流利。此时，教师应通过个别辅导或小组合作来给予

支持 [3]。

例如，教师可以在课堂上先通过示范，介绍自己最喜

欢的学科并展示如何用英语表达，给学生提供一个清晰的语

言模版。接着，教师可以组织小组讨论，鼓励学生们分享各

自的兴趣和理由。在小组讨论中，教师应巡视各组，及时发

现学生在表达过程中遇到的困难，并给予适当的帮助，如提

供一些常用词汇、句型或语法结构的支持。同时，教师还

可以通过提问引导学生更深入地思考和组织语言，如“Why 

do you like this subject?”或“What do you usually do in this 

subject?”。此外，教师应定期检查学生的进展，确保每个

学生都能按照课堂要求完成任务。在学生准备口头报告或书

面报告时，教师可以通过一对一的反馈帮助学生改进学生的

语言表达，确保每个学生能够清楚、流畅地表达自己的想法。

4.3 评估与反思
PBL（项目式学习）不仅注重学生在项目过程中的学习

与成长，还强调最终成果的评价。在项目实施的过程中，教
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师应设计多元化的评价标准，既关注学生的参与情况，也评

估项目成果的质量，确保评价的全面性与公正性。教师应通

过观察学生的小组合作情况来进行初步评价。小组合作是项

目学习中的核心环节，学生在合作中不仅要展示语言能力，

还要展示团队协作、沟通与解决问题的能力。教师可以通过

观察学生在小组讨论中的表现，评估学生的沟通技巧、任务

分配的合理性以及小组成员间的协作精神。这不仅帮助教师

了解每个学生的学习状态，也为学生提供了改进合作方式的

反馈。另外，教师应评估学生项目成果的质量，包括语言表

达能力和展示效果。例如，学生完成的口头报告或书面报

告是对学生学习成果的体现，教师可以通过评估学生在报告

中的语言表达能力、语法运用、词汇丰富性等方面来判断学

生的英语水平。教师还可以通过观察学生的展示效果，评价

学生的表达流畅度、清晰度以及是否能够有效地向听众传达

信息。展示过程中，教师应关注学生是否能自信地使用英语

进行交流，是否能在展示中展示出自己对项目的深入理解和 

思考 [4]。

5 项目学习在初中英语教学中的效果与挑战

5.1 学生能力的提升
通过项目学习，学生的英语综合能力得到了显著提升。

一方面，项目学习能够帮助学生在实际情境中提高语言的应

用能力。通过小组合作、任务分工、语言表达和展示，学生

在实际任务中锻炼了听、说、读、写等综合能力。另一方面，

项目学习能够增强学生的自主学习能力。学生在独立完成项

目任务的过程中，需要查阅资料、进行分析和总结，这有助

于培养学生的自主学习习惯。

5.2 教师能力的提升
项目学习对教师的能力提出了更高的要求。教师不仅

要具备扎实的学科知识，还需要具备项目设计、课堂管理、

反馈指导等综合能力。教师需要在项目开始时做好充分的准

备，设计合适的任务，并在项目过程中为学生提供及时有效

的支持。此外，教师还需要善于引导学生进行小组合作，确

保每个学生都能在项目中充分参与并获得成长。

5.3 面临的挑战与问题
尽管项目学习在初中英语课堂中取得了一定的成功，

但在实施过程中也面临着若干问题。项目设计的难度较高，

教师需要投入大量的时间和精力进行课前准备和任务设计。

项目任务不仅要具备足够的挑战性，还需确保内容的丰富性

和跨学科性质，这使得项目设计变得复杂且烦琐。教师需要

精心挑选项目主题，设定合适的任务目标，并设计出既能激

发学生兴趣又能体现英语学习目的的活动。而且，随着项目

规模的扩大，教师还需在课程时间、资源调配、任务分配等

方面进行细致的安排和调整，这无疑增加了教师的工作负

担。另外，部分学生缺乏自主学习的习惯，可能会在项目实

施过程中出现拖延或参与度不高的情况。初中学生普遍缺乏

较强的自主学习能力，尤其是七年级学生，刚刚从小学过渡

到中学，面临新的学习模式和学习压力。许多学生还没有养

成独立思考和主动学习的习惯，学生往往依赖教师的指引，

而在项目学习中需要更多的自我驱动和主动参与 [5]。然而，

由于学生的学习态度和责任感的差异，部分学生可能在项目

学习过程中出现拖延、不积极参与或依赖他人的情况，影响

了整个小组的工作进展。最后，项目学习的课堂管理相对复

杂，教师需要有效地协调各个小组的进度和任务，确保课堂

有序进行。项目学习通常涉及多个小组同时进行，学生在小

组内部进行合作学习，任务和活动分布不均，教师需要在有

限的时间内协调每个小组的任务进度和小组成员的合作情

况。如果学生在项目中遇到困难或出现分歧，教师需要及时

发现并干预，而这种干预常常需要教师同时关注多个小组的

进展，导致课堂管理压力倍增。

6 结语

综上所述，基于项目学习的初中英语课堂教学模式具

有很大的发展潜力。通过项目学习，学生能够在实践中运用

语言，提高语言综合运用能力，同时培养批判性思维、问题

解决能力以及团队合作精神。然而，项目学习的实施也面临

诸如教师准备工作繁重、学生自主学习能力不足等问题。未

来，随着教育技术的发展和教师教学水平的提升，项目学习

有望在初中英语课堂中得到更广泛的应用，并为学生的综合

素质发展做出更大的贡献。
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