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Abstract
This article explores the “Four-Learning Model” centered around problems, which includes four basic components: pre-class self-
study, in-class collaborative learning, activity-based exhibition learning, and teacher-guided learning. Pre-class self-study forms 
the foundation, while teacher-guided learning not only directs pre-class self-study but also is integral to the entire process of in-
class collaborative learning and activity-based exhibition learning. The study emphasizes student-centered “guided learning” that is 
process-oriented, aiming to improve students’ learning methods and enhance their learning capabilities. Through the implementation 
of nine strategies of teacher-guided learning—guiding questions, guiding direction, guiding thought, guiding interest, guiding 
discussion, guiding methods, guiding practice, guiding evaluation, and guiding summary—the aim is to effectively implement the 
“Four-Learning Model,” where teacher-guided learning as its soul, to construct an efficient learning model.
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开展“四学模式”过程中教师导学的策略与方法
任代江

西盟佤族自治县第一中学，中国·云南 普洱 665700

摘　要

本文探讨以问题为核心的“四学模式”，该模式涵盖课前自学、课堂互学、活动展学和教师导学四个基本内容。其中，课
前自学是基础，教师导学不仅引导课前自学，而且贯穿于课堂互学和活动展学之始末。本研究强调以学生为中心的学程性
“导学”，旨在促进学生学习方法的改进和学习能力的提升。通过教师导学的九大策略——导疑、导向、导思、导趣、导
议、导法、导练、导评、导结的开展，旨在推动“四学模式”的有效实施，以教师导学为灵魂，构建高效的学习模式。
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1 引言

“四学模式”并非将课堂教学简单模块化，而是通过“教

师导学”这一灵魂式的引领，完成课前自学、课堂互学、活

动展学等学习活动，使学习有序且有效。在此过程中，教师

导学不仅要解决课前自学中存在的问题，更要引导学生学会

发现问题、提出问题、解决问题 [1]。以学科核心素养发展为

目标，激发学生对学习的兴趣，为学生学习提供目标引领，

引导学生学会学习，学会进行有效的课堂讨论，学会自评互

评，并引导学生完成学习评价，从而促进学生的发展。

2 以“课前自学”为前提“导疑、导向”

教学过程是一个发现问题、分析问题、解决问题并实

现知识迁移和应用的过程 [2]。带着疑问地学习更为有效。在

“四学模式”中，教师基于课前自学的前提开展导学，组织

和引导学生进行课堂互学和活动展学。学生通过课前自学不

仅能掌握部分必备知识，还能在学习过程中产生疑问，有疑

问亟待教师帮助解决。教师需了解学生课前自学的情况，包

括他们学到了何种程度、掌握了哪些知识、哪些知识尚未掌

握，尤其是学习过程中存在的疑惑。通过学生课前自学后提

出的问题，教师可以判断学生课前自学的情况，并及时帮助

学生解决疑问。有些疑问需要立即解答，而有些则可以通过

二次设疑的方式，在课堂互学、活动展学时解答，或在课堂

小结时再给予解答。解答形式可以多样化，包括生生互学解

答和师生互学解答。

依据学生“课前自学”的情况，以问题为起点，结合

教学预设目标，教师及时灵活地调整教学，引导学生完成切

实可行的学习目标。以目标为引领，使学生的学习有目标、

有方向。教师引导学生通过多种方法解决存在的疑问，通过

课堂互学、活动展学解答心中的疑惑，从而以“问题”为中
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心组织好课堂互学和活动展学。在解答疑问的同时，又质新

疑，营造“质疑”的氛围，鼓励学生善于发现问题，提出问题。

解答问题的同时，又以新问题层层推进，为课堂互学、活动

展学设疑，避免课堂互学过程中的交流和讨论“为讨论而讨

论”，避免活动展学过程中找不到明确的方向，做到以“疑”

导向。学贵有“疑”，小“疑”，则小进，大“疑”，则大进，

学会质疑，有助于提升思维水平。在解“旧疑”质“新疑”

的良性循环中，依据学生课前自学的开展情况合理调整具体

的学习目标，为学生的学习指明方向，又以“疑”为“链”，

使课堂教学环环相扣，步步推进，实现课堂教学的有效开展。

同时也促成“课前自学”良性循环，为“四学模式”更有效

地开展奠定良好的基础。

3 以“学”为中心“导思、导趣”

在现代教育理念中，“以学为中心”的教学模式正逐

渐成为课堂改革的核心方向。“以学为中心”的核心在于激

发学生的思维潜能，激励他们在学习过程中主动思考，而非

被动接受知识。教师的角色从传统的知识传授者转变为学习

的引导者，通过适时的点拨和启发，帮助学生在学习过程中

实现融会贯通，真正做到举一反三。例如，在生态保护以及

基因工程的应用方面，教师可以通过设计开放性问题或情

境，引导学生从多个角度分析问题，培养他们的逻辑思维和

创新思维能力。同时，“以学为中心”还要拓展学生的思维

深度。课堂不再是单纯的知识灌输场域，而是学生独立思考

和合作交流的空间。通过问题引导，学生在课前自学、课堂

互学、活动展学的过程中会逐渐明晰知识之间的内在联系。

特别在课堂互学以及活动展学过程中，教师要精准地设计小

组讨论或项目式学习活动，让学生在合作中碰撞思想，在交

流中激发灵感，深化认知，提升综合素养，深化对知识的理

解。教师的导学作用是不可或缺。通过设疑、释疑和点拨，

教师以“问”导“思”，以“思”释“疑”，培养学生的批

判性思维和自主解决问题的能力，帮助学生突破思维瓶颈，

自主领悟解决问题的方法。从而帮助他们在学习中逐步实现

从“学会”到“会学”的转变。教师通过精心设计的问题引

导学生主动思考，激发他们的好奇心和探索欲。在思考的过

程中，学生逐渐学会分析问题、提出假设、验证结论，并通

过独立思考或合作交流找到解决问题的方法。这种以“问”

导“思”、以“思”释“疑”的教师导学，让学生在不断探

索中积累解决问题的经验，最终形成独立思考和终身学习的

能力。

兴趣是学习的原动力，是学习过程中贯穿于知识建构

过程的心理引擎，是课前自学、课堂互学、活动展学的催化

剂。催化学习真正发生的同时，推动“四学模式”的有效开展。

以“课前自学”为基础，坚持以“学”为中心，依据学生课

前自学存在的疑问调整教学目标和导学设计，以问题为核心

开展教学活动。以学生为主体，以学生学习为中心，利用好

学生提出的疑问，引发学生思考，激发学生解答疑惑的兴趣

和动力，从而唤醒学生“想学”的内驱力。以课前自学为基

础，结合课堂情境的创设，使学生对学习产生浓厚的兴趣。

以“学”为中心的导趣，要从学生的角度出发，包括认知、

兴趣爱好及思维特点等，激发其学习的欲望；要以学生的学

习活动有效开展为目标，创设良好的情境，激发学生的学习

兴趣；要在课堂互学、活动展学过程中挖掘学生的“兴趣点”，

达到以“学”为中心的目的，又寓教于趣；要“导思”和“导

趣”相结合，激发学生的内在动力和潜能，使其主动探索和

自主探究。使学生勤于思考，乐于探索，积极参与，主动学习，

创设以“学”为中心的课堂教学。

4 以“问题”为核心“导议、导法”

以“问题”为核心是指导学“源于问题，释疑于问题，

终于问题”， 问题不仅是学习的起点，也是探究的动力和

解决问题的归宿。问题不仅仅来自学生的课前自学，也可以

是教师提出的问题，还可以是课堂互学、活动展学过程中产

生的疑问。教学过程中要设疑引导，质疑导议，充分发挥学

生的主体性，使学生人人皆主动参与到学习活动中并发挥其

学习潜能，培养其主动学习的能力。以议促“疑”花开，让

学生围绕问题开展讨论，充分展示其主体地位，发展“人人”

的个性，在“议”中培养自主、合作、探究的精神和习惯，

激发其问题意识和创新思维的发展，使学生从“学会”到“会

学”转变，真正落实学生是学习的主人。

以问题为核心的“导议”，教师首先要引导学生对问

题进行梳理、分类、归纳、讨论。教师既要把握好时机，积极、

有序、有效地引导学生之间围绕问题有效的讨论，还要及

时做出评价，对学生提出的问题或新产生的疑惑给予帮助。

避免讨论变成“闲谈”或走进死胡同。对于学生提出的新问

题，教师可以再引导学生之间讨论，也可以开展师生之间的

讨论，目的是引导学生主动参与、独立思考、体验学习，培

养其主动学习的意识和合作意识。使学生在以问题为核心的

讨论中发展，在合作探究中发挥其学习的主动性和能动性，

促成其真正的“会学”。

以问题为核心“导法”，遵循学生认知规律的基础上，

以学情和学生的思维特点为依据，通过设疑引入，问题情境

创设，激发学生思考，启发学生分析，引导学生探究，以求

问题的解决。以问题为核心“导法”，可以培养学生的探究

能力，有助于提高课堂实效，有助于形成探究学习、合作学

习的学习氛围，是探究式学习的真正落实，让学生主动分析

和思考，达到既掌握必备知识、又发展关键能力。

把学习建立在学生的主体性、能动性、独立性基础上

的教学，充分发挥学生在学习中的主体作用，引导学生在课

前自学的问题情境和教师创设的情境下，自主学习、主动探

究、合作交流，可以让学生主动发现问题，提出问题，分析

问题，解决问题。
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5 基于“课堂互学、活动展学”开展“导练、
导评”

依据“课堂互学、活动展学”的开展情况，以整体化

的原理，结合教师对教学活动的推进情况，开展符合学情的

导练和导评。对学生已经熟练掌握的内容和方法，不再指导

其训练。对学生掌握不够好的内容和方法进行巩固和拓展训

练。依据课堂教学的生成性原理，合理借助媒体及工具，应

用恰当的方式，巩固课堂知识，实现知识迁移，发展关键能

力和必备品格。练习设计要依据“课堂互学、活动展学”的

实际出发，体现整体性、主体性、实践性和层次性，多层次，

多角度的变式拓展，精准把握学生学习的难点，使学生对课

堂教学中存在的问题实现精准突破。

“课堂互学”过程中本身就隐含着学习者的自评、互评，

也包含了教师对学生学习活动的评价。“活动展学”既是学

生对学习成果的展示，亦是学生对自身学习的一种肯定性的

展示性评价。通过课前自学、课堂互学、活动展学，教师还

要有意识地引导学生对学习过程、学习方法、学习效果等进

行合理的评价。通过自评、互评，可以让学生明确自己的学

习优势和不足，可以和其他同学比较优势和差距 [3]。要对学

生进行激励性的评价，让学生真正明确自己学习到了什么，

掌握到何种程度，促成其积极、主动、自愿学习，让自己成

为学习的主人。教师引导学生自评、互评及教师的评价，可

以达到以评促学扫清显性和隐性知识障碍的目的。

学习是能力的建构过程，基于“课堂互学、活动展学”

的导练、导评，不但对学习具有诊断、激励作用，达到导练

突破，导评激励的作用。也是对学习的指导、促进和激励。

可以让学生更积极且主动地参与到学习中，从而主动学习，

自主探究，乐于学习，乐于探究。

6 发挥学生的主体作用“导结” 

课堂小结是重要且必不可少的一个教学环节，亦是一

节课的“收官之战”[4]。通过课堂小结可以使学生进一步明

确学习的重难点，感受学习收获的喜悦。有利于学生理清所

学知识与章节之间的脉络，有利于知识系统的建构，同时方

便记忆和巩固。若课堂小结皆由教师来完成，虽有高屋建瓴

之感，但不一定利于学生的学习。如果教师对学生从课堂小

结的方式、方法方面进行指导，引导学生自主完成学习总结。

不但使学生积极主动地参与到学习过程中来，也是学生自主

学习，主动探究的过程，还是学习活动继续深入的过程。

学生对学习的小结有利于新知识的建构，是把知识网

络化和系统化的重要途径，系统的知识有利于转化为永久记

忆，把学习的新知识纳入已有的知识网，使知识系统化和条

理化，促进新旧知识的巩固、储存和应用。还有利于学生良

好思维品质的形成。当然，发挥学生主体作用开展的课堂小

结，并非指派某一同学完成，可以是一个学生总结，其他同

学补充，也可以是师生间相互讨论、共同协商式的总结 [5]。

总之，教师导学的目标是促进学生的“学”。首先，

让学生明确学习任务和需要达成的学习目标。其次，在引导

学生组织学习活动的过程中，要让学生明确学什么，怎么学，

学到什么程度 [6]。再次，引导学生开展基于学程性的评价和

反思。基于“四学模式”的导疑、导向、导思、导趣、导议、

导法、导练、导评、导结“九导”，能优化教师导学，指导

教师发挥其主导作用，使“四学模式”课堂教学更有效开展。

为构建以学生为主体，以学生的“学”为中心，以“问题”

为核心，以教师为主导的课堂教学提供指导，使课堂教学更

有效，让学生学会学习，做课堂真正的主人，发展其关键能

力和必备品格。
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