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病毒突袭而至，疫情来势汹汹是 2020年初最深刻的记

忆，人民生命安全和身体健康面临严重威胁。面对突如其

来的严重疫情，“战疫、封城、武汉加油、居家隔离、逆

行者”与时间赛跑、与病魔较量，在党中央的领导下，取

得了武汉保卫战、湖北保卫战和全国抗疫斗争的决定性胜

利。后疫情时代的开学有了这样的风景：分年级、分批次

错峰开学、出示健康码、佩戴口罩、保持一米的安全距离、

按时消杀、教室的有效开窗通风、错时就餐、按七步洗手

法洗手、废弃口罩要投至指定回收桶，严禁乱扔乱丢等。

打赢疫情防控战的是 14亿中国人民的高度责任意识、

自律观念、奉献精神、友爱情怀，铸就的团结一心、众志

成城的强大精神防线。有一个哲学家曾经说过：“一个时

时处处讲秩序的民族，永远都是一个强大的民族！”

所谓规则意识，是指发自内心的，以规则为自己行动

准绳的意识。小到班里的学生守则、行为规、范管理规定，

大到的法律法规。比如说遵纪守法、遵守社会公德、遵守

游戏规则意识 [1]。

规则意识是每个公民必备的一种意识。规则意识有三

个层面：

首先，知晓规则，如爱国守法、明礼诚信、团结友善、

勤俭节约、讲文明有礼貌、遵守学校纪律、尊敬师长等。

其次，有遵守规则的愿望和习惯，尤其表现为没有外在监督、

强制措施约束时也能自觉遵守。如无论选择何种出行方式，

在没有监控的十字路口自觉遵守交通规则。即君子慎独。

最后，遵守规则成为人的内在需要。内化于心，外化于行。

“从心所欲，不逾矩”。例如，交通秩序是法治；驾车、

骑行、步行出行是每个人的自由，是民主；每个人无论选

择何种出行方式都自愿遵守、维护交通秩序，就是规则意识。

没有这个意识，民主和法治都是空中楼阁。

无论技术怎样进步、社会如何发展，规则都是“基础

设施”。改革开放 40年来，中国法治建设逐渐完善、规则

体系日趋成熟，如何培养出与之相匹配的规则意识、精神

文明，习近平总书记指出，“注重培育人们的法律信仰、

法治观念、规则意识，引导人们自觉履行法定义务、社会
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责任、家庭责任，营造全社会都讲法治、守法治的文化环境”。

规则意识是法治社会的精神前提和内在支撑。

中职校大多是中考失利的学生无奈之下的选择，中职

生大多文化基础与行为习惯“双弱势”。校园内随地吐痰、

口出脏话、排队加塞、乱扔垃圾、怪异的发型、穿奇装异服，

违规使用手机，违规购买不安全的校外食品、任性等乱象时

有发生。

中职生的年龄一般在 16~19岁，这个年龄段的孩子叛

逆、茫然困惑无所适从，也是从未成年人到成年人、从学

生角色到社会角色的转换阶段。如何让他们学会懂纪律守规

则，是职业教育教师为党育人、为国育才的使命 [2]。

①尊敬体贴帮助父母、祖父母、外祖父母，关心照顾

长辈和兄弟姐妹。

②生活有规律，按时作息。

③学会料理个人生活，自己的衣物用品收放整齐。

④主动承担收拾房间、洗衣、做饭、洗刷餐具和打扫

楼道、庭院等力所能及的家务劳动和公益劳动。

⑤生活节俭，不摆阔气，不乱花钱。

⑥尊重父母的教诲，经常与父母交流生活、学习及思

想状况。

⑦外出和到家时，向父母打招呼，未经家长同意，不

得在外住宿。

⑧对长辈有意见，有礼貌地提出，不任性，不顶撞。

努力成为能自立、有教养、负责任、讲道理、爱劳动、

不慕虚荣、起居有节的人。

①爱党爱国爱人民。了解党史国情，珍视国家荣誉，

崇敬英雄模范。热爱祖国，热爱人民，热爱中国共产党，尊

敬国旗国徽。升降国旗，脱帽肃立，行注目礼，唱国歌。传

承中华优秀传统文化，理解民族传统节日的含义。

②勤奋学习。态度端正，有适合的学习方法，专心听讲，

学会独立思考，乐于科学探索，有良好的阅读习惯，在文艺、

体育、科技等方面培养自己的兴趣爱好。

③健康身心。培养运动兴趣，养成锻炼习惯，按时作息，

合理饮食，讲究卫生。读、写、坐、立、行姿势正确，乐观

向上，了解自我，有学习、生活目标，善于和他人沟通合作，

遇到困难和挫折积极面对。

④勤俭自立。热爱劳动，珍惜劳动成果，生活不攀比，

自己事情自己做，学会管理个人生活，掌握基本的劳动、生

活技能。

⑤珍爱生命。热爱生活，懂得生命的宝贵。掌握基本

的自护自救方法，未经父母或监护人同意，不在外面留宿，

不接受陌生人赠予的物品，拒绝烟酒，远离毒品。

⑥遵纪守法。遵守校纪校规，了解个人成长、社会生

活必需的法律法规，依法规范自己行为，明辨是非，有正义

感，学会用法律方式维护自己的权益。

⑦尊敬老师。见到老师行礼，主动问好。进入办公室，

要经过老师同意。接受老师的帮助和教育，正确对待老师的

批评和建议，知错就改 [3]。

⑧团结同学。热爱集体，关爱同学。同学之间相互尊重，

互相帮助。善于发现、乐于学习同伴的长处和优点，分享彼

此的成长进步。发生矛盾时多做自我批评。

⑨诚实守信，真诚待人。信守诺言，不说谎，不作弊，

答应别人的事努力做好，借别人的东西按期归还，拾到他人

的财物及时交还。

⑩举止有礼。衣着得体，行为端庄，自觉使用礼貌用

语及体态语。尊重他人隐私，不妨碍他人的工作、学习和休

息，尊重不同民族风俗习惯，尊重世界各地文化差异，在国

际交往中真诚、友好、大方自信。

遵守规则。认识并遵守交通标志、标线和信号灯，

乘坐公交车、地铁及购物时自觉排队，主动给老幼病残孕人

士让座。公共场所靠右行走，观看演出或比赛时遵守场馆要

求，在图书馆阅览或博物馆参观时保持安静。

爱护环境。热爱大自然，保护动植物，出行尽量选

择步行、汽车和公共交通工具，节约资源，水龙头随手关紧，

不用灯时随手熄灭，用餐不剩饭菜。爱护公共财物，维护环

境卫生，自觉进行垃圾分类。

热心公益。乐于奉献，有社会责任感，关心和帮助

有困难的人主动进行实名。志愿者注册，积极参加校内外公

益活动和志愿服务。

文明上网。合理使用网络浏览健康内容，利用网络

资源提高学习与生活质量。规范、文明语言发表网络言论，

传播正能量。

①爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱社会主义，

学习科学知识、科学思想、科学精神、科学方法，掌握精湛

技艺，为投身建设中国特色社会主义的伟大事业做准备。

②做讲文明有礼貌、助人为乐、爱护公物、保护环境、

遵纪守法的好公民。

③在日常的交往中，感悟尊重、理解、宽容，与人为善。

树立规则意识，担当作为，我们才能构建更有秩序、

更和谐、更美好的家园。你站立的地方就是你的中国，你光

明中国就不黑暗。规则，美化了自然；规则，规范了社会；

规则，造就美丽。让我们与规则同行！
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