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既然小学生爱动，教师不妨利用小孩爱动的天性，多

给他们动的机会，以动制动。重要的是在身体运动的同时，

让他们的思维也跟随身体的运动而运动。只要适当地注意

把握好动的时机，运用好动的方法，即可使学生的注意力

得到较好的保持。

别那么严肃，让我们一起玩儿英语。

成功的一半）

英语中有这样一句谚语：

如何在一节课的开头就牢牢地把学生的注意力吸引

住十分重要，它可能会影响整个一节课上学生的情绪。因

此每堂课的开始部分，我通常安排一些能让学生动起来的

TPR活动。

听听做做

前面一名学生说出一个数字 three（3），其他学生相

应地拍掌三次；

或由教师发出指令，如：

学生相应地做出拍掌三次、跳跃六

次、拍球四次的动作。在听听做做中既提高了学生听辨数

字的能力又巩固了动词。

唱唱做做，说说做做

平时在新授歌曲或韵句时就配以动作，既可辅助学生

理解又增强了趣味性。如：在教学 （狐

狸和青蛙）这个韵句时，我引导学生抓住这两种动物的特点：

一个尖尖的鼻子，一个蹦蹦跳跳。当说到狐狸时，让学生

用手做出狐狸尖尖的鼻子的样子；当说到青蛙时，举起双手，

曲起双膝，跳一跳。

这些 TPR活动在课间十分钟和新课之间起到了自然链

接的作用，有效地把学生的注意力从课间十分钟拉回到课

堂上来，一节其乐融融的英语课就此开始 [1]。
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．但它只是 。在接

下来的教学时间里，如果总让学生坐着听说，坐着读写，很

容易出现学习的死角，越来越多的学生会觉得枯燥而开始走

神。要使课堂上的小主人们积极地投入到课堂教学的每一个

环节中，我同样也采用了“TPR教学法”。

①新授时，调动多种器官参与学习会使学习变得活泼、

生动，效率大大提高。如：教学 cat、 、 、

等单词时，我引导学生抓住这些动物的显著特点：猫的胡子、

鸭的叫声、鸟的飞翔和怪物可怕的样子和声音，学生边模仿

边学习，兴味盎然。心理学研究证明：实物能够引起学生的

注意，学生看过或亲自接触过某项与词意有关的实物，能够

较快地理解和记住这些单词、句型和对话。

②学生学会读词以后，通常要检查巩固单词。这时候，

我首先给学生一点时间自己巩固，听录音，指一指，模仿

说一说；然后让学生进入到四人一组当中——抢词，看谁指

得正确，发音标准；达到熟练以后，做 游戏，

即由教师发出指令或选出一名学生发指令，其他学生拍手指

词，看谁掌握得扎实，反应得快，学生乐此不疲。

③巩固时我通常会穿插一些 games（游戏）。在练习“

…”句型时，我组织学生玩了一个 的游戏：

将相似的物品钢笔、铅笔、蜡笔用布遮起来，让学生摸一摸，

猜一猜，学生在玩游戏的同时巩固了新学的句型。学生玩得

开心，学得轻松。何乐而不为呢？

语言是交际的工具，而交际过程是借助情境来实现的。

情境表演最能满足学生的表现欲。为了表演成功，他们会很

积极而精心地设计出表演内容，更会细心地把准备好的内容

展现出来。而在这一过程中，学习内容已嵌入学生的脑子里。

例如，学习了见面打招呼，互相介绍的句子后，每次和学生

相遇，我总是以英语和他们打招呼，同时也鼓励他们完全用

英文和老师、家人相互问候，尽量创设一种英语氛围。课堂

上，引导学生模拟真实的生活情景表演对话。

自 2012年起我就一直带着学生在一起作业这个平台玩

儿，因为和教材紧密结合，学生受益程度自然不在话下。

2015年，也就是这批六年级学生刚刚步入五年级时我

带着他们以及另外二年级的两个班玩起了“趣配音”。

英语趣配音是一款英语学习软件，通过给 1~2分钟的

短视频配音，让英语学习充满趣味。APP中每日会更新最

新最热的美剧、动漫、歌曲等视频资源，英语学习和英语爱

好者可以摆脱枯燥无味的背书学习方式，自由选择模仿、跟

读喜欢的视频，在英语配音的过程中你化身成为大片主角，

跟着欧美原片开口说英语，彻底摆脱枯燥无味的单词语法，

从而真正爱上英语学习 [2]。

渐渐地学生们已经不满足于单纯地玩配音，那么就让

我们升级，欣赏经典英文电影，这样一来，他们不仅可以选

择自己喜欢的片段玩配音，还可以来演一演。学生们在众多

作品中选择了经典音乐片《 》学生们了

解到什么是音乐故事片，并在音乐中感受到了英语的魅力。

从而还激发了学生了解中国音乐故事片的兴趣，使得这个活

动不仅有意思，更加有意义。学生可以自由组合，自选片段，

通过表演唱的方式，呈现学习成果。

随着语言知识的积累，我们又上升了一个等级，读绘本。

创编、续编英文绘本可以发挥孩子们的想象力，把以前学过

的语言知识，如人物外貌、性格特点、兴趣爱好、职业与能力、

日常生活习惯等等，以绘本为载体，融会贯通，综合表达。

同时辅以美工、图文结合，创意设计，锻炼他们的综合能力。

为了更好的消化理解绘本故事，有的同学把故事制成了自己

的小小知识宝库，图文并茂，乐在其中；还有的同学把读到

的绘本故事讲出来、演下来，并录成小视频，不仅训练了英

语思维能力与表达的条理性，而且还能让更多的人分享他们

的学习成果。还有同学通过写写画画的方式归类整理绘本词

汇成册，把在阅读中掌握的新词汇以配图的方式呈现出来，

形象生动，而且便于记忆 [3]。

子曰：“知之者不如好知者，好之者不如乐知者。”

有意思、有意义，玩中学、学中玩。这就是玩英语的魅力。
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