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济南市友谊小学坐落在美丽的燕翅山南麓，这里依山

傍水、鸟语花香，是一所花园式学校。师生坐享山水精华，

学校以清净自然的教育实践引领师生的自主成长。

学校秉承 “让每个人自主和谐发展”的办学理念，在

教育实践探索中，以自主教育为理论基准，大胆创新，在“双

自主”教学实践基础上进一步提出了“双自主”教育核心

理念，并形成了“双自主”文化理念体系。

这里的“双自主”教育的“双”有两个含义：第一个

“双”，是指教师家长和学生；第二个“双”，是指教师

家长的自主成长、自主发展，学生的自主学习、自主管理。

之所以提出“双自主”教育，基于以下四点思考。

多年来，友谊小学数学学科的“双自主”教学取得了

显著的育人成效，成为了学校的教学品牌。在践行“双自主”

教学的基础上，学校将“双自主”的理念用于各项工作取

得明显成效，便提出了“双自主”教育。

友谊小学拥有一支平均年龄不足 35岁的教师队伍。因

为年轻、教育教学经验不足，提升教育教学专业水平的心

情更为迫切，有强烈的提升教育教学水平的内驱力。

学校外来务工人员随迁子女占到 70%，因家庭教育缺

失、生活环境条件的艰苦而导致的自卑、胆小，缺乏自信

的孩子不在少数。

学校的家长生活压力大，大多没有时间、精力甚至也

没有方法陪伴、教育孩子。学校作为教育的主阵地，如何

践行“为党育人，为国育才”的初心使命，如何发挥学校

主体作用，提供适合学生成长的教育环境？学校在近几年
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摘 要
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的教育教学实践中通过推进“双自主”教育，实现教育生态

重构，打造和谐育人的绿水青山。

为了实现构建起为党育人、为国育才的“双自主”育

人团队这一目标，学校推出了如下举措。

教师“双自主”工程

围绕“一个中心”“两条主线”“四大工程”助力教

师走向专业之路。“一个中心”指学校课程的开发与实践；

“两条主线”指教师的自主评价线和自主课堂线；“四大工程”

指专家工程、青蓝工程、读书工程、科研工程。

家长的“双自主”工程

家长学校课程的讲授培训及落实；开设高质量的家长

会；开展家庭教育个案指导；发掘优秀家长，成立家长家庭

教育讲师团；推动读书工程，进行“书香家庭”的构建。

“双自主”教育理念下的“双自主”德育是践行初心

使命的教育，是人与自然和谐共生的成果，适合学生身心健

康成长的德育。

学校以“课程是追求生命自主的旅程为载体”，追求“和

谐共生、自主成长”的历程，探索实施“双自主四自五育”

学校课程，即“自律修养”德育课程、“自主探究”智育课

程、“自强健体”体育课程、“自信体验”美育劳育课程路

径，达到五育融合。“四自五育”四大板块课程， 促进学

生在五育方面的均衡发展，切实把提高学生的核心素养落到

实处。

“双自主”课堂，是学生自主学习、自主成长的学堂，

是遵循教学规律的、符合学生认知需求的、以学生为本的、

发展学生个性的课堂。在“双自主”课堂教学中，学校教师

充分体现学生能自己学会的教师不讲，讲是为了不讲、教是

为了不教的教学理念。课堂教学成为培养学生自主学习，发

展多元思维能力和创造力的学堂，学校各学科建构起“双自

主爱学课堂”教学模式。

“双自主”文化是一种学校文化，通过校园文化、班

级文化、课间文化加以体现了三方面的文化交相融合、互相

辉映，形成“双自主”文化磁场。

“双自主”学生的培养致力于引领学生牢固树立“请

党放心，强国有我”的意识，致力于自主学习、自主管理的

能力提升，以期达到自信阳光、自强不息、自律进取、自主

创新的“双自主”学生发展目标。

“双自主”评价致力于教师和家长、学生的自主分析、

自主反思，进而实现自主提升，自主成长的目标。

教师的自主成长评价

《友谊小学教师专业自我发展自主成长评价体系》《友

谊小学班主任自主成长评价体系》。学校按对教师“双自主”

评价的培养目标基本定位为“胜任型”“特色型”“专家型”

三种类型教师，不同层次设置不同发展要求。

家长的自主成长评价

通过坚持做的《济南市友谊小学每日自问篇》《济南

市友谊小学每周自省篇》和“书香家庭”的评价。

学生的自主成长评价

用好《友谊小学红领巾自主成长档案》，进行好自我

管理，自我评价；以少先队管理促班级管理，以自主管理促

学生自律，使学生在自主管理中成长。

在践行“双自主”教育过程中，已经得到广大师生、

家长的认同并成为师生、家长的一致行动。近两年取得了一

系列的成绩：济南市友谊小学是历下区唯一一家获得济南市

“战疫团队”先进单位；教师孟小珊的微课在全国音乐微课

比赛中成为山东唯一的获奖课；学校舞蹈《槌花盛世》被山

东省教育厅评为二等奖、济南市一等奖，是历下区唯一推到

省级的参赛作品；教师于倩在 2019年获得全国英语教师赛

课比赛一等奖的第二名，2020年代表济南市参加山东省小

学英语学科赛课。在世界机器人大赛青少年机器人设计获得

一等奖，并在此项比赛中进入全国八强；教师赵倩倩代表历

下区参加济南市双贯通思政课生命教育专题——《生命最宝

贵》汇报的唯一小学代表教师；2020年山东省规划课题《以

学生的学为中心，智慧教室中学导教学的研究》顺利结题，

并出版了教科研成果著作《探究智慧课堂之路》等。

友谊小学的“双自主”教育，在与青山绿水相互映衬、

交相融合中，打造着属于适合本校师生自主发展的和谐育人

的绿水青山！
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