
125

教学方法创新与实践·第 05 卷·第 01 期·2022 年 01月

本次新冠疫情防控期间，中国所倡导的“停课不停学”

中线上武术课程作为中国“停课不停学”的重要组成部分。

新冠疫情防控期间，大规模线上课程教学与武术专项线上

课程作为“停课不停学”的重要实施路径，在疫情防控期

间是创新。在本次疫情防控期间云南师范大学文理学院体

育学院武术线上课程当中教学对象更是天南地北、学习环

境各不相同 [1]。在这过程当中普遍会遇到课程构建费时费力、

构建体系不完善，在课程教学过程中教师教学效率和学生

学习效率较低等问题，本论文针对以上情况进行梳理并提

出相应对策。梳理武术线上教学当中可能遇到的问题为以

后新冠疫情反扑与类似“黑天鹅”事件提供借鉴，并为其

构建一堂科学系统高效的武术线上课程教学提供理论参考

依据 [2]。

项线上教学开展基本情况

受突如其来的新冠疫情影响，本校体育教育专业武术

专项实践课之前没有开展过线上的武术教学活动，可以说
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是没有任何自主武术专项教学实践经验。学校领导教师开会

决议线上教学开展情况措施，深入贯彻落实中共教育部党组

关于统筹做好教育系统新冠肺炎疫情防控和教育改革发展

工作的通知 [3]。教师研究教学内容、教学目标、教学方法等

事宜，并和学生沟通，下载与教学相关的软件、准备教学所

需要的手机等设备。

负荷目标：线上负荷目标较线下负荷目标较低。在线

下上课时运动后即刻最大心率通常可以达到 160~178次 /分

钟，而在线上上课时运动后即刻最大心率通常在 120~140

次 /分钟。线下教学负荷目标较高的主要原因：在线下教学

时学生有较为专业的场地进行基本功的练习以及相关教学

活动的展开。线下教学负荷目标较高的主要原因：线上教学

负荷目标较低的主要原因：在线下教学时由于同学们场地器

材设施普遍不能满足教学练习内容的展开，所以不能开展相

应的身体和技能练习，导致线上教学时运动负荷较低，加强

监督管理 [4]。

技能目标：线上技能教学目标要求较线下技能目标要

求较低，在相同教学时间比较之前完成的教学内容减少。

主要表现：2018级在武术（II）期间学习了初级三路长拳

和初级剑，并且还有 32学时在线下开展才保证了初级剑术

的学习进度。2017级在武术（II）期间学习了初级三路长拳

和初级剑术以及一套武术操，学习期间都是线下教学。并

且 2018武术（II）专项考试比 2017武术专项（II）考核要

求相对下降。2017级武术（IV）与 2016级武术（IV）都完

成了国际第三套标准套路－南拳这一基本教学内容。但是由

于 2017级有 32课时是在线上开展，其场地器材设施不能满

足基本功的练习，所以集中了更多的时间进行技术的学习。

2016级武术（IV）整学期都在线下授课，由于场地器材设

施较为齐全，所以基本技术的练习时间占比重更大。

情感目标：线上教学情感交流相对线下教学感情交流

较差，情感目标相对线下较低。在教学过程中由于是进行

网络教学教师和学生身处异地，在线上教学时教师一对多，

由于受到网络速度的影响教师不能和学生一起进行视频交

流，只能是教师一对一或是学生发视频教师进行观看指出动

作错误并及时纠正 [5]。教师和学生之间能够有一定的交流但

受每节课固定的时间和不同位置的空间的影响，教师难以周

全地照顾到学生的需要、难以和全体学生进行有效的感情互

动，所以线上教学教师和学生情感交流较差。

据调查疫情防控期间云南师范大学文理学院武术专

项教学时学生网络是否能满足线上教学需要情况，其中有

29人表示网络可以满足自己线上教学需要，占总人数的

74.36％。有 10人表示网络不能满足线上教学需要。从调查

中可以分析出大多数学生的网络是可以支持学生进行线上

的专项学习，但依然存在 25.64％的学生网络不支持线上专

项学习，需要提高网络质量。所以建议在开课前进步度了

解学生情况，提高相应的网络质量，从而提高教学的整体

效果 [5]。

项线上教学存在问题

线上负荷目标较线下负荷目标较低。线上技能教学目

标要求较线下技能目标要求较低，在相同教学时间比较之前

完成的教学内容减少。线上教学情感交流相对线下教学感情

交流较差，情感目标相对线下较低。线下教学方法比线上教

学方法可使用总数量更多。线上教学较线下教学时，容易受

到网络和场地器材影响导致视频演示与讲解方法使用时间

比例更高 [6]。

大部分学生网络可以支撑线上专项教学的开展，但依

然存在四分之一的学生网络不支持线上专项学习，需要提高

网络质量。网络无法保障专项教学的正常开展，无法充分保

障部分学生教学质量，极大地影响了整体教学进度 [7]。

项线上教学开展对策

在教学中突出知识与技能教学更为合理，过程中增加

学生和教师情感互动，有助于提高学生的学习积极性和自律

性，将提高身体机能的练习以线下作业的形式布置给学生，

从而提高学生的身体素质。以疫情为素材，强调爱国主义、

生命教育、关注学生的身心健康 [6]。在教学中增加游戏法和

竞赛法的应用，提高学生学习积极性 [8]。线上教学时学习时

间有限，加之学生处在技能形成的泛化阶段，学生学习较慢，

可以提前进行分组，让学生在课下进行合作学习，然后在课

上进行展示、对比，教师再进一步指导 [9]。

建议网络不能满足教学需要的同学提高网络质量。为

防止网络不稳定等情况，学生可以同时应用手机和电脑或平

板进行学习，以满足学习的需要。教学中教师网络质量也需

要保障，教师在教学时可以使用多个设备进行教学，以保证

教学的顺利进行 [10]。

新型冠状病毒来之迅猛、影响之大让人意想不到。武
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术专项线上教学开展是不可避免的，更是必须开展的。武术

专项线上教学的开展保证了师生的生命健康安全，也保证了

学生基本的教学进度 [11]。但在线上专项课教学中不可避免

地会出现许多困难、存在许多问题，本文从新冠疫情防控期

间武术专项线上教学面临的挑战与准备、教学中教学目标、

教学方法教学效果、教学评价、学习态度、教学监督管理、

网络情况、教学软件和硬件统计各个方面进行调查分析，找

出问题，提出了相应的解决方案。针对未来信息化的教学提

供合理的建议和对策，为提高并优化疫情防控期间线上教学

提供以及，对未来遇到类似突发事件时迅速构建一个较为科

学系统且高效可行的线上武术课程提供重要借鉴依据。
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