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当代的素质教育，是以学生身心健康为基本的双重教

育，让学生在形成健全人格、提升自身素质的同时，进一

步提高学习能力。在新课改实施过程中，高校体育教学已

初具成效，但仍然存在现有教学与新的理念无法融合的现

象，这就需要体育教师对现有教学进行创新。体育教师要

在实际课程当中，改变策略，让每个学生都能完全参与到

课堂当中，体验到体育课堂的乐趣，从而达到教学与锻炼

相结合的目的。

高校体育教师在教学时通常采用的方式就是以口头传

授的方式对学生传授体育知识，在对学生进行体育技能传

授时则采用教师向学生示范，然后让学生自己模仿的方式

进行学习体育技能。这两种传授知识和技能的方式，只能

使学生从表面上理解内容和技能，并不能够深入地学习体

育技能，从而就不能够使学生更好的学习体育知识，锻炼

身体。为了改变这种现状，体育教师要不断地参加培训活动，

提升自己的教学能力，使学生能够更加的热爱学习体育知

识，在体育课堂上使自己的身体机能得到增强。

体育教师在体育教学中创新教学模式，这对自己的教

学能力来说也是一种挑战。体育教师通过不断的参加培训

活动，让自己在培训的过程中不断地向其他教师进行学习，

学习其他教师的授课经验，完善自己的教学模式，让学生

在新的教学体系下进行学习，使学生能够更好地掌握体育

知识。

高校体育教师在教学时，通过创新自己的教学模式使
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学生能够在新的教学体系下学习体育知识。学生在学习体育

知识时，不再只听受教师通过口头传授的体育内容，而是通

过观看多媒体设备播放的视频进行学习体育技能和知识，使

自己能够在观看视频的过程中掌握基本的技能动作，再由教

师指导并纠正自己的动作后，从而能够学生自己能够学习更

多的体育知识和技能，进而使自己的身体锻炼得更加强壮 [1]。

例如：高校体育教师在讲授“篮球”时，教师通过创

新教学模式，在网上查找关于篮球技能的视频让学生观看，

学生在观看的过程中，学习篮球的基本技能，然后在课外课

堂上进行练习教师在观察学生的动作后，让学生再进行不断

地练习，以掌握篮球知识和技能。

在教学的过程中，很多教师甚至家长都会认为教学是

学校的事情，但并不是这样，家庭与学校是每一位学生的主

要生长环境，所以家庭与学校应该共同推动着学生更好地

学习。

例如：在学习“体操”的过程中，教师就需要将体操

的相关内容也表达给家长，让家长也能够了解相关的体育内

容，并且与教师共同完成一节体育教学。那么教师在传达知

识的时候，可以与家长共同建立一个体育学习群，这样也能

够引导家长与学生共同更好地学习。

在体育教学中，会存在一些刻板的印象，就是体育教

学需要在室外进行。但是在体育创新教学的时候，教师可以

创新体育教学空间，能够通过室内外共同教学，让学生对体

育知识吸收得更加全面而且详细。

例如：在进行“武术”教学时，教师先与学生到教室

内将武术的相关信息进行了解，那么教师可以利用一些教学

手段，可以通过多媒体将武术的相关视频播放出来，让学生

可以更好地体会武术精神，也能够对武术的知识有更好地认

识，并且更有兴趣来学习。在室内是为了让学生通过理论了

解知识，在室外时，为了让学生通过实践更好的操作和运用

知识。使两个空间共同结合，才能够更好地让学生学习体育

知识。而且利用这样的创新形式，也会更好的使体育教学得

到创新型的发展 [2]。

教师不仅可以在空间形式上进行创新，还可以在方法

上进行创新，能够利用不一样的方式和方法，给学生带来更

好的体育学习体验。

例如：在进行体育教学的时候，教师可以利用游戏或

者合作的方式来达到传授知识的目的。例如，在学习篮球的

相关知识，教师就可以利用游戏让学生，在欢乐的氛围中进

行学习，可以让学生围成一个圆圈，那么教师随机将篮球给

一位学生，这位学生利用篮球的规范动作进行传球，那么他

传球的对象就是圆圈中的任何一位学生。利用这样的游戏教

学，让体育知识能够不一样的传达给学生。而且教师也可以

让学生通过合作的形式来学习体育的相关知识，可以给学生

分体育小组，那么每个小组中都会有一个体育组长，这个组

长就是监督学生能够在平时也进行体育锻炼，让每一位学生

可以将体育精神贯穿到整个学习和生活的过程中，让学生可

以在合作学习中不断地提升自己的体质。通过体育方法的创

新来打造更新鲜有趣的教学环节，使整个体育教学过程可以

更加多元化 [3]。

体育教师在进行体育知识的传授时，要改变以往的教

学模式，通过采用现代化科学技术对学生进行教学。教师在

向学生传授知识和体育技能时，可以先在课堂上通过多媒体

设备向学生进行播放，让学生在观看的过程中掌握相关的体

育知识和动作技能，然后再由教师向学生进行示范，学生再

把视频上的动作技能和教师的技能相结合，这样就可以使学

生能够基本的掌握知识和技能。

任何一种方式的创新都是为了让学生更有效率地吸收

体育知识，体育的学习是可以让学生保持好的体魄。学生学

习是重要的，但同样锻炼也是重要的，所以体育形式的创新

也是在为了让每位学生能够更健康、更有效的锻炼。
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