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1 引言

《英语课程标准》指出：“教学活动不能仅限于课堂，

而应延伸到课堂之外的学习和生活中。”英语课后作业就

是对课堂教学的有效延伸，是英语教学中的重要一环。我

们在布置作业时要着眼于学生的发展，在作业的内容和形

式上进行创新，巧设低年级英语课后作业，助力课堂教学，

能够让学生体会到英语学习的实用性 [1]。

小学低年级英语学习的主要内容有字母教学，单词教

学，对话教学和韵文教学，小学低年级学生在没有书面作

业的情况下如何巩固课堂所学知识，下面简要阐述一下自

己在作业设计方面的几点做法。

2 结合字母教学设计多样性实践作业

26 个字母是学习英语的基础，抄写对一年级小学生来

说很枯燥，想要他们真正学会，学得快，我们在作业设计

上就要注重融入趣味，有了趣味的融入，才能激发学生在

学习方面的自主性和能动性。

2.1 做卡片，玩中学
2.1.1 画一画，涂一涂

教师针对一年级学生年龄小，对绘画感兴趣的特点，

可以让学生自己动手，制作字母卡片。具体做法：教师发

给学生卡通字母贴纸，学生需要对字母轮廓进行描红，然

后给字母涂上自己喜欢的颜色，贴在硬纸板上制作成彩色

卡片。这种将图形与字母结合起来的方式更加直观形象，

可以帮助学生清晰分辨字母，也为一年级第二学期英语书

写打下了基础。

2.1.2 比一比，谁最棒
做游戏是小学生喜闻乐见的一种形式，可以不受人数

和空间的限制，同学们可以利用做好的卡片在家一个人玩

字母排队游戏，也可以三五个同学一起课后进行认读比赛，

还可以和家长玩接龙游戏进行字母练习，这种寓教于乐的

作业形式有效地强化了英文字母的记忆效果，提高了学习

的实效性。
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2.2 做动作，演中学
每次学习新字母后，教师都可以布置模仿字母做动作

的口头作业，让学生把课堂上学到的字母用肢体语言表达出

来，学生们用动作“演”字母。他们可以在家进行练习，让

爸爸妈妈猜猜我们今天都学会了哪些字母，还可以自编字母

韵律操，上课与同学分享成果，在分享中更深刻的记忆字母，

收获快乐。

2.3 唱字母歌，唱中学
音乐能够激发学习兴趣，学生们在优美的旋律中学唱

字母歌，陶冶情操，通过反复吟唱学生就能够掌握住字母的

前后顺序与读音，有效地强化了英文字母的记忆效果，提高

学习的参与性，在轻松愉悦的氛围中巩固所学字母。

2.4 找一找，说一说
学习字母的途径很多，我们提倡同学们留意身边的英

语，培养学生主动学习的意识，激发学生的学习热情，通过

实践活动“寻找生活中的字母”，他们会发现我们的生活

中很多地方都能看到英语。例如，我们在停车场会看到字母

“P”，在路边的指示牌上我们会看到

“W ←振兴路→ E”“N ←水库路→ S”，这些字母

帮我们辨别方向，我们去商场买衣服会看到衣领上的 S/M/L，

我们就可以选择衣服的大小了。同学们在寻找活动中巩固了

课堂所学，也体会了应用英语的成就感，增强了学习英语的

动力。

同学们通过多种形式的实践性作业，进行了字母知识

的巩固练习，并在作业过程中有所成长，获得成功，真正体

现课后作业的价值 [2]。

3 围绕单词教学设计分层设计个性化作业

单词量的积累对小学生来说非常重要，它是以后阅读

和写作的基础，教师可以根据学生不同的学习情况，着眼于

学生成长的需要分层次设计低年级课后作业。

3.1 单词“迷宫”游戏
小学英语每个单元都有中心话题，我们可以精心设计

本单元单词“迷宫”图，练习学过的单词。以北京版英语二

年级上册 Unit4 There are many animals 为例，本单元是动物

类的单词，我设计了“My favourite zoo”，在图的起点和终

点分别画上了动物园的进口和出口，中间是迷宫图，同学们

需要按照箭头所指方向走“迷宫”，在不同的动物区域贴上

正确的单词卡，学生在家进行练习，英语课上前五分钟进行

单词认读比赛，这种方法比机械性的抄写更容易记忆单词。

3.2 “单词”画报
教师根据各单元的教学内容给学生设定不同的主题，

如“My stationary store”“Family members”等，学生们可

以把自己学到的词汇都融入到画报里，画一画，写一写，还

可以把课外学到的词汇添加进去，丰富画报内容，发挥自己

的创造力和想象力，将英语作业变得生动有趣，使原本单调

枯燥的单词抄写变得喜闻乐见。

3.3 猜单词活动
低年级小学生重在培养兴趣，教师可以设计猜单词的

作业，利用他们学到的知识，用一两句话描写学过的单词，

课上让小伙伴们来猜一猜，例如，“It’s a fruit, It’s yellow, 

Monkeys like it”“It’s an animal. It likes fish”等，这样的作

业内容更加丰富，学生们在编写谜语的过程中提高了自己的

口语表达能力。

我们也可以选择培养学生动手能力的活动，例如，选

择做单词卡片，做迷你单词书，学生可以根据自己的兴趣和

水平，自主选择自己喜欢的方式来完成任务，让我们的作业

内容更加丰富多彩，更适合学生的需要。

4 “演活”对话，培养学生的创新思维

以跟读和背诵的形式来巩固对话内容，会使学生把完

成作业当成一种心理的负担，进而失去完成作业的主动性，

我们进行英语对话的学习，其目的是在生活中得到应用，应

用才是巩固知识打好基础的最佳途径。笔者思索着，是否能

通过改变死记硬背的形式，让孩子们在愉悦和快乐中对知识

点进行灵活的应用演练 [3]。

4.1 “个人秀”小达人
低年级学生的表演欲望比较强烈，模仿是他们的天性，

对于内容比较简单，且对话人物较少的对话，老师可以设计

独自表演对话的作业，让孩子们把上课学到的知识“表演”

给家长，孩子们也可以利用做好的头饰，变化声音语调同时

扮演两个人物，家长根据孩子的表现在本课标注上星星给予

表扬和鼓励（最多三颗星，教师提前给出评价标准），教师

要及时抽查作业完成情况，并给予评价，评出优秀“小达人”。

4.2 “合作秀”团队
4.2.1 合作学习，演练对话

小学生主要是通过课上的英语情景学习英语，老师需

要在课下创造情景来辅助学生进行操练，让学生在快乐轻

松的活动中使用英语。我们可以将学生们分成若干小组，

利用小组合作、互相协助的方式，让孩子们主动将在课堂

上的学习内容转化为知识。例如，北京版英语一年级上册

Unit1 Hello! I’m Maomao，我给学生分了五个组，课间可以

在操场上玩“丢沙包”游戏，选一位同学把沙包丢在另一

位小朋友身后，丢沙包的同学提问“Hello! I’m Lele. What’s 

your name?”这位小朋友就要站起来介绍自己“Hello! I’m 

Xinxin”，再接着玩游戏，第二个同学把沙包丢在其他同学

身后，让另外一名同学介绍自己并提问，进行对话练习，还

可以灵活运用所学知识“Nice to meet you!”，同学们在这

种以语言为主的小组活动设计中展示了自己，增进了友谊。

4.2.2 采访和调查，创新对话
采取采访和调查的形式也可以加强对课文的理解。例

如，我们在学习北京版二年级上册 Unit2 What do you do? 时，

教师可以把学生分成几个小组，课后采访本组成员“What 

do you do in the morning/ in the afternoon/ in the evening?”“I 
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go to the zoo. I like animals”“I go to the library. I like 

reading.”进行知识拓展，不用死记硬背课本内容，通过展演，

评出最佳团队，很好地提高了学生的合作能力。

4.3 品读绘本，激发学生的求知欲
教师需要引导学生在熟悉教材的基础上，课后积极品

读绘本，让绘本故事服务于教材，通过阅读可以有效开阔学

生的视野，丰富学生的知识储备，教师要选取与话题相关联

的绘本故事，进行知识延伸，绘本故事图文并茂，能全面激

活学生的主观能动性 [4]。

5 创编韵文，“点亮”自己

低年级的韵文节奏感强，并且朗朗上口，很适合孩子

们进行自我展现，有效提高语言交际的能力。韵文的表演和

创编，学生们可以任选其一，我们经常利用学校安排的学科

实践活动时间进行“才艺大比拼”并及时进行点评。学生很

乐意完成这样的口头作业，他们在老师和同学们的鼓励、赞

许中提高了开口说英语的自信心和朗读水平 [5]。

6 结语

对于低年级小学生来说，我们设计的课后作业应该做

到简便易行，适合小学生的英语水平；我们在布置课后作业

时还要多方面考虑，比如作业的可操作性，作业量的问题，

作业是否切合本单元主题，是否有趣味等；我们要围绕生活

情境去精心设置课后作业，让学生在生活情境中验证所学，

应用所学，巩固所学，这才符合 “双减”的内涵要求，也

才会提高小学生的英语应用能力。
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