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1 引言

2020 年，中华人民共和国教育部印发《高等学校课程

思政建设指导纲要》提出要“结合学科专业特点分类推进

课程思政建设，有机融入课堂教学”。高校每位教师守好

责任田，在做好本专业课程教学的基础上，加强课程思政

教育。

2 高校课程思政的基本内涵和要求

课程思政是指通过深入挖掘专业课和综合素养课中所

蕴含的德育元素，将思想政治教育隐形地融入专业课和综

合素养课程教学中。课程思政以构建全员、全程、全课程

育人格局的形式将各类课程与思想政治理论课同向同行，

形成协同效应，把立德树人作为教育根本任务的一种教育

理念。

3 石景山区业余大学课程思政实施策略

北京市石景山区业余大学作为一所独立设置成人高校，

通过明确育人目标，实施课程改革，完善管理评价等方式，

有效落实成人学生课程思政教育。

3.1 明确育人目标，发挥教师课程思政主力军作用

3.1.1 强化教师课程思政育人意识

教师作为课程思政教学实践中的主导因素，其自身

政治素养、文化素养、人格魅力以及思政教学艺术性对于

学生精神建设、情感培养和道德提升有着直接影响。正如

2017 年习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调

“传道者自己首先要明道、信道”。石景山区业余大学要

求教师明确育人责任，强化课内外育人，做到润物细无声。

一方面，注重课堂内培育人。学校要求教师要强化思政育

人意识，坚持以问题为导向，将无形价值观教育与有形专

业知识深度融合，用生动活泼的事例，回应学生在学习生

活中现实困惑。另一方面，强化课堂外影响人。课堂教学

之外要求教师要注意自己的言行举止，做到身正为范。在
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论文指导、考试监考、批改作业、成绩判定等环节中做到严

谨规范。教师通过强化课堂内外育人，注重育人方式，学生

满意度达到 90% 以上。

3.1.2 完善教师课程思政育人激励机制
根据思政教育和课程思政的基本要求，学校出台了具

有可操作性的教学细则，强调在实训室建设，教材配置，教

学资源配置方面优先向思政教育倾斜，学校建立法制实训

室，定期开展普法育人活动。学校人事部门围绕思政教育工

作，强化师德师风建设方面，制定了教师培养方案、考核标

准和激励措施。科研规划处在科研经费、科研奖励等政策制

定方面，优先考虑思政教育研究工作。2020 年学校组织教

职工围绕立德树人，如何做好课程思政撰写了相关论文，学

校评选出 10 篇优秀论文进行交流并给予奖励，逐步提升教

师课程思政主力军、课程育人的主战场作用。

3.1.3 注重线上育人，拓宽教师课程思政覆盖面
2020 年疫情防控期间，为提高线上教学的效果，不让

学生掉线，学校开展了线上防疫专题教育，将疫情防控、健

康卫生、爱国主义、纪律意识、规范意识以及诚信教育等开

展了有针对性专题教育，让学生能以身作则做好防疫，做到

诚信笃行。学校对线上教学内容作出明确规定，避免在网上

传播或讨论有争议的，负面消息。学校对直播环境，服装仪

容仪表，在线规范用语等都进行了明确要求。通过加强线

上的管理与服务，线上学生满意度逐年上升，2020 年高达

93%。

3.2 实施课程教学改革，突出课程思政主战场作用
3.2.1 强调课程价值观培养目标，形成价值共鸣

学校结合成人学生特点，按规定开设思政课外，还开

设了创新创业、沟通技巧、服务礼仪一系列素养课，培养了

学生沟通、合作能力。学校要求老师在每次课的教学设计中，

除了明确传统的知识目标外、能力目标外，更要强调此次课

立德树人的价值目标，将价值、知识、技能培养融为一体，

突出价值培养的根本。 

3.2.2 开展第二课堂教育，提升集体荣誉感
石景山区业余大学通过开展演讲比赛、创新创业比赛、

读书征文、摄影等各类活动，将思政教育融入活动中，通过

丰富多彩的活动课程，提升学生自信心，班级荣誉感，团队

合作意识。2021 年召开的第三届艺术节以“迎建党百年，

扬艺术之帆，创幸福生活”为主题，成人学生用歌声唱响激

情，用笔墨抒情达意，为建党百年献礼。

3.3 完善教学管理与评价，形成思政育人协同机制
3.3.1 加强日常管理，改变成人学生不良习惯

学校加强班级入学教学，强化日常行为管理，教务部

门与教师密切协作，各教学环节无缝衔接，发现问题及时纠

正，不让不良习气有土壤。班主任老师充分发挥桥梁和督学

作用，跟班听课，协助任课教师维持良好的课堂秩序；教务

处全程值班，做好师生支持服务。日常管理加强，成人学生

的学生身份意识，规范意识逐渐加强，成人学生穿着拖鞋进

校园，着装随意现象极少。

3.3.2 坚持教学评价，形成育人导向
学校始终以教学检查为抓手，严格教学过程管理，强

化质量监控，通过教学常规检查、深入课堂听课、总结分析

反馈等环节，督查各教学环节落实，不断完善“全参与”“全

过程”“全覆盖”教学质量反馈、监控体系。教学检查评价，

说课及评课环节都将价值目标作为一个重要评价要素进行

考量，督促教师做课程思政的有心人。

3.3.3 打造校园文化，提高成人学生自信心
学校定制了专科、本科、学位等不同类型毕业服装，

毕业庆典活动给成人学生刻下难忘的印迹。全校毕业照，签

名石，采石路等元素，学生处处感受到大学元素的饱满与温

暖。毕业典礼后学生由衷感到在成人学校一样有普通大学满

足感，获得感。校园文化和课程思政影响更多同学和身边的

人选择到北京市石景山区业余大学学习。学校每年专升本率

都在 30% 以上，2021 年上学期专升本率达到 38.57%，金融

专业专升本率高达 90%。

课程思政是新时代的人才培养要求对高校及全体教师

的一个大考。石景山区业余大学从教师、课程和活动等几个

方面综合发力，构建课程思政的立交桥，让学生能爱国、爱

校、爱学，学生的课堂满意度和专升本率和社会活动参与度

等都有了很大的提升，践行成人学生的责任与担当。

参考文献
[1] 习近平谈治国理政[M].2卷.北京:外文出版社,2017.

[2] 李向东 .在知识传授中实现价值观引导 [ J ] .中国高等教育 , 

2019(9).

[3] 陈宝生.推进高校课程思政建设取得实效[N].中国青年报,2020-

06-10.

[4] 赵鸣歧.高校专业类课程推进“课程思政”建设的基本原则、任

务与标准[J].思想政治课研究,2018(5).

https://www.cnki.com.cn/Article/CJFDTOTAL-ZZKY201805020.htm
https://www.cnki.com.cn/Article/CJFDTOTAL-ZZKY201805020.htm



