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1 引言

儿童时期是个人身体发展中最快速的阶段，同时也是

基础阶段。而平衡锻炼则是训练孩子身心平衡能力的重要

途径。它是提高孩子身体素质的一个基本训练方法。在 3~6

的年龄，孩子就已掌握了初步的走、跑、跳跃、射击、平衡、

攀爬等基础动作。但因为保持平衡能力能一直贯彻在整个

人体运动中，所以孩子们在完成所有动作时都要以保持身

体平衡能力为目标基础。目前，在中国北京、广州等大中

城市，儿童平衡车运动已经开始被作为早期启蒙培训的主

要教学内容，来提高孩子们保持平衡、协调运动的能力。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象
本研究以儿童平衡车对幼儿平衡能力的影响为主要研

究内容。

2.2 研究方法
拟选择试验法，在从某小学中以有无参与课外兴趣爱

好班、课外教学活动时长短、年龄状况为选择标准。随机

选拔 30 名满 5 周岁无参与课外兴趣爱好班但与课外教学活

动时长短相等的孩子作为试验对象，并对其开展为期 3 个

月的平衡车练习。

2.2.1 文献资料法
在中国知网 CNKI 完成了部分中文文献的信息检索，

以“动作练习、幼儿、幼儿教育”为有关词语的搜索，并

查阅了相关杂志发拍表学术论文 157 篇 . 硕博学位论文 60

篇。对“平衡能力、幼儿平衡能力”的搜索中，期刊论文

有 264 篇，学位论文 496 篇合理正确地利用文献资料，可

使儿童实验研究工作有重要的理论参照依据。

2.2.2 教学实验法
在从一名普通幼儿园中以有无参加课外兴趣班、课外

活动时长、年龄情况为选取标准随机抽取 30 名 5 岁无参加

课外兴趣班但课外活动时长相同的幼儿为实验对象，再以

同等标准随机抽取 30 名 5 岁参加兴趣班且相同活动时长的

幼儿。

实验班：在幼儿园中中班学生抽取 30 名，男 15 名，

女 15 名幼儿参加平衡车训练。

对照班：在幼儿园中中班学生随机抽取 30 名，男 15 名，
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女 15 名幼儿未参加平衡车训练的学生。

20 米快速跑：幼儿站立在起跑线后，听口令起跑，调

查员同时按秒表测定跑的速度。记录幼儿 20 米跑的时间，

以秒为单位。幼儿连续跑两次，去最好成绩。

立定跳远：主试先示范一次，双脚并拢站在白线后面，

摆动双臂同时屈膝，两脚向前起跳，双脚落地，用软尺测量

白线至落地脚跟的距离。让幼儿连续两次取最好成绩，记录

精确到小数点后两位，以厘米为单位

投掷沙包：幼儿站立在白线后，用左手或者右手握沙

包沾上白粉后，向前方投掷，用软尺测量白线至球着地的长

度。幼儿连续投掷两次，取最好成绩。记录精确到小数点后

两位，以厘为单位

单足立：幼儿站立，两手叉腰脚着地，另外一脚离开

地面，以秒表记录单足离开地面起至触地止的时间。连续测

查两次，左右脚任意，取最好成绩记录精确到小数点后两位。

以秒为单位。

排球（60s）：幼儿持球站立，膝盖微曲，身体前倾，

听到信号后用左手或右手进行排球，时间为 60 秒，记录累

计排球个数，连续测两次，去最好成绩。

2.2.3 访谈法
为了进一步了解幼儿平衡车课程在幼儿园开展的可靠

程度，在从化地区部分城区幼儿园进行了走访调查，与部分

幼儿园老师、领导、家长（具体 30 人）以及部分将要参加

实验的幼儿（具体 30 人）进行访谈以此了解他们对儿童平

衡车课程的想法和建议。

2.2.4 数理统计法
本研究数据运用了 SPSS22.0 软件对实验前后的所得数

据和资料进行数理统计分析。

2.3 教学设计与测验方法
依据幼儿的身体发展状况以及平衡车运动的特点，本

研究制定了针对幼儿身体肌肉平衡能力控制小脑和前庭发

育刺激的课程内容。

通过对幼儿进行一系列的针对性教学与训练，并对训

练前后的幼儿平衡能力进行测试，以探究儿童平衡车训练是

否能够促进对幼儿平衡能力的发展。研究儿童平衡车是否对

幼儿的平衡能力发展起到促进作用。并结合当今传统幼儿体

育课程进行对比分析。

3 实验结果与分析

3.1 实验前对象同质性分析
为确保实验的合理性，实验前对对照组和实验组进行

体能综合训练的同质性分析，以确保在同等身体素质下进 

行 [1]。身体素质的检验结果见表 1。

3.2 实验班和对照班
实验前后静、动态平衡测试结果（n=60），前后静、

动态平衡结果测试见表 2。

表 1 身体素质的检验结果

项目名称 实验班 对照版 P 值
单足立（s） 31.02±4.88 29.76±1.98 0.222
拍球（个） 65.24±5.12 65.12±2.57 0.457

20 米快速跑（s） 7.32±0.59 7.50±0.53 0.978
立定跳远（cm） 80.58±10.58 78.28±10.01 0.920
沙包投掷（cm） 374.26±57.84 367.98±64.04 0.617

表 2 前后静、动态平衡测试结果

实验项目
实验班 对照班

实验前 实验后 实验前 实验后
根尖直线

站立（s）
6.21±2.78 12.47±7.98 6.21±4.25 7.24±3.54

过直线平

衡木（s）
10.52±2.54 8.79±1.96 10.58±1.89 10.65±2.65

闭眼金鸡

独立（s）
17.58±11.25 33.64±21.11 18.65±12.98 19.62±18.25

原地踏步

（s）
8.57±4.25 12.56±3.24 8.63±5.12 7.98±4.20

由表 1、表 2 可以看出，通过二个月的训练从平均值和

标准差来看，实验班均值有着明显的提高，对照班实验前后

均值没有多大变化，从数值上来看儿童平衡力课程的干预对

动态平衡和静态平衡起到一定的积极作用 [2]。实验班实验前

后各项数据的结果分析见表 3。

表 3 实验班实验前后各项数据的结果

测试项目
实验班

实验前
实验班实验后 T P

根尖直线站

立（s）
5.21±10.11 13.57±10.98 -4.001     0.002

过直线平衡

木（s）
10.58±2.54 8.79±2.63      -4.284     0.005

闭眼金鸡独

立（s）
19.35±14.25 32.58±22.54      -3.051     0.009

原地踏步

（s）
8.65±4.25 13.56±3.21      2.548     0.003

对照班与实验班实验前后各项数据分析结果见表 4。

表 4 对照班与实验班实验前后各项数据分析结果

测试项目 对照班实验后
实验班实验

后
     T      P

根尖直线

站立（s）
7.25±3.21 14.25±6.63 -2.563 0.005

过直线平

衡木（s）
1025±2.36 8.65±5.36 -4.258 0.006

闭眼金鸡

独立（s）
19.35±15.21 32.05±21.65 -3.025 0.007

原地踏步

（s）
8.20±4.30 13.25±5.02 2.003 0.003

注：P≤0.01 说明是较强的判定结果，P 值＞ 0.05，说明结果更倾向

于接妥假定的参考数值。

3.3 原因分析
闭眼单脚站立与跟尖直线站立属于静态平衡力测试项

原地踏步与过直线平衡木属于动态平衡力测试项目，通个月

的儿童平衡车训练后，实验各方面的能力都有所提高主要原

因是儿童的中枢神经、前庭感受器、本体感受器及觉感受器
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等机能能力得到了提升 [3]。

4 讨论

首先，3~6 岁是培养平衡能力的敏感期和关键期。传统

的幼儿园项目已经满足不了幼儿的需求以及家长对孩子成

长的期望。平衡能力有益于提高孩子在学习上的专注力并且

是所有运动的基础能力。而平衡车是锻炼平衡力的最佳项目

之一，也是这个年龄阶段的孩子适合从事、并且能够轻松掌

握的极少数运动之一。

其次，将平衡车训练理念引用到现阶段幼儿体育教育

中，使儿童平衡车能够大范围推广，让更多的孩子在幼儿阶

段得到锻炼；平衡能力的积极影响。

最后，骑行时带给孩子们的成就感让他们变得更加坚

强、自信、热爱户外运动，同时也会吸引周围的具有相同爱

好的孩子们一起来玩，建立孩子早期的社交媒介。在集体运

动中，大家相互模仿、相互竞技、共同进步，也能认识更多

的好朋友，得到其他能力的提升 [4]。

5 结语

儿童平衡运动对于场所的需求并不高，因为地板上如

果是平整的不要是地、水泥地、或者塑料地方都是可以的，

而且幼儿园运动场地对孩子平测课程开展都是很有效的。通

过少儿平衡车教学，当前得到了各界的认可与大力支持，具

有非常高的可行性。父母们必须了解幼儿平衡力发展对孩子

的影响，让幼儿在幼儿时代就进行有针对性地锻炼，对日后

的发展和运动能力奠定了良好的条件基础。
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