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1 引言

手指训练是对于键盘手风琴演奏者来说最基础也是最

重要的部分。多年来，很多专家和学者都在不停地探索键

盘手风琴的手指的基础训练及技巧训练，这些都是为了解

决在演奏曲目时出现的触键问题，使演奏者能很好的处理

曲目中的技巧性问题，因为处理好技巧性问题，是演奏好

一部作品的基础。通过对键盘手风琴多年的学习与研究，

发现无论用什么方法训练，其目的都是加强手指触键力度、

保证每个音都能清晰发声，从而达到更好的演奏效果。

2 基础训练

学习一门乐器的初期，都要进行基础训练，并且需要

持续在学习乐器的整个阶段里。所有学习乐器的人，都明

白基础训练的重要性，就像我们对汉字读音的学习，只有

学习拼音，认识拼音字母，才能读出每个字的正确读音。

同理，想要真正掌握键盘手风琴演奏方法，就必须进行手

指的基础训练 [1]。

2.1 高抬指练习
无论是钢琴还是键盘手风琴或是其他键盘乐器，都强

调高抬指训练，而在键盘手风琴演奏教学中，高抬指被认

为是训练手指力度最有效的方法。所谓高抬指，首先要保

持正确的手型，右手五个手指指腹轻放在琴键上，在弹奏

时尽力抬高所要弹奏的那根手指的第二个或第一个指关节，

然后再用力落下，这是对于手指关节的一种训练 [2]。没有进

行过高抬指练习的演奏者，在演奏时会出现手指触键过浅、

声音不实，在出现大量需要手指跑动的演奏时，会出现音

符演奏不均匀，加速后经常吃音、漏音等情况，高抬指练

习是为了我们清晰地感受到在弹奏音符时，每个手指发力

点的位置，稳定每个手指在触键时的力度都是均匀的，并

且能改善我们不正确的手指演奏习惯。

2.2 二十四个大小调的音阶与琶音练习
不论是弹奏哪一国家哪一类的手风琴作品，绝大多数

都是基于二十四个大小调，因此演奏者对于二十四个大小

调的音阶与琶音的训练就显得尤为重要。音阶是将各调式

中的音，从以主音开始到以主音结束，由低到高（叫做上行），

或者由高到低（叫做下行）以阶梯的形式排列；琶音是指

一串和弦音从低到高或从高到低依次连续奏出，可视为分
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解和弦的一种 [3]。注重二十四个大小调的音阶与琶音练习，

能使演奏者熟悉键盘上每个音的位置，熟练掌握每个调式的

和弦走向。

2.3 连音练习
此处所说的连音并非是演奏中的触键方式，而是手掌

尽量保持一个姿势不动，贴近键盘、手指触键连接紧密，意

在训练手掌的支撑力和手指连贯演奏的能力。连音练习的重

点在于演奏者在演奏时能保持音与音之间的连贯，将每个音

连接紧密。在练习时，既要保证每个音都连在一起，又要使

每个音都发声清晰，要求在前一个音抬起的同时后一个音

瞬间落下，不能出现两个音或多个音同时发声。在练习中，

须将这些要求都做到才能达到训练效果，以便更好运用到 

演奏中 [4]。

2.4 断音练习
断音练习与连音练习刚好相反。断音的触键需要每个

音之间都断开，但又不同于跳音那般短促的触键，音的长度

介于连音和跳音之间，音与音之间有明显的空隙，给人以跳

跃、灵巧的感觉。断音演奏可以分为手指断音和手腕断音，

手指断音是以指尖触键，多在利用每根手指的瞬间发力来触

键，要保证每根手指用同样的力量瞬间发力触键，需要注意

的是手指触键到底并尽可能以最小的幅度触键，不要与高抬

指触键方法一致，同时还要设计好合理的指法，让每根手指

都能以最舒服的方式触键。手腕断音是用腕部的力量，带动

手指进行触键，初练习时可用手腕力量带动拳头敲击键盘，

对音准不作要求，熟悉使用手腕力量后再打开手指，利用手

腕的力量带动每根手指敲击键盘音。

3 技巧训练

在键盘手风琴手指练习中，除了基础训练外，还需要

针对曲目中出现的技巧性触键方式进行针对性训练，使其达

到所需要的演奏效果 [5]。

3.1 双音练习
对大多键盘手风琴学者来说，连续双音演奏较为困难。

双音训练分为白键连续双音练习和黑白键交替连续双音练

习。在进行白键连续双音练习时，多会用到 2、4 指导 1、3

指穿指练习；在黑白键交替连续双音练习时，会比白键练习

更为复杂，除了会出现 2、4 指导 1、3 指导穿指练习，还要

注意黑白键间交替的准确性，这对手指的跑动灵活性要求更

高。

双音练习是两根手指同时触键的针对性训练，其难点

在于它既要求每个音都要实在的落下，又要求每组两个音要

同时触键、同时离键，还要求每组音之间切换清晰且连贯，

做双音练习这三者缺一不可。

3.2 保持音练习
保持音更多的是强调旋律的和声性。所谓保持音，可

以理解为乐曲将一只手分成两个声部同时进行，上下两个声

部中其中一个声部只有一个音，并且这个音一直保持到乐句

结束，有时也会出现上下声部交替出现保持音。在针对保持

音进行练习时，要注意被保持的那个音从始至终的触键力度

都是一样的，并且要编排好指法，不能在弹奏另一声部的音

时，让那个保持的音断开或力度发生变化 [6]。

3.3 轮指练习
轮指是指两、三、四个手指轮流依次演奏同一个音，

两个手指轮指演奏时，指法是 2、1，三个手指的指法是 3、2、

1，四个手指的指法是 4、3、2、1，对应的音符几乎都是八

分音符或十六分音符，速度较快，所以需要演奏者对乐曲中

轮指演奏的部分有专门针对性的训练。在进行轮指练习时，

需注意每个音的清晰度和独立性，在手指触键时不能过于用

力，而是要将每个手指从键盘的中部滑离键盘，下一个手指

迅速重复上述动作。须保证每个音都时值一样，触键力度一

样，演奏出的声音就像匀速下落的水滴声一般均匀，难度 

较大。

4 结语

键盘手风琴的手指训练方法还有很多，学者们还会进

行不断的探索。对于键盘手风琴演奏者来说，手指练习不会

停止，它会伴随我们整个键盘手风琴的学习生涯，需要日复

一日地积累训练。键盘手风琴的演奏者们也不会停止对手指

训练方法的探索，会不断探索出新的更加适合键盘手风琴的

手指训练方法，使更多学者能够更加高效地进行练习，演奏

出每首乐曲所要表达的思想感情。
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