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1 引言

席勒的成长背景充满了恐怖与糜烂的气息，匈牙利帝

国濒临衰败，上帝被宣告死亡，末日的恐怖氛围笼罩着每

一个人，信仰无处寄托让人们陷入恐怖与死亡的牢笼之中，

所以在当时，追求“死亡与尸体”的变态题材成为当时艺

术主流。当时荒淫颓废弥漫着整个维也纳社会，已经严重

影响了社会的健康，席勒的绘画作品直白地表达了当时迷

失混乱的社会环境以及人们的死亡与欲望交织的绝望心情，

席勒的作品也始终围绕着死亡与欲望而展开，可以说是时

代造就了席勒，而席勒也同样影响了时代。

2 席勒的成长时代背景

2.1 时代背景
“在此之前从未有过一个时代被如此笼罩在一个死亡

的雾霾之中”，巴尔所著的《表现主义》一书中就是这么

形容这个时代的。在当时的社会环境中，奥地利的中产阶

级对欲望肆意的放纵，也因为这样造成人们的惶惶不安。

而且在艺术领域中，艺术家开始吸收印象主义的客观色彩

规律，不断探索新的艺术形式。与此同时，挪威画家爱德

华·蒙克开创了西方现代表现主义绘画先河，自此西方绘

画艺术开始走向表现主义，而在艺术批评的领域中，新康

德派哲学家菲德勒提出：“艺术作品本就是艺术家独特的

视觉直观对象，以他的选择能力所得出的自由创作。”在

这样的时代背景下，表现主义绘画开始迅速发展，16 岁的

维也纳艺术学院学生席勒，从早期受到克林姆装饰性风格

的影响到接受科柯施卡的“表现情感”，再到主观的选择

线条和色彩而表现自我情感，用他的画笔大胆地表现人类

的本性，走上一条属于埃贡 . 席勒的风格独特的现代表现主

义绘画道路。

2.2 家庭背景
如果说混乱不堪的社会环境还不足以造就席勒独特的
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艺术风格，那么席勒的家庭对席勒的心理造成的影响无疑是

对他成为“病态”画家起到至关重要的因素。

1890 年埃贡席勒出生于奥地利的图伦，席勒有着一位

从事火车站站长工作的父亲阿道夫，和一位来自波西米亚的

美丽母亲

父亲为这个家庭创造了优越的生活条件，但是令席勒

伤心的是在自己三岁时姐姐便去世了，接踵而来的打击是在

席勒 15 岁时父亲不幸因梅毒而去世。亲人的相继离世给了

席勒非常沉重的打击，父亲死后，席勒家中的支柱倒下，席

勒只能与母亲过着拮据清贫的生活，而他与母亲冷漠的关系

也让缺少母爱的他变得性格怪异。不幸的家庭环境极大地影

响了席勒的性格也导致了他对于绘画的审美标准的“病态”，

所以，痛苦，挣扎，与死亡是我们在席勒作品中经常看到的

符号。

3 为何称席勒为“病态“画家

埃贡席勒是奥地利最为杰出的表现主义大师，一个放

荡不羁、生活糜烂且生命短暂的席勒，一个才华横溢，人格

扭曲的天才。席勒的大部分作品主题都离不开“死亡”和“欲

望”。无所畏惧的表现人性，堕落与死亡。席勒的绘画作品

在给予看客巨大的视觉冲击力和享受的同时，也是画家内心

激情的自由宣泄，也正因为如此，才更显示其绘画作品的独

特魅力。

3.1 性格上的“病态”
席勒有严重的自恋和自怜倾向。席勒有一个习惯，就

是经常去医院观察奄奄一息的病人，所以我们经常可以看到

席勒绘制着皮肤不健康的色调。他的绘画风格在表现派中是

独树一帜的。他画中神经质似的人物其实更是席勒自身“病

态“心理的诠释。他很喜欢照镜子，而他自恋的典型例子就

是他的签名，在他还是一个孩子是就开始创意和练习自己的

签名，他并不在乎别人是否能看懂，而在意是否好看，这种

从小形成的审美习惯，与苛刻要求也造成了他内心的不断自

省与不安全感，这些性格上的缺陷使他更加自闭，乐于活在

自己的世界里，席勒十分迷恋自己的身体，并且对自己的身

体有很深入的研究，他以主人公的姿态将自己与自身真切的

感受释放到画面当中，席勒的自画像《坐着的躶体男子》中，

他将自己诠释成画家与模特的双重人格，让自己赤裸的内心

与赤裸的身体同时公众于世，画面中人物四仰八叉的躺着，

表现出瘦弱病残的身躯无法承受的痛苦，尽管裸体绘画是艺

术学习的必修课，但是对于画家绘画自己躶体的这一领域，

几乎无人触及过，席勒越过心里禁区，将自己的身体及内心

世界毫无掩饰的展现于众，摒弃世俗，传统，常理。

3.2 作品中的“病态”
曾经有这样一种说法，席勒的画作沉浸在“病态”之

中实际是当时社会大环境的真实写照，民众的惶恐不安，上

帝死后人们对其的信仰无处诉说，资产阶级的奢华淫逸的糜

烂生活对社会风气的影响都是造成席勒画面所呈现的内容

与姿态的必要因素，在《垂死的母亲》一画中，席勒用黑暗

恐怖的主题描绘了一对母子，一位皮包骨头扭曲变形目光恍

惚的母亲怀抱着自己被黑暗笼罩的孩子，孩子仿佛胎儿一般

蜷曲在母亲怀里，被包裹着，生怕死神将自己的孩子带走。

这幅作品包含着席勒诸多复杂的感情符号，揭露了席勒与母

亲的不合，黑暗包围着自己，以及病痛带来的悲惨命运，这

些都使他经常产生焦虑狂躁的情绪。

其实他的作品也只不过是现实生活中恐惧无助人们的

内心读白罢了，过度的表现“躶体”“欲望”也只不过是对

自身欲望的一种宣泄而已，所以造成了他的作品在思想意识

上的平庸低俗。

4 席勒的“病态”对艺术创作的影响

埃贡 . 席勒的绘画中期的作品具有独特的魅力，这一段

时期的作品可以总结为内心的黑暗期，但是画面里所散发出

的韵味却总能给人们留下深刻印象，怪异扭曲的构图，畸形

却有力，好像被魔鬼笼罩着，没有灵魂的躯干如同行尸走肉

一般被画家扭曲着，丑化的展现在大众面前。 

席勒独一无二又独具个性的绘画语言成为他最具吸引

力的武器，线条可以说是席勒画中最具有代表力的符号了，

线条深深的刻画在人物的每一根骨头上，把人物表现的更加

消瘦，痛苦不堪，跌宕起伏、铿锵有力的线条牢牢的将画面

中的主人公框住，无形的压力让人感到窒息。

色彩是席勒画面中不可缺少的元素，他在画面中运用

少量的色彩进行点缀，深色和暖色是他喜欢的色彩，就像他

在描绘女性躶体时，在女性的乳头以及裸露的阴影部分加以

亮色，用薄画法来渲染画面，以此来说明他早已脱离了早期

克里姆特的绘画影响，而形成了自己独具特色的风格。

5 埃贡 . 席勒死后的荣耀

1917 年回到维也纳的席勒，开始了他大量的艺术创作。

在这期间他绘制出大量成熟的艺术作品，并参加了第 49 届

分离派的艺术展览。在这次展览中，席勒有 50 幅作品被摆

放在主厅展览，席勒的作品大放异彩，无疑是这次展览中的

黑马，甚至取代耶稣的位置将自己的肖像摆放在了展厅的中

心，展览的成功也对席勒的艺术生涯产生了巨大的影响，然

而正值辉煌时期的席勒，却因流感病逝，年仅 28 岁。

时间给了埃贡席勒作品应有的价值，如今，席勒的大

部分作品被珍藏在维也纳的利奥波德博物馆，其中一幅作品

在 2011 年拍得 4000 万美元的天价，席勒的作品也被大量出

版，许多画家和艺术爱好者也成为席勒的追捧者，练习临摹

着席勒的速写，油画，水彩作品，学习着席勒的线条，构图

和绘画技巧，他永远是艺术爱好者学习的典范。

6 结语

席勒的画反映了当时社会的“病态”，他的画作不是

为了满足自己对身体欲望的宣泄，而是一种对灵魂的诠释，
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对现实生活的批判，不加掩饰的表达社会病态，表达自己内

心的想法。席勒生前遭受了太多的非议与诽谤，他不谙世事

的性格让他毫不顾忌世俗的看法与眼光，坚持自己的艺术，

在死前是臭名昭著的情色画家，死后却被奉为最直逼心灵的

伟大艺术家，时间可以证明一切，经典会被永传，也会被揭

开它最真实的面纱。

虽然埃贡 . 席勒一生饱受非议，甚至一度被冠上“变

态”“神经质”“色情狂”的名头。但他无疑是一位极具传

奇色彩的伟大艺术家。他对艺术的执着和刻苦钻研，都是值

得后人学习的。他的作品深刻的表现了人类内心最原始的欲

望，通过画作向人们展示了许多另类的情感色彩。感谢他对

艺术的奉献，对人类灵魂的另类解读。
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