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1 各类教育机构存在的问题

大型的教育培训机构的管理者大多数没太有专业的从

教经验，单纯地从现代企业管理模式来运营教育培训机构

并不是很合适。从现实生活中也不难看出，各大培训机构

在进行宣传时，无不打着某某名校的旗号，公司里也确实

不乏 985、211 毕业名校学子、各种海归。这就让更多优质

的师资留在了营利性的教育机构，真正的学校教育却缺失

了一大部分良好的师资。资本利用家长的“鸡娃”心理，

谋取利益。而教师们对于大型的教育培训机构来说，普遍

上都是被压榨的对象。教培机构无论通过模式化的培训，

还是通过教材，或者运营团队对拉量的维护，其中的目的

之一就是要降低对于教师们的依赖度。

中型教育培训机构的经营者大部分有教育经历，甚至

有些机构具有公办教师的相关资源，通过名师来吸引眼球，

从而去迎合家长们的心理需求和愿望，可是不难发现在教

培机构做兼职的很多公办教师，经常是把学校内容（包含

上课不讲的内容）直接拿过来，下课就走人，几乎很少会

有课后答疑环节，也不太会有课后回访的流程，也没有课

后批改作业环节。

除此之外，小型教培机构，还有一些个人工作室，虽

然相对而言具有一定的教学经验和较好的服务意识，也通

过做自己的口碑，帮助过很多的学生。可是受到这样大环

境的各种影响，那些没有受过教育教学能力的培训与支持

以及先进的教育理念的机构，大部分都在吃老本。

原本民办学校的诞生目的之一就是为了减轻教育经费

投入的压力。因为选择民办学校的家长们普遍上只看分数，

只关注升学率。所以很多民办学校依旧依靠以前的考试选

拔制度，为了活下去，不得不没日没夜地要求老师辅导学

生，以期最终成为名校，甚至为了能够扩大自主招收名额，

在制定校内学习过程中，会拼命朝纲加码！

很多公办学校为了完成教育的各项指标，从而获得教

育经费，会要求老师们去完成各项繁重的任务。在中高考

分析大会上，校长们几乎都战战兢兢，因为不知道哪位校

长就被点名批评这次考试不理想，有些地区高考成绩大幅

度下滑，会直接导致校长职务被罢免。而校长可能就会把

这种压力间接的转嫁给老师们，哪个班级考试不理想了，

班主任也会被请到办公室谈话。而这些问题的背后是我们

对于公办学校的管理更多的趋向于，要指标，要数字，要
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成果。而如今国家的教育经费如何分配到校，为了公平和方

便，各项指标就会作为教育经费发放的重要标准，那么加下

来就是老师们被安排各种繁重的任务，今天一个比赛，明天

一个活动，今年一个课题，明年一个项目，老师们哪有更多

的精力和时间做好教育？硕果累累的教研成果的背后是大

多数老师们的倦怠 [1]。

2 关于“双减”

2021 年 7 月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》，简称为“双减”，规定要求全面消减中小学生

作业量和时间、规定各种学校培训机构组织，严禁占用国家

法定节假日、休息日和寒暑假时间，举办各种学科课程类培

训班等。共 8 大部分，30 小条。8 大部分的内容，从校内、

校外以及教育整体环境三个维度做了要求和规范。

这次教育“双减”政策的出台，从根本上也是为了能

够实现教育的公平，并且可以使教育资源有个良性的调度。

这次政策的出台也不是忽然展开的，早在 3 月召开的全国政

协十三届四次会议上医药卫生界、以及教育界委员联组会时

就强调了教育的公益性原则和关于优质均衡的基本公共教

育服务体系的构建，这都最终指向了教育公平。

习近平总书记曾说过：“一些校外培训机构违背教育

规律和学生成长发展规律，增加了学生课外负担，增加了家

庭经济负担，甚至扰乱了学校正常教育秩序，良心的行业不

能变成逐利的产业”[1]。

教育本身其实就是很公益性质的一个事情，近几年，

资本看到了教育的红利，开始向教育行业加大投入量，这样

就使得教育的公平、公益性受到了不小的威胁。疫情前后，

大量资本进入培训行业，多家机构入驻学习强国平台可以看

出，国家也在观望资本进入之后是否会推动培训行业健康发

展，但现实情况是：大部分在线机构把钱都花在了商业广告

和获客补贴上，这显然扭曲了教育的本真。资本追逐利益，

但是不要让良心的教育培训产业成为追逐利益甚至暴雷的

高危行业，当学科类培训班热度逐渐退散，各位父母们应该

更多地重视子女的上课效果 [2]。

毕竟，教育是国家的根本，孩子是民族的未来，国家

不会容忍教育被资本裹挟而无视教育规律和国家教育发展

方向，为了盈利不计代价。

从校内的维度来看，国家下决心要“全方面压减作业

压力，减轻学生过重的作业负担”，从健全作业管理的机制、

提高作业设计的质量、健全作业管理的机制、加强指导作业

的完成和如何科学地利用课后的课余时间几个方面，全方位

地帮助义务教育阶段的学生减少作业压力，规范教师职责，

让教育回归学校，彰显教育的本质。目的是让学生学习更好

的回归校园，在校内就能够学会且学好，有效地缓解家长们

的焦虑情绪，从而促进学生能全面发展、健康地成长。

健全作业管理机制“中“禁止给家长布置或各种变相

布置各科作业，不得要求家长来检查和批改作业”这两项内

容。让家长回到家长该有的位置，不要因为作业问题影响亲

子关系。从而让孩子的负面情绪有一个可以信赖的发泄口，

减缓孩子的学业压力。在保证下课后的服务时间这一条里，

要求学校要引导学生自愿自主地参加课后服务。原则上课后

服务的结束时间不应早于当地的正常下班时间。

国家从时间上就切断了晚托班、托管班等辅导作业性

质的可能性，可见国家的力度和决心。另外，双减政策中还

提到应加强面对面地批改和讲解，并且认真分析学生的学

情，做好各项解答疑惑和针对性辅导。并且不可以要求学生

自己批改作业。笔者认为对于“面批讲解，答疑辅导”这种

个性化的需求都能专门行文规范，或许未来教育模式也会发

生些许变化，满足个别“吃不饱”的学生，也是有可能的。

此政策目标上是 1 年内可以有效减轻学生繁重的作业压力的

和校外培训等额外负担、家长相应的精力负担和家庭开销中

的教育支出，并且希望在 3 年内有显著的成效，且人民群众

的教育满意度可以明显提升。

从长远来看，“双减”政策的实行有利于促进社会的

教育公平，但从短期内来看，对于教育行业的冲击非常大，

甚至可能会影响到其他行业的发展。尤其是学科类教育培训

行业，在巨大的市场震荡之后迎来漫漫长夜的低迷期。

3 “双减”政策背景下，对于家长的建议

①深入了解孩子，陪同孩子一起学习。因为各种原因，

每个孩子的学习起点、学习需求、学习兴趣是不一样的。学

习是每个孩子与生俱来的一种需求，就如同好像小羊一样从

出生就会学习吃奶、站立、行走。作为家长，要尽可能设计

各种活动激发孩子的学习需求。了解孩子的学习起点、学习

兴趣和学习需求，和孩子一起学习。“和孩子一起学习”是

最好的教育方法，它对了解孩子的学习起点、学习兴趣和学

习需求具有重要意义。

②充分认识到家庭教育的重要性。孩子在 7 岁之前，

最好主要和父母生活（不能让爷爷奶奶或外公外婆上一辈人

来照看代养）。父母的三观、爱好、性格、甚至生活习惯（如

沟通方式、行为习惯等）都会给孩子带来直接和间接的影响。

一定要重新认识到家庭教育不可替代的重要价值和意义！

鉴于此，父母首先一定要加强自我学习、陶冶情操，提升修

养、用正确的价值观、良好的生活习惯影响孩子的成长。

③帮助孩子一起制定作息时间，学习计划、协助并督

促孩子落实计划。因为小学生和初中生规划学习的能力是十

分有限的，且实施学习计划也常常需要督促和监督。所以周

末和节假日，家长要尽可能多一些和孩子一起学习，而且课

后作业，本来是一个很有技术含量的活儿；也可以重新学习

其他学科的知识，和孩子一起完成作业；还可以一起阅读一

本书并交流讨论；一起制定家务劳动、家庭活动的计划并一
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起实施等。

④积极树立孩子的学习意识，培养孩子养成良好的学

习习惯。树立孩子的自主学习意识，让孩子能真正成为学习

的主体。在课堂教学上提升注意力，调高学习效率，以教师

和家长为助力，构建教师、学生、家长共同协作一体的教育

的新生态，回归教育的初心，才能真正意义上给学生创造一

个健康快乐成长的环境！

⑤学习先进的教育理念，关注思维能力的培养。很多

家长对学习存在一个严重误区：以为学习就是掌握知识。如

幼儿教育时强调机械的识字教育、背各种数学口诀表，过早

地进行书写训练等，既不利于孩子们对思维训练，最可怕是

提前让孩子们体会到了学习的枯燥无趣，从而心生反感。要

重视思维训练，摒弃简单的机械性的知识性学习。

⑥积极培养家庭责任感和社会责任感。精神动力源自

责任感，尤其是社会责任感。社会责任感需要一定的能力来

承担，而学习是获取这种能力的唯一途径。一个从小就有社

会责任感的孩子一定会刻苦学习，就像周恩来能“为中华崛

起而读书”这样树立伟大志向。很多学习刻苦的孩子都有远

大的学习目标，以英雄为偶像，以天下为己任。因此，父母

的家国情怀、民族大义对孩子的教育十分重要 [3]。
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