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1 引言

混合教学模式，对分课堂近年来，国家积极鼓励地方

高校向应用型转型，大力倡导应用型人才培养，侧重实践

能力和操作技能训练，很多专家学者均在努力探索新的教

学模式，以满足应用型人才培养要求。

2 “MOOC+SPOC+CDIO”混合教学模式概述

由于互联网的飞速发展，网络教学平台快速兴起，在

线开放课程层出不穷，激发了学生学习兴趣，提升了学生

学习热情，同时强烈冲击了传统教学模式，逼迫教师在教

学内容、教学方式、教学技术、教学手段、教学管理和教

学评价等方面作出变革 [1]。大型开放式网络课程（MOOC）

是“互联网 + 教育”的产物，是基于网络的开放式资源获

取和大规模学生交互参与的在线课程 [2]。MOOC 规模性、

开放性和在线性特点，突破了传统教学中定时间、定地点

和定人数的“三定”限制，学生可以自由选择时间、自主

确定地点进行学习。小规模限制在线课程（SPOC）是相对

MOOC 规模性和开放性特点提出的。SPOC 设置了准入限

制，符合要求的申请者被纳入 SPOC 课程 [3]，学生规模一般

在几十人到几百人。MOOC 与 SPOC 的优缺点如表 1[4,5]。

MOOC、SPOC 交融性与互补性共存，很多研究者探讨了

MOOC+SPOC 混合教学模式。

3 MOOC+SPOC+CDIO（以下简称 MSC）
混合教学模式实践探索

论文以《Java Web 开发》课程为例，构建 MSC 混合教

学模式，指导学生学习 Java Web 开发基础知识，培养学生
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论文以CDIO工程教育理念为基础，构建了“MOOC+SPOC+CDIO”混合教学模式，设计了线上线下两层三段对分课堂；
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Java Web 开发个人编程能力、训练学生 Java Web 开发团队

协作能力，提升学生程序分析能力。

表 1 MOOC 与 SPOC 的优缺点

优点 缺点

MOOC
方便、实时、在线、

规模大、免费

过程枯燥、内容重复，互动较少，流

失率高，效果较差，在线考试难以

解决

SPOC
具有MOOC的优点，

小型化、私人化
限制性、具有准入条件、收费

3.1 《Java Web 开发》课程交互平台及资源支持
《Java Web 开发》课程交互平台及资源支持主要是“中

国大学 MOOC”和“超星学习通”SPOC 模块。“中国大学

MOOC”平台课程资源丰富，拥有多类型“Java Web 开发”

课程，配有电子课件、单元测试及疑难解答等多种学习资源，

能够充分满足课程在线教学需求。“超星学习通”遵循泛在

学习理念，整合多种设备，拥有强大在线交互、在线测评、

在线反馈等功能，学生可以利用不同设备获得同步的学习体

验和学习进度，能够实时记录详细学习过程。

3.2 线上线下两层三段对分课堂设计
MSC 混合教学模式如图 1 所示，论文对 MSC 混合教

学模式应用于《Java Web 开发》课程的实践展开深入研究。

3.2.1 MSC 混合教学模式，强化应用型工程教育
基于《Java Web 开发》课程理实相融的特点，构建

任务驱动的 MSC 混合教学模式。该教学模式体现学生中

心，强调个性发展，突出师生、生生互动，是一种全新的

混合式教学模式。在构思、设计及运作阶段，有效运用

了 MOOC 强大的在线服务能力，支持学习者的独立建构

与协同认知；在实施阶段，将项目的完成分为 3 个阶段，

即原型阶段、实践提升阶段、迭代阶段，其中实践提升阶

段采用传统教学模式，由教师给予必要的面授、答疑、展

示与学习支持辅导，弥补在线教育在实践教学环节方面的 

不足。

3.2.2 MSC 教学模式实践，探索回归工程教育的学

习本源之路
MSC 教学模式涉及教师和学生两类角色，组织 MSC

教学模式实践工作步骤如下：

①步骤 1：基于 CDIO 的任务设计。

践行 CDIO 工程教育理念下的 MOOC+SPOC 任务设计，

是实现 MSC 混合教学模式实践的关键。每个任务设计的质

量、执行顺序、评估等都会影响MSC混合教学模式实施效果。

因此，首先按照 CDIO 教育理念对任务进行合理分类；进而

分析设计任务，明确起点；分解任务，判定设计是否可行；

界定功能，判断合理性（合理即完成任务起点模块的分解）；

细化子任务。合理分解任务明晰软件专业实践课程的教学 

过程。

②步骤 2：遴选符合《Java Web 开发》课程的自主学习

微视频。

MSC 混合教学模式的教学视频与优质课视频或精品课

视频的主要不同在于时间长度，MSC 混合教学模式的视频

一般是十几分钟，且 MSC 混合教学模式的教学视频中没有

师生互动，教师单向传授，互动在传统课堂中实现。目前提

供 MOOC 视频的平台很多，认真依据《Java Web 开发》课

程的实践教学形态、课程特征、教学目标和知识体系要求挑

选适合的 MOOC 课程，并根据不同教学实践任务与班级特

点制作成 SPOC。

③步骤 3：课前学习，明确任务。

学生依据任务单，结合自身特点，自决进度、自定节奏、

自选方式，在课前进行深度自主学习。所谓深度自主学习，

是教师课前设计问题和布置训练题；学生观看视频，回答问

题，完成训练题；系统实时反馈结果；针对学习过程中产生

的疑问，开展线上讨论；根据学习效果和讨论结果，梳理疑

问，在课堂向教师质疑。课前深度自主学习是将课堂互动引

向更高层次的基础，是翻转课堂得以实现的根本。通过视频

学习，明确项目任务，尝试完成项目。

C（构思） D（设计） I（发现）

项目任务
构思与分解

项目设计
下达任务
分组设计

项目设施

课前:明确
任务
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图 1 “MOOC+SPOC+CDIO”混合教学模式线上线下两层三段对分课堂设计
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④步骤 4：课堂翻转，巩固知识。

MSC 混合教学模式成功的关键：翻转课堂，答疑解惑，

巩固知识，培养实践能力翻转课堂，答疑解惑是 MSC 混合

教学模式最重要的价值，让学生展示课前所学知识，推动学

习活动深入发展。首先，学生讲解项目完成情况，重点讲解

项目完成过程中遇到的问题。其次，根据学生课前反馈，和

针对项目完成过程中遇到的问题，进行针对性知识讲解，巩

固课前所学知识。最后，学生分组完成项目实践，巩固课堂

所学知识。实践成果不预定，不唯一。实践成果采用教师评

价、组间互评与组内互评方式进行展示与交流，充分暴露问

题，并解决问题，进而理解知识；促使教师更有针对性地进

行课堂内第二次备课，为课堂活动后续的“引导”做铺垫，

对学生课堂巩固知识进行归纳总结、拓展延伸。

⑤步骤 5：课后练习，内化知识。

通过课堂教学活动，学生已经掌握基本知识点，并能

够运用知识点完成相应的实践任务。课后通过完成相关迭代

模块，达到触类旁通，举一反三，进一步内化知识。

4 基于 MSC 的混合教学模式应用案例

依据前文论述，论文遴选《Java Web 开发》课程中电

子商务网站作为案例，阐述 MSC 混合教学模式实践过程。

根据项目设计方案，挑选部分核心且具代表性的功能模块进

行了编程实现，知识前后关联，难度逐步递进。项目总体

CDIO 教学设计见表 2。

表 2 项目总体 CDIO 的教学设计

CDIO
阶段

课堂讲授内容 阶段成果

C( 构思 )

需求分析：

1. 后台管理子系统：商品管理、

类型管理、订单管理、用户管理

和公告管理

2. 前台子系统：浏览商品，购买

商品，查看公告，关注商品，用

户中心

1. 用户注册、修改个

人信息、浏览商品、

加入购物车、查看修

改购物车、下订单、

查看及取消订单等。

2. 后台管理各功能的

实现

D( 设计 )
首先进行网页设计，然后进行数

据库设计，JSP 设计技术

网站主页、各个子页、

后台管理页面，创建

各个数据表

I( 实现 )
设计 16 次迭代，每次迭代分别针

对一个功能模块进行构思、界面

设计、编程实现和运行

编程实现一个基本完

整的电子商务平台

O( 运作 )
项目在实际运行环境下的部署和

运行

基于 Tomcat 部署电子

商务平台

将电子商务网站教学内容按照登录注册、导航栏、购

物车、修改个人信息等内容细分为 6 次课程，构建了分模块

CDIO 迭代设计过程，具体见表 3。

表 3 分模块 CDIO 迭代设计

迭代

次数

迭代

内容
课前学习内容 课中讲授内容

课后学习

内容

1
设计登

录、注

册页面

通过视频学习能构建

Java Web 开发的开发环

境；并能使用 Eclipse
平台开发 Java Web 应

用的基本步骤

讲解 Tomat 中

修改端口号；

学生完成了第

一个 Web 项目

的构建部署

设计电子

商务平台

的首页

index.jsp
页面

2

导航

栏、模

拟登录

注册

功能

通过视频学习理解 JSP
页面的组成部分，掌握

Java 程序片、成员变量

与方法的声明、表达式

的使用。

设计课堂提问；

与学生交流沟

通；了解学生

自主学习情况；

讲解难点

模拟“电

子商务平

台”的

注册

…… …… …… …… ……

5 总结与展望

针对，论文以《Java Web 开发》课程中电子商务网站

为例，探讨了 MSC 混合教学模式实现过程。MSC 混合教学

模式已在重庆文理学院人工智能学院 17、18、19 级软件工

程专业得以实施，在实施过程中，发现了一些问题，任务的

分解，存在不合理的地方，需要进一步完善；少部分学生自

觉性不强，学习效果欠佳。后续除改进上述问题外，还将对

MSC 混合教学模式的应用效果进行深入探讨。
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