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1 引言

《论语》云：“其身正，不令而行；其身不正，虽令

不从。”又有“学高为师，身正为范。”由此可见，师者

的示范作用有多重要，而班主任又是与学生接触最多的一

位老师，他的一言一行自然会对学生起到非同寻常的影响，

直接关系到学生世界观、人生观、价值观的正确树立。正

是因为这一点，我在班主任工作中非常谨慎地注意自己在

学生面前的言行，尽可能地发挥班主任的示范作用。

2 正人先正己，己所不欲勿施于人

班主任必须在个人品格、政治思想、价值观念和行为

习惯等方面为学生树立榜样。班主任的一言一行、一举一动，

都会对学生产生潜移默化的影响，要求学生做到的，自己

首先必须做到；要求学生不做的，自己坚决不做。真正做

到言行的高度统一。这一点说起来容易，但做起来要克服

很多困难，需要有很强的意志力，因为一事一时做好容易，

而事事，时时坚持做好就不简单了，有这样的一件事让我

印象深刻。

八年级是初中学习的重要阶段，被形象的誉为“分水

岭”。课程进度加快、容量加大，加之一部分学生因为语

数和政史竞赛辅导而积极备考。一些同学经常会出现迟到

的现象，虽然我也理解学生，但既然作为学校的一项纪律，

我更希望学生能够遵守，也希望他们能够为自己人生的第

一个转折点作最后的冲刺，所以我也经常提醒他们克服困

难不要迟到，但效果一直不是很理想。后来在一次班会课上，

我很郑重地告诉学生，老师理解他们的辛苦，但是在这样

一个特殊的时刻，为梦想而搏，为美好未来奋斗是值得的；
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更让他们想一想他们的班主任老师，老师是陪伴他们走过这

段辛苦日子的引路人，又何尝迟到过一次？不是老师不累，

不是老师不辛苦，只是老师觉得要求你们不迟到，老师首先

应该做到。所以我再次向学生提出明确要求：从今以后，如

果我没迟到，大家也不可以迟到，如果我没做到，大家也可

以做不到，全体同学可以一起监督我。可能学生也受到一定

的触动，在那以后，学生就很少迟到了，而且在学习状态上

也有了改善。

3 锲而不舍，不放弃每位学生

作为教师就应该平等地对待每一名学生，因为每名学

生都是“一个独特而有价值的人”，尤其是对于智力发育迟

缓，学业成绩不良的学生更应该倾注热情，要让他们从内心

感受到老师对他们的尊重与友好。而作为班主任的思想观念

对学生的影响就更大了，一个眼神可以拯救一名学生，也可

以毁掉一名学生，所以我一直坚持做到：所有学生一视同仁，

不放弃任何一名学生。

临近八年级末期，学生的成绩已呈现分化趋势，一些

后进生已渐渐表现出状态低迷、态度不够积极的情况，我一

发现这种情况就特别重视，从心里面我希望班内的学生不

论成绩如何，都能够尽全力去学，都能够积极地面对期末

考试，乐观的度过剩余的九年级这一年，不为自己的将来

留下遗憾。为了端正他们的态度，我花了大量的时间和精

力与班内的这部分同学谈心，做他们的思想工作，反复向

他们传达这样的一种思想：无论何时，都不要停止前进的

脚步；一分希望就要尽十分的努力；没有什么困难是不可

以克服的，永远不要放弃自己！做这样的事情我一直坚持 

参加。

八年级临近结束之时，在陪伴学生的过程中，我收到

一名平时成绩不太好的同学的一份礼物和一封信，信里这样

写道：“……我的成绩一直在下降，而您，却始终没有放弃

过这个不思进取的学生。一次又一次的开导，坚持不懈的对

我进行思想教育，真的让我无颜以对……我知道对于九年级

的学习我可能赶不上，但无论以后的路怎样艰难，我都会永

远记住您对我说过的话，不论何时都永不言弃……能够生活

在这个大家庭中，我感到很荣幸。不管九年级的学习生活多

么艰辛，我相信，班级集体永远都是我们的精神家园和动力

源泉！”能够收到学生这样的信，获知学生这样的感受，我

感到无比的欣慰，觉得自己的付出都是值得的！同时，我适

当的机会与其面谈，不断地鼓励他树立信心，踏实的度过初

中生活中这重要的一年，最终必定会有所收获。慢慢的我发

现，无论是学习态度还是学习状态在他身上都有明显改观。

尽管他们可能不是我最得意、最优秀的学生，但能够在他们

的心里播下积极奋进、笑对挫折、永不言弃的种子，并且能

够给予他们以后的人生以有益的影响，这正是我与他们反复

交谈的初衷，正是我所希望的。

4 乐观向上，用态度影响学生

著名教育家魏书生说“世界也许很小很小，心的领域

却很大很大，班主任是在广阔的心灵世界中播种耕耘的职

业。”既是“在心灵世界播种耕耘”，就应当给予这片园地

以丰厚的滋养，让这片园地生出希望、生出力量、生出坚定

执着的信念！只有这样，这片园地才可能迎来丰硕的果实！

其实我一直就是一个拥有积极乐观人生态度的人，但

也有时容易为某事担心、焦虑，可是我也深知班主任的人生

态度对学生的影响是巨大的，所以我需要改变自己，至少要

让学生看到的是一个阳光、乐观、充满自信的班主任老师。

但一直以来的人生态度的转变又谈何容易，但令我庆幸的

是，在我面对压力的反复挣扎中面对学生始终是“挫折是暂

时的，我们终将是最好的”坚毅神色，我相信学生获得的也

一定是希望和力量 [1] ！

学科能力竞赛后，教室显得格外安静，我分明听到清

晰地的叹息。我知道这声叹息的含义，我曾鼓励他们：“下

一次我们班一定会好的！”可这次又面临同样的结果，我深

知学生的心里一定承受着更多的失望，也一定在心里翻涌着

更强烈的失落感和挫败感，我的心随着这声叹息也变得异样

的沉重，其实我心里也跟学生一样对未来感到迷茫和不知如

何是好，但随即我又清醒地意识到，我不能让班内的同学觉

得我们这个班就不行，更不能让他们有“作为这个班的一员

就没有希望”的感觉，当务之急我必须让学生树立信心 [2]。

我开始认真地思考对策，先是挤出更多的时间跟学生

作一对一的分析，告诉他们要先查找问题，再做有针对性的

弥补，这样才能真正提高学习的效率，每次谈话结束，我都

不忘说一句“只要你一直坚持努力，一定可以不断进步的！”

另外，还专门召开了以“对于学习，我们的缺点是什么？我

们的优点是什么”为内容的主题班会，让学生畅所欲言，最

后得出我们的缺点是：思维不够灵活，缺少创新，学习上不

够主动，学习效率不高；我们的优点是：态度认真，不怕吃苦，

有很强的上进心。明白了优缺点，我总结说：“我们要做的

其实就是扬长避短。很难得的是，我们的优点是一些特别可

贵的品质，而缺点相对而言就容易克服了，只要我们有决心、

有毅力，这些缺点一定不会成为我们前进路上的障碍！”那

一次的班会课开到最后大家都很激动，我相信他们会有一种

感觉：一种为找到了解决问题的方法而对未来特别自信的 

感觉！

除此以外，我还在班级标语上动了脑筋，我希望为学

生营造一种“积极、奋进、永不言弃、充满希望”的良好氛围，

希望他们在学习倦怠时，能够从标语中汲取力量；希望他们

在丧失信心时，能够从标语中看到希望；希望他们在效率不

高时，能够从标语中找到方法；希望他们在动力不足时，能

够从标语中受到激励。因为有着这样的初衷，我精心选择甚

至可以说是为他们“量身定制”的标语，如“不为失败找理由，

只为成功找方法”“志当存高远，脚应踏实地”“获得进步
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的唯一方法是：清醒的反思和脚踏实地的努力”“愈挫愈勇，

勇往直前，笑到最后才笑得最美”“将认真的态度始终如一

地坚持到底，你就可以成为最后的胜利者”等，而事实上，

学生也体会到了我的良苦用心，真的变得更加用功 [3]。

一路走来，有挫折、有迷茫、有失败的无助、有自我

的质疑，好在我能迎难而上，我们能迎难而上，所以我们最

终收获了甜蜜的果实；现在想来，这份压力下的坚持，这种

困境中的自我勉励，这种将态度定为“人生第一要义”的思

想，这些才是给予学生最重要的东西，这些品质才能一直烛

照他们以后的人生路，让他们越走越宽。

5 结语

应该说，班主任的示范作用该是体现在学生学习，生

活的方方面面的，但我主要是从以上三个方面来践行的，虽

只是三个方面，但要一直坚持的做好，还是很不容易的。好

在有一群理解我，非常争气的学生，他们就像黑暗中的星辰、

暗夜里的灯盏，让我觉出动力和希望；他们的光芒让我的疲

惫化为无负于心的坦然，并进而生出由衷的骄傲和自豪。
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