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1 引言

“双减”政策是指要有效减轻义务教育阶段学生过重

作业负担和校外培训负担。义务教育是公共产品，“双减”

政策出台之前，有些小学教育一味强调通过大量重复的作

业来提升教学成绩，一味追求高分数的教育，扭曲了教育

的本质，忽略了教育本身的规律和科学性，而使教育失去

了基本的理性，也让教育在功利化、短视化的道路上越走

越远。教育的所有活动，其根本的落脚点应在“培根铸魂、

启智润心”这八个字育人观念上。我们要遵循学生成长规律，

尊重教育发展规律，培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人。

“双减”背景下，教育要回归学校主体成为共识，将

教育“主阵地”还给学校，将教育公平还给社会，让教育

回归教育的本质，同时家长要不断提升育儿水平，积极配

合学校实现育人目标，让孩子健康快乐地成长。

2 要强化学校教育，发挥主阵地作用。

“双减”背景下，学校要牢牢坚守教育的初心，积极

践行教育的使命，主动地担负和发挥教书育人的主阵地作

用；不急功近利，不揠苗助长，以理性和包容的心态对待

分数，恢复教育的育人本质，重建教育的良好生态。

学校教育主体架构图见图 1。

2.1 学校要着力优化涵盖课堂教学在内的多维立体

的教育体系
学校要认真学习“双减”政策的核心含义，着力于构

建学校教育教学管理的新机制，日常教育坚持应教尽教，

要按照国家规定的课程要求办齐办足办好每一门课程，并

探索特色化开发和实施校本课程，逐步规范教师的教学行

为和学生的学习行为；通过课程教育、文化教育、活动教育、

实践教育、管理教育、协同教育，统筹发挥每一门学科的

教育功能，全面提升教育质量。
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图 1 学校教育主体架构图

2.2 学校要提高课堂教学效率
课堂教学要更加注重因材施教，满足学生个性化发展

的需求。因材施教要统筹分类、分层的教学改革，让每个学

生都得到充分发展；学校要尽最大可能给教师创造各种基础

条件，畅通各类专业成长渠道，使教师专业持续成长，素养

持续提升；教师要以支持和培育学生自主化独立性学习为目

标，进一步优化课堂教学，平时教学要突出学生的主体地位，

利用丰富多彩的教学活动与学生展开互动，提高师生互动的

有效性，促进教学效率的不断提升 [1]。

2.3 学校要提高作业布置的质量
作业具有检验学习效果、巩固所学知识、促进拓展应用、

反馈改进教学的功能，是教学必不可少的重要环节。“双减”

要求全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担。作

业量减少了，对作业的质量就提出了更高要求。学校要规范

对教师的监督和管理工作，引导教师科学、良性的布置作业，

杜绝随心所欲、重复低效的情形，逐步完善优质高效的作业

管理体系。各学科教师要以教育价值为引领做好教研，结合

自己的教学经验 , 从作业设计的分层性 , 多样性和趣味性这

几个方面进行优化 [2]，科学掌控作业的性质和功能，在作业

策划与布置、作业批改与评估、作业引导等方面进行规划，

系统分类、分层教学改革，并注重学情分析，优化作业管理。

2.4 学校要找准课后延时服务的定位
课后延时服务是落实“双减”政策的重要措施，课后

服务的工作不只是帮家长解决学生放学后学生暂管问题，也

不只限于看护好孩子，课后延时服务应以“立德树人”为

根本理念，通过课后延时服务强化学校教书育人的主阵地地

位，尽心尽力的创新课后服务载体，改进课后服务方式，丰

富课后服务内涵，让课后服务成为困难学生补习辅导的“摇

篮”，以素质教育为核心，促使有特长、有爱好的学生凸显

个性，张扬天性，放飞梦想，满足学生参与文体、阅读、兴

趣小组及社团活动的诉求，为他们创造和打通差异化的成长

路径和成长方式，搭建学生健康全面成长的“舞台”，通过

高质量的课后延时服务着力培养全面发展的人，不断增强广

大学生家长的获得感。

3 要重塑家庭教育，实现提质增效

“双减”背景下，学校和家庭要做到家校协作、密切

联系、互补共促，家校同步保证孩子向正确的教育方向（见

图 2）。

图 2 家庭教育协作图

3.1 家庭教育要配合学校建立定期交流机制
一是设立家长学校。通过家长学校，从让家长了解政策、

了解学校、了解教育入手，设计家长学校课堂培训计划、家

长学校课堂培训活动操作流程、家长学校各阶段培训主题，

邀请学校校长或优秀教师为家长们授课，让家长充分了解国

家相关制度与政策，感受党和国家对学生教育的重视和为

教育工作做出的努力，通过一系列精心准备的特殊活动和特

色课程，促进家长学校教育工作规范有效、长期持续进行，

确保通过参加家长学校让先进的家庭教育观念“飞入寻常百 

姓家”。

二是组建家长委员会。建设家长委员会是补充完善学

校教育监督沟通渠道的需要，是增强家长参与学校管理的需

要，建设家长委员会，可以提高学校和家庭教育的协同性，

可以通过家长委员会这个平台，协助学校开展家校共育沟通

工作，家长委员会作为家校沟通的关键枢纽，传达学校先进

教学理念，反馈家庭教育困惑和意见建议，有利于形成家庭、

学校教育的合力，为学生的健康成长创造有利的条件。

三是开展校长开放日。开展校长开放日，可以加强学

校、教师、家长之间的交流，让家长来到校园、深入课堂，

了解学校的教育教学和管理情况，知晓教育的各项政策，认

同学校办学宗旨和办学思路，保障家长的教育知情权，实现

民主治；开展校长开放日还可以畅通家长向学校重大教育活

动献计献策的渠道，促进家长参与学校管理和监督，以家长

的视角为学校教育教学工作提供智力支持，进而赢得社会的

理解、支持和帮助，让社会了解学校，让学校更好地为社会

https://hanyu.baidu.com/zici/s?wd=%E5%B0%BD%E5%BF%83%E5%B0%BD%E5%8A%9B&query=%E4%B8%8D%E9%81%97%E4%BD%99%E5%8A%9B%E7%9A%84%E8%BF%91%E4%B9%89%E8%AF%8D&srcid=28236&from=kg0
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服务。

3.2 家庭教育要树立正确的教育观
一是家庭教育要重点关注学生的身心健康。现在大多

数家庭都把孩子的教育放在了举足轻重的未知，父母都希望

自己的孩子能在竞争激烈、优胜劣汰的时代有立足之地，但

家庭教育理念一定要合乎规律，不能违背孩子成长规律。父

母是孩子的第一任老师，也是孩子最好的教师，更是孩子一

辈子的老师！孩子是否能养成健全的人格，往往家庭起到至

关重要的作用。家长要对学生的行为、能力、素质、理念和

品德进行培养与塑造，父母在注重孩子的智力发展、文化知

识学习和学习成绩的同时，教育孩子学会做人，做个讲道德、

讲规范的人。通过家庭教育的传承良好品行和家风，实现家

庭教育的提质升级。

二是家庭教育要激发学生的自主学习意识 [3]。俗语说：

“兴趣是最好的老师”，学生有了兴趣，自然而然的会产生

强烈的求知欲，从而自发地进行学习。日常学习中以学生的

学习兴趣为引导，促使学生主动地去探索、去思考，细致观

察学生的一言一行，善于发现学生某一方面的优点、亮点，

时常对学生的进步做出肯定，并表达激励性的评价，使学生

在心理上也感受到进步，体验成功的快乐，进而唤醒学生自

主学习的意识。

3.3 家庭教育要改进方式
一是父母在教育过程中要兼顾权威和民主。在平时的

教育中，要为孩子行为划清边界和底线，严格约束和要求；

为孩子设立目标并激励达到目标；同时还要尽量弯下身子、

低下头走进孩子的内心，聆听他们的想法，尊重他们的意见，

耐着性子了解孩子的意图，民主是教育必备的条件，是构建

良好的亲子关系的基础。

二是合理安排孩子的作息时间表。作息时间表是一种

“理想化”的规范自我的方式，往往刚开始执行时满腔热血，

执行过程中越来越松散，孩子会逐渐忽略，慢慢的连家长也

变的不重视了。事实上，作息时间表不单单是一张表格，还

是个人习惯的一种体现，这种习惯和自律意思紧密相连的。

作息时间既要包含充足的睡眠、合理的饮食和运动，还应综

合考虑游戏娱乐和交往等。作息表不能太刻板，要有充分的

放松时间，要根据孩子的需要及时调整娱乐的时间，到达劳

逸结合的效果；作息时间表安排还要 " 量身定制 "，不同的

孩子应该拥有灵活的时间表，不能把别人的时间表简单复制

到自己孩子身上，孩子什么时候画画、什么时候练字、什么

时候做手工等等都是可以根据自身情况定制的，适合自己的

才是最好；作息时间表也需要不断优化，毕竟它是用来规律

我们的生活，而不是约束我么生活的，所以父母要在执行过

程中不断调整时间，进行优化，促使孩子养成按时间作息的

规律。

三是融洽亲子关系。我们想要和孩子的关系更加融洽、

更加亲密，就需要和孩子平等交流，我们要耐心倾听孩子的

话语，倾听孩子的心声，才能知道孩子的真实想法；要在孩

子身上投入时间和注意力，要耐心站在孩子角度理解问题，

和孩子建立平等的亲子关系，才能够更好的赢得孩子对我们

的信任，进而对孩子的生活、与孩子的关系及孩子的未来做

深入持久的规划和思考。

4 结语

“双减”政策对完善家校协同机制提出来更高的要求，

学校和家长的教育理念都亟须转变，要站在孩子终身发展的

角度上来看待教育，要进一步明晰家校育人责任，加强家校

沟通，改进协同方式，建立科学良性的家校共育互动体系，

系统推进教育改革与发展在更深层次上的突破，实现新时代

教育改革和高质量发展。
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