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1 引言

人教版教材必修一对《念奴娇·赤壁怀古》中“一尊

还酹江月”的“酹”字解释是“凭吊”。最新版《现代汉

语词典》对“凭吊”的解释是“对着遗迹、坟墓等怀念（古

人或旧事）”。由此推断，苏轼应是凭吊赤壁之战和周瑜。

雄姿英发、战功赫赫的周瑜象征着苏轼的梦想，然而这个

梦想已成陈迹，苏轼只能对着江月缅怀。如此看来，“凭

吊”这一注释，让整首词最后的感情显得无比无奈和伤感，

甚至是消极。既然如此，那么作为苏轼豪放词的代表作《念

奴娇·赤壁怀古》，它的“豪放”又是如何体现的呢？因此，

对该句的情感解读莫衷一是 [1]。

2 对“一尊还酹江月”情感的不同解读

关于“一尊还酹江月”的蕴含的情感，有多种解读。

有的认为是无可奈何，有的认为是彷徨茫然，有的认为是

旷达洒脱，有的认为是顽强不屈，有的认为是热爱生活，

有的认为是痛苦执着，有的认为是复杂的情感，不一而足。

正所谓“一千个读者就有一千个哈姆雷特”，对这句诗的

情感和苏轼的解读自然也是众说纷纭，也无可厚非。但是，

在众多解读中，笔者注意到好像所有的解读或因囿于教材

“凭吊”这一注释而显得颇为繁杂，或近乎抛开注释转而

叙说苏轼的人生经历。事实上，如果我们仔细推敲“酹”

字的含义，或许这个问题就可以迎刃而解。

3 “酹”字含义溯源

关于“酹”字的含义，《现代汉语词典》的解释是“把

酒浇在地上，表示祭奠”。笔者一直感到困惑的一点是教

材为何没有采用这个注释，不知是不是因为“祭奠”这个

词的意思是“为死去的人举行仪式”不太符合《念奴娇·赤

壁怀古》的感情基调，所以另起炉灶将其解释为“凭吊”。

若是如此，或许恰恰导致了对“一尊还酹江月”这句诗情

感的误解或难解。

对“酹”字的解释，历来的字典、词典似乎并没有“凭

吊”一说。

《说文解字》解释为“酹，缀祭也”，“缀”亦作“餟”

或“腏”，指肉。段玉裁注为“盖餟、酹皆于地”。
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《玉篇》释“酹”为“以酒祭地也”。由此可见，“酹”

本义是用酒祭祀、祭奠。

《辞源》（商务印书馆出版，1983 年 12 月修订第一版）

注释为“以酒洒地表示祭奠”，引用《后汉书五一·桥玄传》

汉曹操祭玄文为例：“又承从容约誓之言：‘殂没之后 , 路

有经由，不以斗酒隻鸡，遇相沃酹，车过三步，腹痛勿怨。’”

特别要注意的是，《辞海》（辞海编辑委员会编，上

海辞书出版社，1989 年 9 月第一版）对“酹”的解释是“洒

酒于地表示祭奠或立誓”。举的例子是《后汉书·张奂传》：

“（奂）召主簿于诸羌前，以酒酹地曰：‘使马如羊，不以

入厩；使金如粟，不以入怀’”。另外，还有苏轼《念奴娇·赤

壁怀古》词：“一樽还酹江月”。《辞海》的注释与以上字

词典的注释最大的区别是多了“立誓”一义，而且举的例子

里正好有《念奴娇·赤壁怀古》。由此观之，“酹”至少在

东汉时就有“立誓”之意，而《辞海》又特以“一樽还酹江月”

为例，足以证明，将“一樽还酹江月”中的“酹”字释为“表

示祭奠或立誓”，理固宜然。

如此一来，关于“一樽还酹江月”所蕴含的是何种感情？

与“豪放派”情感是否矛盾？诸如此类问题也就迎刃而解了。

何以见得？“酹”指“表示祭奠或立誓”，那么苏轼

举杯对月，一边是祭奠过去的旧我，一边是立誓活出真我。

这里既有缅怀过去的悲凉慷慨，也有面向未来的豪迈超脱。

两种感情交织共存，正是此时苏轼真实的人生心境 [2]。

4 《念奴娇·赤壁怀古》的情感梳理

此词从“大江东去”到“樯橹灰飞烟灭”是写景，而以“遥

想公瑾当年”为界，前部分写的是实景，后部分写的是虚景。

开篇的情感是沉郁忧愤、悲凉慷慨的。“大江东去”，自西

向东，亘古不变；“浪淘尽”，是大江之浪，亦指时间之浪，

淘尽一切，即便是“千古风流人物”，也荡涤殆尽。“人道是”

说明苏轼本知此地并非真正的三国赤壁战场，所以只是借此

一说以述平生之志，正所谓“以我观物物皆着我之色彩”也。

苏轼“观”到的是“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。江

山如画”，这是一种壮美，充满奇伟的力量，有摧枯拉朽之势，

人在这种壮美面前，显得如此渺小。所以，引出下一句的“一

时”这个词，这个词是颇有意味的。苏轼到达黄州后，根据

林语堂《苏东坡传》所写：“苏东坡死里逃生，灵魂震撼。

他开始思考生命的真谛。在六月的一首送别诗中，他说他的

生命有如磨石下的小蚂蚁，也像旋风中的羽毛。他开始深思

自己的个性，研究如何得到心灵的安宁。他转向了宗教”。

苏轼的内心已经开始转向佛教思想，并且契入颇深。由此，

我们或可以从佛教的角度理解“一时”的内涵。“一时”在

佛教中有两个意思：一是指一念之间，转瞬即逝；一是指不

是过去，而是现在。此处两种意思皆可相应。无论过去现在，

“多少豪杰”都会转瞬即逝。

下阕“多情应笑我”一句，谁笑？又笑什么呢？周瑜

笑我，笑我人至壮年却依然壮志未酬。看周瑜，美人相伴，

相貌英俊，文武双全，战功赫赫，而我空有抱负，被贬乡野；

上天笑我，笑我自身难保还想兼济天下。曾以为名动朝野、

意气风发，可以了却君王天下事，到头来才知道心比天高，

命比纸薄；自己也笑我，笑我穷途末路依然苦中作乐，乐不

思蜀。人生行路至此，苏轼的人生观已然发生了巨大的变化，

于是他发出“人生如梦”的喟叹。“梦”的特质是什么？虚假，

短暂，无常。《金刚经》云：“一切有为法，如梦幻泡影，

如露亦如电，应作如是观。”站在江边的苏轼终于明白，原

来我们的宠辱悲欣都来自“梦”这样虚妄的东西，功名富贵

不过黄粱一梦而已。

至此，《念奴娇·赤壁怀古》的最后一句便欣然而至：

“一尊还酹江月。”我们不妨直译一下这一句：“我举起手

中这杯酒，对着江月祭奠，对着江月立誓。”前面说过，“酹”

在这里应释为“祭奠或立誓”，而我们可以兼取二义，即有

祭奠也有立誓。我们可以想见，大江上，明月下，苏轼慨然

举杯，倾酒入水，劫后余生的苏轼面对着大江明月，祭奠逝

去的美好过往，祭奠曾经灿烂的年华，祭奠那个死去的旧我；

同时，立誓远离虚妄光明此心，立誓面对无常不惊不怖，立

誓一蓑烟雨一往无前。这一“酹”，是告别，也是重生。此

真可谓：一酹尽风流。于此，苏轼的生命从向外追求转为向

内完善，从实现普世价值转为追求生命本身的意义。这是苏

轼生命的自我觉醒。

综观《念奴娇·赤壁怀古》，上阕主意突出“大江”“淘

尽”“人物”，下阕即以“一尊”“还酹”“江月”应之，

它们彼此刚好可以形成相对的关系。“大江”对“一尊”，

这是以渺小观浩瀚；“人物”对“江月”，这是以短暂敬永恒；

“淘尽”对“还酹”，这是以坚韧对绝望、以热爱对冷酷、

以多情对无情。整首词抒发的是即使人生短暂、人间无常，

依然会怀着一颗光明真心一往无前的坚韧与豪迈之情。已识

乾坤大，一酹尽风流。很快，前后《赤壁赋》将翩然而至 [3]。

5 结语

正所谓“诗无达诂”，于是论文尝试在一些方家解读

的基础上，查阅相关书籍，根据苏轼生平以及对词内容的浅

析，对“酹”字的释义进行粗浅的辨析，由于才疏学浅，谬

误也就在所难免，恳请方家批评指正。
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