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1 19 世纪自然主义和现代主义文学特征

19世纪，西方文学主要有三种潮流：批判现实主义文学、

颓废主义文学和自然主义文学。此外，以巴黎公社文学为

代表的无产阶级文学的崛起和发展，也是这时期的重要文

学现象。

自然主义强调了文学的真实性。扩大了文学的表现领

域，但是否认了艺术的美学和社会学的本质特点。根据自

然主义原则创作的作品往往陷于琐细的描写，缺乏有社会

意义的艺术概括，歪曲生活本质的真实。自然主义对当时

欧美文坛产生了广泛的影响。作为这一时期文学主流的批

判现实主义文学仍在继续发展。与以前相比，这一流派力

求更真实地再现社会生活，并且愈益重视对道德精神世界

的剖析。在这一流派的作品里，对性格的立体性、复合性

的刻画和对社会环境、道德氛围的揭示都加强了，心理描

写也更深入精确、更多样化。自然主义是文学艺术创作中

的一种倾向。作为创作方法，自然主义一方面排斥浪漫主

义的想象、夸张、抒情等主观因素，另一方面轻视现实主

义对现实生活的典型概括，而追求绝对的客观性，崇尚
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单纯地描摹自然，着重对现实生活的表面现象作记录式的

写照，并企图以自然规律特别是生物学规律解释人和人类 

社会 [1]。

现实主义是一种具有“反传统”倾向的文学，它表现

了欧美传统文学在新时代的转型与创新。批判现实主义文学

在各国的发展参差不齐。“批判现实主义”是欧洲“19 世

纪一个主要的而且是最壮阔、最有益的文学流派”。它要求

作家按生活本来的样子描写和反映当代的现实生活，具有强

烈的暴露性和批判精神；其思想核心是资产阶级人道主义和

个人主义；采用“典型化”的方法，描写典型环境中的典型

性格。它是资本主义社会内部矛盾尖锐化在文学艺术上的反

映。它的进步意义在于注重研究社会问题，以现实主义的态

度扩大了真实反映现实的生活面，塑造了很多有典型意义的

贵族、资产阶级人物形象，揭露和批判了封建社会资本主义

社会的罪恶现象，有些作品还对劳动人民的悲惨遭遇表示了

同情；同时还丰富了艺术技巧和手法。但由于批判现实主义

作家受到历史和阶级的局限，不能指出产生罪恶的根源，揭

示其解决问题的出路与社会发展的必然趋势 [2]。

2 格哈特·豪普特曼 Gerhart Hauptmann 的
代表作

格哈特·豪普特曼（1862—1946）德国剧作家、诗人。

1885 开始从事文学创作，与自然主义文学团体“突破社”

发生联系，受自然主义文学运动影响开始创作，作品不拘泥

于艺术主张，带有明显的现实主义性质。1889 年第一部剧

作《日出之前》在柏林自由舞台首演成功，一举成为德国自

然主义戏剧代表人物；反映 1844 年西里西亚织工起义的悲

剧《织工》（1892），标志着作家创作的转折。

3 豪普特曼的自然主义作品《日出之前》（Vor 
Sonnenaufgang）

《日出之前》是自然主义喜剧的范本，也是“社会剧”

（soziales Drama），于 1889 年夏天，10 月 20 日在柏林自

由舞台首次公演，把德国的自然主义运动推向了高潮。诗人

戴默尔（Dehmel）当时做了如下描述：“紧张的局面以这

样的方式爆发，这甚至在最善于起哄的柏林城乡人民的心中

是史无前例的。第一幕演完后，青年观众一再欢呼剧作者到

前台露面，弄得反对派也不得不提高嗓音表示反对；一时间

前后左右的男女老少观众都沉浸在青年人的欢乐之中，大伙

以欢呼和顿足，来迎接作者出现……喧闹声一幕比一幕厉

害，最后哄笑、欢呼、嘲弄和顿足声，全混进了演员的对白。[3]”

剧本通过洛特（Loth）和海伦（Helene）的爱情悲剧，

表现德国的矛盾，人的堕落和绝望。《日出之前》以西里西

亚农村为背景，运用自然主义手法通过对一户农民家庭的

描写，反映了德国由农业经济走向工业化过程中资产阶级家

庭的衰落、农民阶级的急剧分化、剥削阶级的残忍和广大下

层人民群众的贫困化。该作品反映了当代生活，使人耳目一

新，并在德国文坛上引起了强烈的反响。作者把剧中一对恋

人——幻想进行社会改革的作家阿尔弗雷德·罗特和执意摆

脱罪恶家庭关系的海伦的悲剧，归结为酒精中毒和遗传，暴

露其历史观的局限性。

4 豪普特曼的现代主义作品《织工》（Die 
Weber）

《织工》以 1844 年西里西亚纺织工人起义为题材，描

写了无产阶级形象，表现了无产阶级的群众性斗争，控诉了

资本主义剥削的罪行。这是豪普特曼最著名的剧作。它在艺

术上打破了传统戏剧塑造单一中心人物的方法，剧中的主人

公是一个集体，他们有着共同的遭遇、追求和感受，同心协

力为自身的解放斗争。一首当年流行在织工中的《血腥的法

庭》歌曲，贯穿全剧始终，使之成为作品的主旋律。剧本采

用经过加工提炼的方言刻画人物性格，突出了地方色彩。

剧本取材于 1844 年西里西亚纺织工人起义的史实，突

破了个人命运和家庭冲突的范围，直接表现了劳资对立，以

及无产阶级同资产阶级针锋相对的斗争，塑造的不是一两个

主角，而是表现了工人样像。该剧本打破古典喜剧以一个任

务一个事件为中心的结构，虽然有明显的自然主义影响，但

现实主义气息和感染力很强，标志着作者由自然主义向现实

主义的重大转折。

5 结语

豪普特曼使一度处于停滞状态的德国戏剧重新呈现出

活力。自然主义剧作反映特定社会状况，在艺术上带有明显

的叙事文学倾向，视为现代史诗剧的先驱；现代主义作品现

实主义气息和感染力很强，标志着作者由自然主义向现实主

义的转折。
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