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Abstract 
The author has carried out various practice on the hybrid teaching of architectural mechanics courses based on the superstar platform 
for three consecutive semesters, focusing on innovating the process assessment method, and has also tried to let students explain their 
homework, all these measures aim to urge students to learn, and finally improve their skills and quality. Although there are some 
problems in the mixed teaching, in general, the effect is better than expected, if the existing problems are solved, this model can 
continue to be adopted, and the author believes that a better teaching effect will be achieved.
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基于超星平台的建筑力学课程混合式教学探索与实践
华四良

焦作大学土木建筑工程学院，中国·河南 焦作 454000

摘  要

笔者连续三个学期基于超星平台对建筑力学课程混合式教学进行了多方面实践，着力创新过程性考核出题方式，也尝试过
让学生讲解作业，所有这些措施旨在督促学生学习，提高学生技能和素质。建筑力学课程混合式教学尽管存在一些问题，
如果解决好这些问题，笔者相信教学效果会更好。

关键词

超星平台；建筑力学；混合式教学

【作者简介】华四良（1976-），男，中国江西抚州人，硕

士，高校讲师，从事工程力学、土力学及基础工程研究。

1 引言

2020 年爆发的新冠疫情给世界经济、社会造成了巨大

冲击，时至今日仍然在继续深刻影响世界各国各行各业。然

而它却催生了一些新业态，也加速了学校教育模式由传统教

学向网络教学迈进。

建筑力学是高职高专建筑工程技术专业一门必修专业

基础课程，在人才培养中属于设计模块，要求较高计算能

力。笔者连续三个学期基于超星平台对建筑力学课程混合式

教学进行了多方面探索与实践，包括直播授课、布置作业、

过程性考核和期末考试。

笔者授课对象是高等专科一、二年级学生，多数起点低、

底子薄，学习建筑力学课程比较吃力，有畏难情绪、不愿学。

通过了解，如果课程学时较长，进度跟得上，学生还是愿意

学的。而线上、线下相结合的混合式教学恰恰可以实现延长

学时，由此笔者坚决对建筑力学课程实施混合式教学。

2 实践

2019—2020 学年第 2 学期新冠疫情突如其来。为了落

实“停课不停教、停课不停学”[1-2]，建筑力学课程历史性

第一次线上教学开始了。对于首次线上教学，无论是笔者还

是学生，起初多少有些心里没底。笔者担心线上教不好，学

生担心学不会。由于没有成功安装超星直播客户端电脑端，

笔者采用腾讯会议直播。笔者平时积累有些教学资源，学校

又安排有线上教学培训。2020 年 5 月下旬学生返校后，根

据疫情防控需要，仍然实施线上教学，但是安排了线下答疑

时间。有了这些保障，最终笔者顺利完成建筑力学教学任务，

教学效果比预计要好。

2020—2021 学年第 1 学期正常开学，建筑力学课程教

学进入下册。为了保持线上教学的良好势头，利用好线上教

学资源，这学期采用线上、线下结合的方式开展教学。线上

进行作业布置、过程性考核以及结课考试。线下笔者做了一

种尝试，那就是让学生讲解作业。安排两周准备时间，每班

分 5 组，任务各不同。要求小组制作 PPT，每组选出一名同

学进行讲解，其他组同学按标准评分。
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2020—2021 学年第 2 学期正常开学。建筑力学课程授

课对象为 2020 级建筑工程技术专业，有了两学期的线上教

学经验，这个学期建筑力学线上、线下混合式教学开展起来

较为从容。笔者着力改革线上过程性考核方式和内容，设置

章节测验和月考。题型为选择题和判断题，每小题分值 2 分。

每次考试时限 10 分钟，题量 50 道题。提前在超星平台出题，

发布考试，考试时段在线监考。

3 效果

建筑力学课程连续三个学期的线上线下混合式教学实

践，总的说来是成功的，效果较为理想（图 1、图 2、图 3）。

4 问题与办法

当然，建筑力学课程采用混合式教学像其他课程一样

也存在一些问题 [3]。这门课内容抽象而复杂。它的教学效果

很大程度上取决于学生学习自主性、自觉性。然而高职院校

的学生普遍入学基础差，学习能力不强，学习习惯不好，自

我管理能力有欠缺，学习自主性和自觉性也不高。笔者投入

大量精力在课件、讲课上以提高吸引力，在这里着重论述的

是采取非常规措施，亦即考核。

只有考核而且是严格考核，才能确保混合式教学效果。

笔者在学期初与学生约法三章，告知建筑力学课程考核方

式、各项成绩权重、课程期末成绩组成。教学实施过程中严

格执行考核办法。不符合要求的，按不及格记录成绩。线上

考试本质上是开卷考试，应以最好的、最快的学生能完成考

试为标准设置时长。这样设计初衷实际上是督促学生平时紧

随教学进度，做好复习。只有平时抓紧学习、熟练掌握知识

点的学生，才能取得好的考试成绩。

当然，这仍然不能考核出学生对知识点 / 技能点的真实

掌握情况，仍不能杜绝学生考试作弊。部分学生或者通过手

机百度，或者运用一键搜题 App 等获取试题答案。为防作弊，

笔者采用了两种方法。第一种方法就是牺牲试题一定程度的

严谨性，命题时用自己的语言阐述题干。这样使得学生搜索

起来难度就加大了，不理解题意就很容易搜索出错。第二种

就需要运用超星平台“在线监考”功能了。

图 1 2019—2020 学年第 2学期建筑力学课程综合成绩

图 2 2020—2021 第 1学期建筑力学课程期末线上考试成绩

图 3 2020—2021 第 2学期建筑力学课程线上学习成绩
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考试开始前，告知学生超星平台“在线监考”能严格

到什么程度以警告震慑之。考试发放设置勾选选项“考试过

程中切屏控制”和“考试过程中抓拍监控”，“在线监考”

可以记录切屏次数和时长，截取学生手机屏幕、记下学生通

过百度搜索或一键搜题 app 搜题的过程，据此可以将此次考

试成绩处以零分。监考过程中，教师可以发信息警告学生，

如屡教不改，还可强制收卷，终止其考试。“在线监考”运

用好了，其作用远胜线下考试人工监考。这需要监考教师投

入大量精力，认真监控。

笔者连续三个学期在超星平台对建筑力学课程进行混

合式教学探索与实践。总的说来，线上线下混合式教学模式

适合于需要延长学时又能灵活安排进度的学习者，适用于教

学内容抽象有难度、计算能力要求高的课程。
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