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Abstract 
Discuss the establishment of students’ autonomous learning ability under the online and offline hybrid teaching mode, analyze the 
relationship between students’ self-evaluation and self-driven learning, and map the mixture from three aspects: autonomous learning 
motivation, self-efficacy identity, and autonomous learning strategies the three stages of pre-class situational guidance, achievement 
of learning goals, and problem-solving ideas in the teaching process effectively establish a self-driven learning model for students. 
In the process of self-driven learning, students continue to conduct self-assessment processes to evaluate and promote learning and 
achieve high-quality online and offline integrated teaching effects.
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混合式教学模式下学生自驱动学习模式的构建
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摘  要

针对线上线下混合式教学模式下的学生自主学习能力的建立进行了探讨，分析了学生自评估与自驱动学习的关系，从自主
学习动机、自我效能认同感、自主学习策略三个方面映射混合式教学过程的课前情境引导、学习目标达成度的实现以及解
决问题的思路三个阶段，有效建立了学生自驱动学习模式。学生在自驱动学习过程中不断进行自我评估过程，以评促学，
实现高质量线上线下融合式教学效果。
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1 引言

信息技术的发展改变了传统的教学方式，使其可以开

展多样化的授课方式，特别是近两年新冠疫情的影响，使线

上线下融合式教学模式成为高校教学的常态。与传统教学模

式相比，混合式教学模式对学生的自我学习能力具有更高的

要求，即对学生学习自信心、自主学习能力、学习策略与方

法等提出了更大的考验。学生自学习能力对混合式教学模式

的教学效果的提高有着至关重要的作用，因此，如何在混合

式教学模式下，建立一个自驱动学习的模式并对其进行评估

是十分必要的。基于自评估机制的学生学习自驱动模式的构

建是进行线上线下融合式授课模式的首要前提，也是实现高

质量线上线下融合式教学模式的必要条件。

2 自评估与自驱动学习

学生自主学习能力是影响教学效果的关键，无论是线

上学习还是线下学习，自主学习即学习的自驱动性都决定了

学生的学习效果，激发学生的学习自驱动性是线上线下融合

式教学中特别需要加强的培养目标，也是决定这融合式教学

是否成功的关键要素之一。积极主动性与学习质量保障是学

生基于自身需要的持续过程，需要倡导“立长志”的长效自

评估行为，建立外发内生型的自评估模型，激发学生的学习

自驱动性 [1]。

自评估是以改进自身为目的，以个人发展为导向，切

实融入学生学习意识之中的自评估，才能让学生意识到个人

专业素养能力的不足，从而激发自驱动，这才是学生学习质
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量和个人素养能力的保障与提升的持久动力源。外发内生型

的自评估模型的外发是指通过混合式授课模式，在课前的线

上学习阶段授课教师布置任务，即通过情境引导将本行业发

展趋势、行业的“四新”技术、实际工程项目引入课堂之中，

让学生体验并沉浸在工作情景之中；根据知识学习路线进行

知识点学习并进行学习目标达成度的评价，促进学生内生对

自己的评估，通过自我分析以改进学习状态，从而激发学生

学习的自驱动性。

3 自驱动学习模式的构建与实施

学生的自驱动模型主要包括三个方面，即情境引导提

高学生自主学习动机、学习目标的达成度的实现提高学生自

我效能认同感、正确的自主学习策略可以提供解决问题的思

路。在自驱动学习的过程中不断进行自我评估，以评促驱，

协同促进。

3.1 情境引导与自主学习动机

自主学习是指个体自觉确定学习目标、制定学习计划、

选择学习方法、监控学习过程、评价学习结果的过程或能力。

自驱动学习中首先要学生自觉确定学习目标即有自主学习

的动机才能进行自主学习过程。

情境引导以设疑、激趣、探究、发现为主要手段，可

以抓住学生的注意力，把学生吸引过来，让学生对教学内容

产生热情，增加学生的学习动机。混合式教学模式的课前情

境引导部分可以充分利用网络资源，介绍课程知识点的新发

展与新趋势，介绍知识点的实践应用，可以让学生理论联系

实际的同时，引导学生自评估个人能力与实际需求的差距，

从而触发学生自主学习的动机。

3.2 学习目标的达成度与自我效能

自我效能是指一个人在特定情景中从事某种行为并取

得预期结果的能力，也指人们对自己实现特定领域行为目标

所需能力的信息或信念。学生对个人自我效能的肯定是自驱

动学习的前提。

线上线下混合式教学模式中，授课教师在课前进行学

生学习路径规划，并在规划过程中设置学生知识点学习目

标。学生在课前进行知识点学习后，可以按照授课教师对知

识点的考核确定个体的学习目标达成度情况。学习目标的达

成度可以让学生自评估对学习目标的掌握情况。通过对课程

目标对应的课程内容进行知识点的前测，可以让学生获得个

体的学习目标达成度。根据达成情况，学生可以自评估其自

我学习成果的有效性，若达成度较低则激发学生自我反思提

高学习效果的自驱动性 [2]。

3.3 自主学习策略与解决问题
自主学习策略是自驱动学习的重要组成部分，也是影

响学习成果的因素，是自驱动学习模型的重要一环。

解决问题的思路可以让学生自评估分析解决实践问题

的能力。通过将课程知识点与实践问题关联，让学生明白本

节课要学会能结合所学知识分析解决复杂实践问题的综合

能力和高级思维，也就是知识、能力、素养的有机结合，激

发学生灵活思考、解决问题的自驱动性。良好的自主学习策

略可以有效建立解决问题的思路，使学生能够实现举一反三

的知识内化并进行知识拓展与问题思考，实现自驱动学习的

良好循环。学生自主学习策略与解决问题的思路不匹配，则

学生通过自评估对各自的学习策略进行调整与改进，在不断

调整中建立与自己适应的学习策略 [3]。

4 结语

在线上线下混合式教学模式成为常态的当下，教育技

术化和信息化的大环境对学生的自主学习能力提出了更高

的要求，也为培养学生自主学习能力提供了更好的平台。学

生的学习自驱性是保障学生自主学习的必备条件之一，学生

建立良好的自驱动学习模型，并在自驱学习的过程中通过不

断的自评估，对学习动机、学习目标达成度、自学习策略进

行优化与调整，才能有效保障线上线下混合式教学模式的教

学效果。
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