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Abstract
The rapid development of Internet technology can support the development of the future society. The 21st century is called the era 
of big data or the information age, which is based on the continuous update and development of computer and Internet technology. It 
not only plays a role in promoting social progress, but also provides new reform opportunities and development to education, making 
people feel that the traditional teaching mode, concepts and modern teaching and education work are no longer suitable, and the 
society is in urgent need of a large number of professional and innovative talents. In order to provide more high-quality strength to 
national rejuvenation and national prosperity, teachers should organically combine Internet technology and teaching activities.For the 
reform of English education in colleges and universities, the “Internet+” era provides new opportunities, whose significance is very 
key. How to optimize and innovate college English education under the background of “Internet +” is worth thinking about by every 
English teaching worker. This paper mainly analyzes the significance of using “Internet +” in college English education, and explores 
the educational optimization and innovation measures.
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摘  要

快速发展的互联网技术可支撑未来社会的发展，21世纪被我们称之为大数据时代或信息时代，这均基于持续更新和发展的
计算机、互联网技术。其不仅对社会进步起到推动作用，同时将新的变革契机、发展提供给教育事业，让人们深感教学传
统模式、理念与现代教学教育工作已不再适合，社会急需大量专业型、创新型人才。为将更多优质力量提供给民族复兴、
国家兴盛，教师应有机结合互联网技术与教学活动。对于改革高校英语教育而言，“互联网+”时代向其提供了新的机
遇，其意义十分关键，在“互联网+”背景下如何优化和创新高校英语教育，值得每位英语教学工作者深思。论文主要分
析了高校英语教育中运用“互联网+”的意义，同时探究了教育优化、创新措施。
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1 引言

教育改革在中国已开展多年，也曾实施了一系列手段，

同时也取得了一定成就。伴随着逐步推广普及的互联网技

术，“互联网 +”成为创新改革中国教育传统方式的一个突

破口 [1]。当前我们已迈入信息化时代，同时依借互联网技术，

借助网络平台，信息可自由流动，深度融合了教育教学与互

联网，依托相关技术便于教学相关活动展开，教育新的生态

链由此演变而来。中国高校英语教学传统课堂，更为侧重灌

输学生相关知识点，教师为课堂主导，学生主体作用未能有

效展现，降低了学生学习积极性，以致于教学效果不甚理想，

对提升人才培养质量十分不利。为营造给大学生一个英语学

习良好的氛围，使之英语素养提高，应与互联网信息相关技

术有效结合，全面创新和改革英语教学既往模式，已经开展

的幕课、翻转课堂、英语微课等教学热门技术则是典型的例

子。如何更好结合课堂教学与学生自主学习，充分挖掘教师、

学生相应的教学动能、学习潜力，使英语教学活力得以焕发，

紧抓高校英语发展新的机遇，此课题值得研究。

2 于高校英语教育而言，运用“互联网 +”
的意义

2.1 有助于教育理念转变

中国高校英语传统教学中，主要为教师单向灌输知识，
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在整个课堂教学中，教师可谓主导者，而学生地位较为被动，

为被动接收者，未能展现学生的主观能动性，学生若想获取

知识，课堂、书本为其主要途径，获取渠道相对单一。“互

联网 +”时代，高校英语教育中通常借助移动终端设备和网

络技术，其应用逐步广泛，改变了既往教学单一、传统的环

境和条件。

面对教学海量资源，学生选择权更多，可通过多种渠道

获取知识，知识来源更为多样化，也可借助网络平台查找、

搜集各类英语资料、信息，甚至教师、学校也可选择，使之

英语学习更具高效性、主动性。伴随着持续发展的“互联网+”，

高校英语教育环境产生了巨大改变，教师可持续开展教学方

式的创新，可在英语教学中融入手机课堂、微课、翻转课堂等，

不断优化和创新教学模式，使之摆脱传统模式，将更多便利

带给学生、教师，使之学习、教学得以持续优化。

将“互联网 +”教育模式融入高校英语教育中，可转变

静态化、枯燥的文字知识，并以视频、具体图画、动态化等

形式来展现，以此加深学生理解学习英语相关内容，英语知

识记忆得以强化，学生学习兴趣得以激发，视野拓展，教学

方式丰富，教学效率提高。可见，“互联网 +”技术对高效

英语教学理念转变来讲，作用十分积极，可向学生群体传递

教学最新理念 [2]。

2.2 改变学生被动地位，实现互动化交流
“互联网 +”时代，高校英语课堂主导者不再是老师，

学习过程中教师逐渐转变其地位，使之成为服务者、引导者，

同时强化了学生主导的地位。借助多媒体网络平台，可提供

给学生学习轻松的环境，学生亦可随时随地轻松获取海量学

习资源，学习时可选择适合自己的方式，教学传统模式改变，

摒弃了教师一刀切的模式。“互联网 +”时代，高校英语课

堂改变了既往灌输知识的单一模式，转变至双向传播知识，

学生与教师可共同互动交流、探讨，课堂上学生可及时反馈

学习期间的疑难问题，对此，教师展开针对性讲解，并及时

展开引导和纠错，便于教学效率的有效提高。网络教学平台

为生生、师生间交流、沟通搭起了桥梁，平台上学生可分享

自身学习方法、心得，也可借助网络寻求帮助，以此解决疑

难问题，学生自主学习、探究的能力得到锻炼。借助网络平

台，教师也可及时掌握学生学习的效果、进度，及时将一对

一帮助和指导提供给学生，对个性化教学展开十分有利 [3]。

2.3 引导学生兴趣，实现个性化学习
英语传统课堂教学中，由于学生学习相对机械，因而难

以培养其创新、发散性思维的能力；课堂氛围枯燥乏味，对

学生学习兴趣的激发也十分不利。英语“互联网 +”后，不

论课前还是课后，学生均可自行择选学习资料，为提升学习

兴趣，可以自身兴趣出发选择学习资料，并以此开展自主学习。

例如，教师布置英语演讲相关作业时，主题若未限定，

学生若想查找相关资料、数据，可借助互联网平台展开，选

择与自己兴趣相符的话题，以此为基础撰写演讲内容，针对

学生个性化的学习，教师应给予充分尊重，课堂上主要展示

学生演讲，教师可稍作辅导，以此强化学生掌握相关知识，

学生英语素养得以提升。借助互联网平台，教师可以学生

学习方式、知识累积情况为依据，展开课件、教学个性化的

制作和设计，可成功营造课堂浓厚氛围，吸引学生注意力，

教学趣味性得以激发。网络平台上还可搜寻英语学习大量资

料，便于学生依据自身能力水平、兴趣进行对应学习，同时

拟定学习个性化目标，也可加入对应兴趣小组，组内成员共

同学习、监督，一起提高 [4]。

3 优化、创新措施

3.1 创建教学信息化模式，教学延展性增加
伴随着大力发展、持续进步的互联网技术，给不断创

新教育领域提供无限可能。高校开展英语教学时，教师首先

应与英语学习实际特点结合，并借助“互联网 +”相关优势，

以教学丰富多元的方法构建教学信息化模式；与此同时，借

助教学多媒体手段有效整合教育资源，教学趣味性、延展性

可有效增加，教学质量可有效提高。

首先，设计微课合理教学模式。在制作微视频时，教

师应以教学内容为依据，精心展开制作，与学生听觉、视觉

综合，使教学趣味性增加，便于学生吸收、理解课堂内容。

课前预习期间，学生可多次反复观看教师课件和微视频，若

此期间有疑难问题可及时寻求教师或网络的帮助，学生可自

由决定学习进度，选择适合自身学习的方式，以此开展提前

预习，强化理解相关知识，教师还可借助互联网教育相关平

台，有效补充学生学习内容，便于学生提前掌握英语知识、

文化背景，学生知识面拓宽。课堂教学中着重强调生生、师

生间互动交流，学生可将疑问难题反馈给教师，由教师给予

针对性指导，针对重点内容应予以深度讲解，强化学生内化

英语知识，英语课堂同时也是展示学生学习最终成果的一个

平台，对学生学习自信增强十分有利。复习总结阶段，教师

应以学生掌握课堂知识实际情况为依据进行课后作业的布

置，确保其合理性，为促使学生巩固相关知识，教师应给予

指导和监督。

其次，创设英语教学丰富的情境。高校教学当前手段已

十分先进，均配备了现代教学信息化设备，为提供给学生一

个英语教学良好情境，教师应完善利用教学信息技术设备。

英语文学作用讲解期间，为激发学习兴趣，可搜集并播放作

品改编后的电影，便于学生经听觉、视觉强化理解英语文学

相关作品，词汇量提高，学生可掌握、学习英语纯正的发音。“互

联网 +”背景下，为使学生充分感受、体会学习英语的乐趣

和氛围，打造英语多元化课堂，高校教师应充分借助信息化

优势，以此构建教学信息化模式，便于教学延展性的增加 [5]。

3.2 整合网络教学优秀资源，积极开展实践教学
“互联网 +”时代，若想开展高校英语课堂教学优化，

第一步应高效整合网络教学优质资源，借助互联网开展英语
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实践有效教学，全面提升和发展学生英语技能。

其一，创建英语教学网络平台，利于展现网络优质资

源最大效能。构建平台期间，应秉承开放性、便捷性、共享

性原则，目标在于整合优势资源，服务英语公共教学。此手

段不仅便于教师开展教学活动，教学资源库得以丰富，同时，

学生学习英语相关活动也可更好展开，从此，时间、空间难

以限制学生学习，学生随时随地可查阅网络平台相关数据，

可以自身实际情况为依据，选择适合自己学习的方法。

其二，应用“互联网 +”为英语实践教学展开提供更多

便利，英语教学可迈出课堂。教师借助互联网平台，可开展

一帮一的英语学习活动，学生可寻找国内外小伙伴进行互相

学习、交流、沟通，特别是外国好友，有利于学生英语口语

能力的提升，还可加深理解英语文化，促使国际文化交流。

利用网络平台，教师可创设英语聊天室，学生可以英语展开

匿名交流，同时开展各项网络活动，如英语辩论赛等，在实

践中，促进学生英语表达、口语能力的提升 [6]。

3.3 培训师资力度应加大，信息化教学水平应全面提升
教学信息化模式有效推动了高校英语教学的改革，因

此，应立足现状，凭借新媒体技术卓越优势，丰富教学内容，

拓展教学方式。因此，各高校重视“互联网 +”教育的程度

应全面提高，切实提升教师运用新媒体教学模式的能力。特

别是针对教师中年龄结构偏大的部分群体，他们教学经验虽

较为丰富，而受多类因素制约、作用，使得他们运用新媒体

技术的能力仍有待提高，这部分教师须强化学习新媒体教学

相关方式，打破教学传统灌输式模式。

显而易见，教学传统方式与教学新媒体模式差异性很

大，后者在教学期间应着重凸显学生主体地位，强化培训教

师运用新媒体技术的力度，确保其可熟练运用相关教学设

备，并熟练操作计算机相关软件。经强化培训教师的力度可

促使教师实践能力、综合素质的提升，学生成绩也可显著提

升，可不断加快英语教学改革的进程 [7]。

3.4 重视评价学生学习过程，创设激励机制
在英语学习中，有效的激励、评价可对学生学习发挥

反作用力。既往高校英语传统教学中，常以结果评价学生学

习，更为重视考核成绩。评价其过程可使学生学习的动机得

以激发，学习自信心增强，紧密结合学习的效果、动机与学

习结果，学生学习的内动力有效激发。借助“互联网 +”相

关技术，为评价学生学习英语的过程提供可能，为记录学生

学习的过程，教师可借助档案袋法、观察记录法。合理运用

互联网平台，便于教师观察、了解学生，掌握其学习的策略、

进度、时间等。

课堂中，教师可针对性解答学生疑问、展示学生学习

的成果等，记录课堂上学生学习实际情况。并创建电子档案

袋，其中详细记录学习期间学生的不足与进步，明确其学习

基础。经不断观察、记录学生学习具体过程，便于教师及时

掌握学生学习的水平、兴趣，持续调整教学方法，教学效率

提高。过程性评价需与学生自评、生生互评、师生互评结合，

综合展开考量。拟定、实施、反思评价标准的过程中，学生

自身应参与，针对评价较差的学生，教师应帮孩子其了解自

身不足，便于及时改进，还应及时奖励获得优秀评价的学生，

使之获得成就感、自豪感。

学生自评便于学生自己反思自己学习的策略，独立学

习能力得到培养，也可正确看待自身学习的行为。生生互评

有助于学生间互相交流、学习，扬长避短，学生团队凝聚力、

学习协作能力增加，面对他人评价时可正确对待。教师可通

过师生互评反思自身教学行为，学生可通过师生互评反思自

身学习行为，对营造师生融洽、民主、宽松关系十分有利。

科学的评价可提升学生学习积极性，相关活动展开时学生也

可积极参与，学习过程中明确自身不足，便于后续针对性补

充、学习；合理激励机制可使学生学习兴趣得以激发，使之

成为学习者 [8]。

4 结语

综上可见，在高校英语教育中创新应用新媒体技术，

作用十分关键，有助于英语教育理念的转变，便于营造课堂

教学浓厚的氛围等，对于提升高校英语学习质量而言意义显

著。“互联网 +”时代，教师应与新媒体技术显著优势结合，

积极创新高校英语教育，拓展其教学手段，摒弃既往教学传

统模式存在的各类问题，开展教学新型模式，学生实践能力、

专业素质得以全面提升。所以，高校应从创建教学信息化模

式、增加教学延展性、整合网络教学优秀资源、积极开展实

践教学、培训师资力度应加大、信息化教学水平应全面提升、

重视评价学生学习过程、创设激励机制等方面着手，形成高

校英语教学系统模式，完善其教育优化和创新。
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