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思维导图在高中英语语篇教学中的应用研究
张萍

山东省济宁市金乡县第一中学，中国·山东济宁

高中英语语篇教学多年来一直都是英语教学中的一个重点，而在高中英语语篇教学一直沿用着以词汇和语法为中心的教学
模式，往往比较注重知识的讲解和记忆，忽视了学生英语语篇能力的培养，致使英语语篇教学费时低效。思维导图是采用
图式的方法来表达人们头脑中的概念、思想和理论等，可以把人脑中的隐性知识加以显性化、可视化和直观化，更加有利
于思考、表达、交流。将思维导图运用到高中英语语篇教学中，可以帮助学生从整体上把握文章，加深对文章的理解，激
发学生学习英语的兴趣和提升语篇阅读能力。
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1 研究背景

当前，高中英语语篇在高中英语教材中所占的比例较

大，学生获取英语知识，培养英语能力的主要载体就是通过

英语语篇。学生英语语篇理解能力的高低直接制约着学生的

英语水平，也严重影响着学生学习英语的积极性。在历年的

高考英语试题中，语篇理解题所占的分值比例也很大，从听

力到单选，再到完形填空、阅读理解和写作，高考命题愈来

愈多地渗透语篇分析或语篇理论的思想，特别是阅读理解中

的 7选 5，更加充分体现出了语篇理解的思想。因此，学生

的语篇理解能力直接关系着学生高考英语的总体成绩。

思维导图作为一种可视化工具，它可以把人们的思维

形象具体地展现在大众的面前，使其思维更加清晰、直观和

形象。将思维导图与高中英语语篇教学有机结合起来，可以

使作者的思路能够更加清晰地展现在读者的面前，让学生可

以在阅读语篇时把脉络理得更加清楚，能在整体上把握文

章，使之更加形象化、具体化。论文希望通过研究的开展，

让更多的高中英语教师在以后的英语语篇教学中，能够广泛

地运用思维导图这个工具来辅助教学，为高中英语语篇教学

的模式创新应用提供参考。

2 国际上的研究现状

20世纪 60年代开始，国外的专家学者就对思维导图进

行了研究。在东尼 •博赞（ ）对思维导图的研究

初期，主要采取在学习过程中让他们改变记笔记的方式，来

提高这些人的记忆力。后来，他又写了《思维导图》、《思

维导图—放射性思维》等书籍，并在这些书籍中阐述了思维

导图、放射性思维等概念。

随之而来，有关思维导图的研究不断深化，研究领域

不断拓展，研究成果逐渐丰富起来。中国直到上世纪 90年

代末才逐渐开始研究，从 2001年开始思维导图方面的研究

才大量出现。特别是近年来，随着思维导图与英语学科的结
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合越来越紧密，在英语阅读、语法、写作、听力等方面均产

生了很多研究成果 [4]。（宁建花，2015）将思维导图运用到

大学英语阅读教学中，大学生对语篇材料的记忆力逐渐加

深，语篇理解的能力也有很大的提高；（边进华，2016）

对思维导图在初中英语阅读教学中的应用进行了实证研究；

（段薇薇，2015）对思维导图在高中英语词汇教学中的应用

进行了深入研究；（方莺莺，2015）对思维导图在高中写作

教学中的应用进行了深入研究，等等。目前，虽然有关思维

导图与英语教学相结合的研究比较多，但研究主要集中在语

法、词汇、听力、阅读和写作等方面，思维导图在语篇教学

中的研究相对较少。在学习借鉴诸多专家学者大量的研究成

果和方向的基础上，通过查阅众多文献资料，积极探索应用

思维导图来辅助高中英语语篇教学的有效途径，通过应用思

维导图，提升高中英语语篇教学成效。

3 研究过程实施

本研究基于图式理论和双重编码理论，结合运用问卷

调查、教学实验和个别访谈等方法，对山东省金乡县第一

中学高一年级两个理科班的 112名学生开展为期一个学期的

教学实验，选取了高中英语必修三和必修四作为语篇教学教

材。这里以必修三的 为例。

在这篇文章中，详细介绍了古今中外风俗节日的由来、种类

和主要活动等内容。通过这节课的学习，让我们更好地了

解国内外的风俗习惯，并让学生在中外风俗节日的对比中，

掌握不同国家节日和风俗习惯差异，不断增强跨文化交际意

识。这篇文章的语篇教学过程可分为语篇前、语篇中和语篇

后等三个部分。

3.1 语篇前

活动 1：开展头脑风暴。首先，通过图片展示让学生对

中国的传统风俗节日进行回顾，并将这些节日分别列举下

来，再分别指导学生制作对应的思维导图。

然后，再在以上列举学习中国传统习俗节日的基础上，

引导班里学生对国外的一些传统风俗节日进行积极讨论发

言，同时将话题所提及的国外的习俗节日做好记录，并分别

指导学生制作对应的思维导图。

最后，再在圆满完成国内外节日思维导图制作的基础

上，使用已经做好的 PPT图片，逐个对国内外各种习俗节

日的活动图片进行展示，让学生依据展示图片的内容和形

式，分别猜测相对应的国内外传统习俗节日的名称。

在这里，我们主要是想通过头脑风暴的方式，借助幻

灯片对国内外的传统节日进行详细展现和讨论，同时让学生

通过自己动手或者合作，完成国内外节日相对应的思维导

图，让学生不仅学习到了知识，还激发了英语学习的积极性，

更提高了学生的英语语篇理解能力。

活动 2：将学生分成小组，分别组讨论他们在家是如何

度过春节的。在讨论之前，教师可以从活动、食物和服装

等方面进行提示，并提供一些词汇备用。例如， ’

greetings， ， ，

dumplings，staying-up， ，等等，通

过学生的分组讨论，不仅能加深对春节的认识，还能增强民

族自豪感，强化对中国传统节日的保护意识，并为接下来的

学习做好铺垫。

3.2 语篇中

活动 1：让学生快速浏览文章，完成下面两个小题，分

别做好对应的思维导图的主题，并对思维导图的一级和二级

分支分别进行完善。

①

②

活动 2：快速阅读文章，回答以下四个问题，同时完成

所对应的思维导图的具体内容。

①

②

③
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④

这里主要是想让学生通过所提出的问题的讨论和回答，

使他们能够通过自己动手或者合作完成相应的思维导图，加

深对国内外风俗节日的学习和掌握，同时提高学生绘制思维

导图能力，从而进一步提高学生英语语篇学习的积极性。

3.3 语篇后

引导学生参照前面思维导图绘制的过程，分别绘制相

应的思维导图，并讨论以下两个问题：

①

②

在这里通过对以上几个国家传统文化节日的讨论分析，

让学生能够在比较各个国家传统习俗节日差异的基础上，不

断加深对国内外文化传统节日的理解和认识，进而不断加深

对这篇文章的理解和学习，从而更好地掌握国内外传统文化

节日的价值。

通过对学生思维导图认识掌握情况的前后调研统计，

以及对选取的两个班级学生分别进行前后测成绩的对比分

析，可以得出，基于思维导图的高中英语语篇教学，不但可

以提高学生学习英语的积极性，还可以大幅提升学生的语篇

理解能力，进一步提升了学生的英语学习综合能力。
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