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Methods:

Conclusion:

TBL 联合情景模拟教学法在创伤急救技能教学中的应用
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目的：探讨TBL联合情景模拟教学法在创伤急救技能教学中的应用效果。方法：选择某校2018级临床医学49名学生为研究
对象，抽签的方式随机分为传统教学组和TBL联合情景模拟教学组，每组各培训12个学时，教学后进行综合创伤急救理论
知识和技能操作考核，同时针对TBL联合情景模拟教学组进行相应问卷调查，并评估教学效果。结果：两组急救理论知识
差异不显著，TBL联合情景模拟教学组在十项技能操作成绩优于传统教学组。满意度调查问卷结果提示TBL联合情景模拟
教学组更有利于激发学习兴趣、增强团队协作能力、增强临床应急心理素质、提高自主学习能力、提升综合急救技能等。
结论：TBL联合情景模拟教学法可显著提升创伤急救技能综合教学质量。
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1 引言

在急诊临床工作中，医生多面临患者病情危重、患者

多的医疗现状，就要求急诊医生快速、准确的评估病情，做

出正确诊断并给予有效抢救措施，这就要求急诊医师必须熟

练掌握各种急救理论知识和技能操作。临床学生在学校和实

习期间，遇到急危重症抢救机会较少，缺乏临床抢救技能的

锻炼，特别是非技术能力培训更少，当切身处于紧急状态时，

急救技能水平、团队协作能力等相对较薄弱，因此在校期间

如何有效开展相关课程，锻炼学生团队合作、应急心理培养、

创伤急救技能尤为重要。以团队为基础的学习模式（Team-

，TBL）和情景模拟教学法是两种以学生为

主体的互动教学法 [1,2]，某校将两种方法联合应用于创伤急

救技能教学，取得较好带教效果，现报道如下。

2 资料与方法

2.1 一般资料

以某校 2018级临床医学专业 49名学生为研究对象，
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抽签的方式随机分为传统教学组和 TBL联合情景模拟教学

组，两组学生年龄、性别等一般资料比较，无显著性差异

（P＞ 0.05）。

2.2 方法

教学方法

课程共设置 12个学时，内容包括心肺复苏、气管插管、

简易呼吸器的使用、除颤仪的使用、脊柱四肢创伤现场止血

包扎和搬运等。对照组采用传统教学法，教师先进行集体理

论授课，然后针对每项技能进行示教操作，学生逐项进行训

练，教师进行指导及纠正。实验组采用 TBL联合情景模拟

教学法：

①课程情景设置：采用学校情景模拟室，利用 3D立体

大屏呈现地震现场，分别设计心脏骤停、脊柱损伤、四肢外

伤、胸腹部外伤等病患，充分利用 、创伤仿真模

拟人、复苏安妮等仪器设备 [3,4]。

②授课方法：课前教师提前将相关情景资料、理论

PPT等资料发给学生，学生根据资料自主学习相关理论资料

和操作视频资料，每 5~6人一个小组，根据情景需要自主

分配医生救助角色、自主设计急救流程和相关分工，针对不

同患者提出应对急救操作措施和急救顺序。课上以小组为单

位进行情景模拟，教师通过改变 模拟人生命体

征和口述来提示患者现状，进行相应医疗处理。完成后暂未

参与的其他小组进行相互点评和讨论，再由带教老师进行评

价和总结。教师不仅对学生急救流程处理顺序、各项技能操

作进行评价，同时总结每小组团队协作和配合能力，然后学

生互换角色多次进行急救训练，从真实的急救情景现场锻炼

学生团队合作、应急心理培养、创伤急救技能等技能。

考核及问卷调查

两组学生完成相关训练后，针对单人徒手心肺复苏、

多人协作心肺复苏、简易呼吸器的使用、气管插管、除颤仪

的使用、脊柱四肢创伤现场止血包扎和搬运等操作项目进行

多站式考核（OSCE）。并针对实验组，即 TBL联合情景模

拟教学组进行课程设计满意度问卷调查，调查包括教学方

法、授课形式、授课内容、授课效果、对团队协作能力、心

理素质培养、创伤急救技能、学习兴趣、临床思维等方面课

程设计的满意情况。

2.3 统计学方法

采用 SPSS22.0进行统计学处理，计量资料采用 t检验，

P＜ 0.05为差异有统计学意义。

3 结果

3.1 两组学生理论知识和操作技能成绩比较

理论知识考察学生急救基础知识、急救应急流程、应

急处置方法、急诊病例分析四项，实验组和对照组两组学生

的理论知识成绩相比较，差异不显著（P>0.05），无统计学

意义；技能操作考核单人徒手心肺复苏、多人协作心肺复苏、

除颤仪使用、简易呼吸器使用、气管插管、止血、包扎和搬

运等十项，实验组学生的临床技能考试成绩优于对照组学

生，差异显著（P<0.05），有统计学意义（见表 1）。

表1 实验组和对照组理论知识和技能操作成绩的比较（分）

组别 人数 理论知识 技能操作

实验组 24 74.8±3.3 72.6±3.4

对照组 25 72.4±4.8 62.4±4.2

3.2 TBL 联合情景模拟教学组对课程设计满意度问

卷调查结果与效果评价

课程结束后针对 TBL联合情景模拟教学组进行满意度

问卷调查，100%学生表示通过 TBL联合情景模拟这种教学

方式可以增强团队协作能力、模拟急救现场真实，理论贴近

实际危重情况、明显增强了学生心理应急能力和综合急救技

能。调查问卷最后设立一道开放问题，请学生填写其他相关

意见，学生意见总结如下：

①课时设计较短，不能多次反复轮换角色训练，希望

增加 TBL联合情景模拟教学法学习时长。

②建议学生训练是增加视频进行同步录播功能，学生

课后可自行观看，查找操作和处置问题。

③建议多增加几个课程案例，将临床技能课程灵活运

用等。课程设计满意度问卷调查结果与效果评价如下（见

表 2）。

表 2 TBL 联合情景模拟教学组对课程设计满意度问卷调查

结果与效果评价 [名 (%)]

调查内容 满意 一般 不满意

教学方法 23（95.8） 1（4.2） 0

授课形式 22（91.7） 2（8.3） 0

激发学习兴趣 23（95.8） 1（4.2） 0

增强团队协作能力 24（100.0） 0 0

锻炼临床思维能力 20（83.3） 2（8.3） 2（8.3）

理论与实际情景相结合 24（100） 0 0

增强临床应急心理素质 24（100） 0 0

提高自主学习能力 21（87.5） 2（8.3） 1（4.2）

提升综合急救技能 24（100） 0 0

增强沟通表达能力 20（83.3） 4（16.7） 0

4 讨论

在真实的医院急诊工作中，医生常常面临情况危急复

杂、工作量大的现状，要求医师必须同时具有熟练的综合急
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救能力、良好的临床思维能力、协同合作的团队精神、良好

的心理应急能力等多方面心理和临床能力。青年医师工作年

资尚短，临床经验欠丰富，面临繁重危急的创伤急救工作多

忙中出乱，多不能马上适应繁重的急诊工作。因此，学生

在校期间可通过 TBL联合情景模拟教学法进行创伤急救综

合技能训练，模拟真实创伤急救现场，利用情景模拟室 180

度 3D立体大屏呈现急救现场，利用 、创伤仿真

模拟人等模拟真实临床急诊状态，学生可反复锻炼相关操作

技能。以团队为基础的学习模式和情景模拟教学法是两种以

学生为主体的互动教学法，在技能教学中应用较为广泛，将

两者合理有效结合起来可显著提升创伤急救技能综合教学

质量。

5 结语

本研究结果显示，实验组和对照组两组学生的理论知

识成绩差异不显著，技能操作单人、多人协作心肺复苏、除

颤仪使用、简易呼吸器使用、气管插管、止血、包扎和搬运

等十项，实验组学生的临床技能考试成绩优于对照组学生。

满意度调查问卷结果提示 TBL联合情景模拟教学组更有利

于激发学习兴趣、增强团队协作能力、增强临床应急心理素

质、提高自主学习能力、提升综合急救技能等。基于以团队

为基础的学习模式和情景模拟教学法可提高学生创伤急救

技能综合教学质量。
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