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Abstract

Keywords

幼儿德育浅谈
周克丽

河南省南阳市油田教育中心唐河幼儿园，中国·河南南阳 473400

幼儿期是影响和塑造一个人性格的重要时期，早期的教育和熏陶在一个人性格中留下深深的印迹。《纲要》中指出：“幼
儿园品德教育应以情感教育和培养良好行为习惯为主，注重潜移默化的影响，并贯穿于幼儿生活及各项活动之中。”为了
让幼儿成为21世纪德才兼备的优秀人才、栋梁之材，培养幼儿终身受益的品质，笔者确信教师无疑是最辛勤的耕耘者、播
种者之一。所以，德育教育是幼儿教育的重要组成部分，培养幼儿终身受益的品质对提高整个全民素质，促进人类文明的
进步，都起着巨大的奠基作用。
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【作者简介】周克丽（1978-），女，中国河南禹州人，本

科，幼教助理师，从事学前教育研究。

1 引言

笔者所教的班级中，有一个种较为突出的现象，即独

生子女占三分之二，造成了绝大多数家庭把几乎所有的爱和

关注给予了孩子。孩子从出生开始，他所需要的一切都被大

人包办代替，并且认为他得到的一切都是理所当然。客观上

造就了孩子的自私的习惯，不知道自己还需要去爱别人、关

心别人，更无法体会到别人爱的回赠是怎样的乐趣。

由于物质生活越来越丰富，衣来伸手，饭来张口的生

活模式使得现在孩子“四体不勤、五谷不分”，不知稼穑之

辛苦，再加上有些家长勤俭观念淡薄，缺乏对孩子进行勤俭

节约的传统美德教育意识。

怎样才能使孩子们在轻松愉快的，一日活动中养成健

康人格，和形成良好道德素质呢？从当前幼儿园孩子所处的

家庭环境看，幼儿所接受的道德熏陶和教育不容乐观。众星

捧月般的地位，家长重智轻德的教育，使我们的孩子从小便

养成了“以我为中心、任性、骄蛮、无礼”等不良道德意识

和行为。幼儿园是孩子接受教育的最基础时期和主要场所，

有责任和义务帮助我们的孩子克服缺点，逐步形成正确的道

德意识和良好的道德行为，使他们将来能适应社会的发展，

做一个有益于社会的人。因此在幼儿园向幼儿进行德育是非

常重要和必要的。
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2 德育案例一：《学会感恩，学会爱》

2.1 案例背景

在我们班级中，独生子女占三分之二。造成了绝大多

数家庭把几乎所有的爱和关注给予了孩子，孩子从出生开

始，就由父母、爷爷奶奶、外公外婆围着他转。他所需要的

一切都被大人包办代替，并且认为他得到的一切都是理所当

然。父母亲无原则的爱，客观上造就了孩子的自私的习惯，

不知道自己还需要去爱别人、关心别人，更无法体会到别人

爱的回赠是怎样的乐趣。

笔者所教的班级中，就有很多这样不知爱为何物的孩

子。他们自己并不觉得自己是个不会爱的孩子，时常还会认

为自己很乖。但在家里就是一个十足的小霸王，爷爷奶奶，

爸爸妈妈，谁都不怕，反而是他们千方百计地依着他，怕他

不高兴。

2.2 案例过程

①凡凡的爷爷来接他了，本来凡凡是很开心地在和小朋

友玩，一看到爷爷就问他：“带什么好吃的了？”爷爷说：“呀，

今天去医院拿药，来得匆忙，没有带。”顿时凡凡脸立马多

云转阴，嘴里嘟囔着：“快饿死了，我要吃糖”，爷爷则对

着孙子点头哈腰，忙赔着笑脸应声道：“好好，马上买”。

分析：在独生子女家庭中，孩子被各种各样的爱包围了，

孩子没有得不到的要求，所以在长辈亲人不能满足孩子的要

求时，孩子是无法接受的，也不会体谅关心父母、老人，只

会埋怨。试想，这样的孩子长大了，会是一个爱父母，爱亲

人的孩子吗？连自己的亲人都不爱，他又会去爱别人吗！适

当地对孩子说“不”，其实是对孩子的爱。

②今天是莎莎妈妈来接她的，妈妈今天看起来脸色不

太好，莎莎说放学了要去超市，妈妈说：“宝贝，今天就不

要去了，妈妈今天身体不舒服”，可是莎莎根本没想着妈妈

的身体不适，而是一心想着自己要去超市，哭哭啼啼，无奈

之下，妈妈还是答应了。

分析：在大多数孩子的家里，父母把孩子爱的机会垄

断了。例如，爸爸下班回来了，孩子想给爸爸挂衣服，放东西，

可是爸爸说：“算啦，你还小，自己去玩吧！”孩子处于萌

芽状态对别人爱的意识被爸爸的一句不用挡了回去。因此，

孩子变得爱不爱别人无所谓，不再关心别人，也不懂得爱别

人了，所以真正爱孩子的父母，要在孩子面前学会示弱，多

给孩子一次对他人展示爱的机会 [1]。

2.3 反思

在培养孩子关心爱护他人、对人友善，只德感恩的同时，

要注意引导其感受行为的积极结果。有一些孩子很有爱心，

对人很友善，心中有他人，有好吃的先想到别人，有好玩的

先让给别人，看到别人有困难了总能主动地去关心……，可

是每一次的友善和关心，得到的却是消极的结果。例如，自

己总也玩不上喜欢的玩具等。时间久了，不管是家长还是孩

子都会有一种“太老实”或“吃亏”“窝囊”的感觉，以后

就不再愿意这样做了。这时，需要成人，包括家长和教师有

意识地引导，积极肯定孩子的友善、关爱等行为，并在同伴

面前给予及时的表扬，让孩子知道这样做父母、老师、同伴

都很喜欢，使其得到情感上的满足。这样，孩子体验到积极

的行为结果，其良好的行为才可能得以保持。

一个会爱别人的人，懂得感恩的人，才能得到别人更

多的爱。爱是一种感受，会让你身心愉悦，会让你人生的路

越走越光明。一个人在被他人需要时，才能感受到自己的价

值；同样，一个人关爱别人、回馈他人的过程中也同样能感

受到无穷的快乐。古语说道“人之初，性本善”“少年强，

国之强”让我们这些启蒙者引领孩子学会爱吧。中华民族在

21世纪能林立在世界的前端，是中国共产党不仅传承了老

一辈的优良传统美德，还要求我们年轻人，少年人做一个心

中有爱，有理想，有抱负的时代先锋。

3 德育案例二：《勤俭节约好儿童》

3.1 实施背景

随着人民生活水平日益提高，物质生活越来越丰富，

衣来伸手，饭来张口的生活模式使得现在孩子“四体不勤、

五谷不分”，不知稼穑之辛苦，再加上有些家长勤俭观念淡

薄，缺乏对孩子进行勤俭节约的传统美德教育意识。因此，

现在孩子浪费粮食的现象日益严重。教室筐里躺着只咬了一

口的面包；餐桌上下撒的米饭。这些生活中随处可见现象为

我们的德育教育敲响了警钟 [2]。

3.2 全园种植活动

播种

幼儿园每个班按种植计划和实际情况，孩子在老师的

带领下，带上锄头、铲子、水桶等工具来到小农场进行播种

活动。孩子们在老师的指导下尝试翻土、挖坑、下种、浇水

等劳动技能，忙得不也乐乎，小小种植园种满了各种蔬菜的

种子。

观察记录

观察记录植物的生长过程，孩子们把小水壶整齐地摆

放在一侧，然后开始观察菜苗的生长变化：有些菜苗已经长

得很高了，还有些开花了，和刚出泥土的时候差别很大……
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接下来，孩子们最喜欢的浇水活动开始了！看他们浇水的样

子还真是一板一眼，有模有样。

在活动中，幼儿明明说：“一浇水，菜苗就倒了，后

来我们重新种了，把坑挖得又大又深。”幼儿小雨说：“莎

莎小朋友踩坏了我们种的菜苗，我们让他小心一点。”

针对出现的问题让幼儿展开讨论，商量解决的方法。

过段时间后，当看到小植物发芽，长大，孩子们高兴地拍起

小手，并通过自己的方式记录下来，回去后和同伴一起分享

种植的喜悦。

3.3 反思

通过本次亲身经历的植园活动，让幼儿与大自然亲密

接触，直接观察和感受植物生长的过程，主动探知植物生长

的秘密，不仅享受了种植的乐趣，增长了知识，还培养了幼

儿爱护花草树木的意识，懂得了要珍惜劳动的成果，节约粮

食，不浪费。

在以上这两个案例中幼儿园是孩子接受教育的最基础

时期和主要场所，有责任和义务帮助我们的孩子克服缺点，

逐步形成正确的道德意识和良好的道德行为，使他们将来能

适应社会的发展，做一个有益于社会的人。因此，在幼儿园

教育中，应该在日常生活中渗透德育、优化教育活动，使幼

儿成为德育活动的主人、在德育主题活动中深化德育教育，

并且做好家长工作，家园共建促幼儿成长 [3]。

4 结语

“自古英雄出少年，未来可见更可期”，中国共产党

和国家领导人，对祖国的新一代提出了希望。我们要认真学

习、深入贯彻习近平总书记关于少年儿童和少先队工作的

一系列重要论述，落实到促进少年儿童健康成长的实际工作

中。希望少先队员把红色基因一代代传下去，坚持德智体美

劳全面发展，为了实现梦想时刻准备着，更加紧密地团结在

以习近平同志为核心的党中央周围，向着实现“两个一百年”

奋斗目标和中华民族伟大复兴中国梦奋勇前进。

作为教师，我们肩上的责任至关重要，教育人、塑造人、

升华人，而这种责任是一种信念。这种信念，在每一个彷徨

无助的日子里温柔地唤醒我，不忘初心，砥砺前行。“今天

的少年就是未来实现中华民族伟大复兴中国梦的主力军，广

大教师就是打造这支中华民族‘梦之队’的筑梦人。”我们

继续拥抱青春的信仰，沿着瑰丽的中国教育道路，彰显中国

筑梦的魅力！
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