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Abstract

Keywords

沙水游戏培养幼儿探索意识的策略分析
贾晓楠

南阳市人民政府机关幼儿园，中国·河南南阳

幼儿时期正处于对于事物的探索阶段，在探索的过程中能够丰富幼儿对于世界的认知，这对于幼儿的身心成长来说十分重
要。研究发现，幼儿对于沙水游戏特别感兴趣，而沙水游戏正好是以探索为教学目的的良好素材，教师可以借助沙水游戏
来吸引幼儿学习兴趣，进而深入学习探索精神等，增强探索意识。因此，论文就以沙水游戏培养幼儿探索意识的策略分析
为基本论题，展开论述。
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1 引言

沙水游戏作为近些年来教育界教学的热点话题，其中的

教学影响是明显的，由于中国幼儿园体制内存在的一部分问

题，因此沙水游戏并未能够充分深入到每个幼儿园教学中。

沙水游戏作为幼儿益智的首要选项之一，在里面可以根据幼

儿兴趣开展各项教学活动，让幼儿在学习中成长，在实践中

增强对于事物的认知等，这对于幼儿正处于探索时期来说十

分有帮助。因此，教师需要不断完善教学问题，积极推进沙

水游戏在日常教学的渗透，促进幼儿各项能力均衡发展。

2 浅谈沙水游戏培养幼儿探索意识的策略分

析的重要性

2.1 有利于幼儿培养合作意识

幼儿园对于幼儿来说是一个大的社交场所，而培养幼

儿良好的社交能力以及合作意识也是园内开展教学目标之

一，在沙水游戏中开展的各项教学活动来说，对于幼儿这一

方面的能力培养是有一定的锻炼作用的，在幼儿集体进行事

物探索时，能够感受集体学习的力量和重要性，进而愿意接

纳集体意识以及培养对于探索意识的学习理念等，这些作用

影响是十分有利于幼儿身心健康成长的。因此，教师需要重

视幼儿在沙水游戏中渗透合作意识的教学，进而推进幼儿探

索意识的养成。

2.2 有利于幼儿增强对事物的认知

众所周知，幼儿正处于探索事物的良好时期，幼儿对

于一切新鲜事物都能够充满好奇心理，再加上好胜心也比较

重，对于某件事物的探索能够保持打破砂锅问到底的精神，

进而有利于幼儿增强对于事物的认知，而一部分幼儿园由于

未开设沙水游戏或者不重视沙水游戏教学等，导致幼儿失去

了良好探索事物的机会。因此，教师需要加强对于沙水游戏

教学的重视，积极完善和提升自身教学技能，结合教学实际

情况，推动沙水游戏培养幼儿探索意识的策略分析的课题
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发展。

2.3 有利于培养幼儿爱好兴趣等

在沙水游戏中，教师能够围绕教学内容有针对性开设

游戏活动，幼儿也正处于爱玩的年龄阶段，沙水游戏十分符

合幼儿的成长教学，再加上沙水游戏中有许多能够增强幼儿

接触外界事物的机会，进而是一个很好的发展兴趣爱好的机

会，在沙水游戏中学习到的知识能够通过兴趣爱好进行技能

拓展和延伸，这也是幼儿不断增强探索意识的体现。

3 浅谈沙水游戏培养幼儿探索意识的策略分

析的基本措施

3.1 以小组学习为伍，加强合作意识

在沙水游戏中是需要幼儿之间进行大量的合作的，幼

儿从小就养成合作意识，对于今后的学习教育十分有帮助。

在合作中，教师引导幼儿开展对于事物的探究活动，更容易

调动幼儿的参与积极性，从而加强沙水游戏中对于探索意识

的能力培养。此外，小组中没有教师以及外界环境的压力干

扰，十分有利于幼儿积极开展合作交流，深入探索学习。

例如，教师在沙水游戏中围绕沙堆开展寻宝游戏，以

小组的形式，根据挖宝的数量，决定胜负。首先教师会给出

相关的问题纸牌，要求学习小组进行组内思考探究，从而根

据纸牌线索能够正确找到宝藏。例如，在小 X组中，小 X

组基于给到的纸牌中：“越危险的地方就是越安全的地方”

这一句话，组内共同思索宝藏势必不会放在客观存在的地

方，因此把探索范围锁定在教师办公室，这时组内六人分别

寻找教师办公室视野可见的地方，最终在教师桌子上找到宝

藏。这就是集体的力量体现，集体共同思索，才能够得到更

多有用的线索，进而获取胜利，这也让幼儿们增强了对于合

作意识的重视，愿意积极参与沙水游戏中的探索中去 [1]。

3.2 实践活动中要求教学目标明确

就中国目前沙水游戏教学活动现状来看，教学目的不

明确是问题存在的因素之一，在沙水游戏中开展的教学活动

很多，幼儿在众多的游戏开展中容易眼花缭乱，这时就需要

幼师加以教学目的引导，使幼儿始终能够围绕教学目标开展

探索学习，这样能够加强幼儿对于事物的探索认知，推动课

题的有效发展，进而有效提升课堂教学效率。

例如，教师在进行班级沙水游戏之前，教师围绕某一

活动的核心思想来设立沙水游戏环节，使其每一个游戏环节

都能够凸显出教学核心。在学习水的特性时，教师首先准备

好相关工具，有瓶子、盖子、磁铁、小泡沫板、石板、木板、

塑料积木、橡皮泥、橡皮筋、记录表、笔、操作盘、玻璃水杠，

纸船。其次，基于纸船放入水缸的现象要求幼儿进行探索观

察，之后再把瓶子、盖子、板子等依次放入其中，询问幼儿

为什么这些东西会浮起来，再以盖子装满水的沉入水中的现

象要求幼儿开展探索学习，给幼儿各自的实践时间，然后要

求把探索心得记录在纸上。最后，幼师基于幼儿们的探索成

果，给幼儿讲述答案，进而加强幼儿对于水的特性的相关认

知，从而有效推动探索意识在课堂教学的渗透 [2]。

3.3 贴合幼儿学习兴趣开展

幼儿虽然对于游戏等活动十分感兴趣，但是由于幼儿

的感知度以及接受能力有限，因此需要教师在开展沙水游戏

时要注重幼儿这一因素的存在，挖掘幼儿感兴趣的事物，让

幼儿能够在沙水游戏中快乐成长、学以致用，同时利用幼儿

能够接受的教学方式开展沙水游戏的学习，增强幼儿学习积

极性，这样能够有利于让沙水游戏真正做到有效和高效的课

堂，促进幼儿探索意识的能力培养 [3]。

例如，教师在开展沙水游戏时，基于幼儿对于沙堆的兴趣，

带领班级幼儿开展户外教学活动，围绕园内的沙堆开展游戏。

首先基于沙堆的认识要求班级幼儿举手说出自己对于其认知，

之后基于幼儿的认知，引导幼儿围绕以下画图开展探究性学习：

“大家知道有关沙堆的一些工具吗？其次，大家知道沙堆有什

么作用吗？再次，大家能够利用沙堆开展哪些游戏活动呢？以

及说说为什么喜爱沙堆？”等一系列相关的问题，最后教师在

引导大家开展游戏时，做出对于沙堆相关知识的讲解，从而基

于幼儿的探索，加强幼儿对于以上问题的认知。又如，教师在

探索幼儿爱好兴趣时，以询问班级幼儿喜欢的游戏以及事物是

什么，从而针对幼儿的反馈来分析教学内容，使其融入到沙水

游戏的教学中，实现课堂高效发展 [4]。

4 结语

在沙水游戏中，幼儿能够基于小组学习到合作共赢意

识，也能够加强对于各种游戏工具以及学习内容的认知等，

幼儿在沙水游戏不断学习和成长，是沙水游戏在园内开展教

学的目标，其中也充分实现了幼儿探索意识的培养，探索意

识是幼儿不断学习的重要保障，是今后良好学习习惯的养成

因素，也对于幼儿性格培养有一定的正向促进作用，增强大

脑思考，锻炼学习思维，进而不断提升学习能力等。但是就

以中国目前教学现状来看，还存在一些问题，教师需要不断

去解决和攻破外界因素等的干扰，开创幼儿感兴趣和真正高

效的沙水游戏课堂，不断丰富和创新课堂教学内容，让幼儿

思维不断得到提升和锻炼，促进幼儿探索意识的养成，使沙

水游戏的教学用途发挥到最大化。
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