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中国彭水县绍庆街道老年人参与门球运动的现状调查与分
析
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云南师范大学，中国·云南昆明 650000

门球运动作为老年人的重要健身活动在中国十分受欢迎，国家正在积极推广。举办比赛，完善设施等都是国家为推广门球
的举措。门球作为老少皆宜的健身活动，参与者越来越多。论文采用了文献资料法、问卷调查法、实地考察法、数理统计
法对中国彭水县绍庆街道门球运动老年参与者展开调查，得出数据进行多方面分析对比，并从中找出问题，为门球运动在
彭水县的推广提供一些参考和建议。
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1 引言

老年人口是中国人口的重要组成部分，同样老年人口

也是中国体育人口的重要组成部分。如今，越来越多的老年

人参与到体育锻炼当中，但适合老年人的体育锻炼运动并不

多。其中，门球运动是一项为老年人量身打造的健身运动。

门球运动在中国的发展越来越好，越来越多的人参与到这

项运动中来。门球运动十分适合老年人，没有激烈的对抗，

没有高强度负荷。门球运动不仅可以增进老年人体质还可以

丰富老年人的生活。所以，门球运动不仅有利于身体健康还

有利于心理健康。所以说门球运动是为老年人量身打造的

运动。

2 研究对象及方法

论文以中国彭水县绍庆街道参与门球锻炼的老年人中

随机抽取 80位老年人，以男、女分组。

文献资料法通过网络搜集、中国知网、校图书馆查看

相关书籍获取相关知识，为论文提供理论和参考依据。

问卷调查法，对彭水县绍庆街道进行活动的门球爱好

者随机抽取 80名进行发放问卷。

实地考察法，对彭水县绍庆街道门球场进行实地考察。

数理统计法，通过问卷的回收进行数据统计处理，了解

彭水县绍庆街道老人参与门球的情况。分析门球对参与门球
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运动老人的影响以及彭水县绍庆街道老年门球的开展现状。

3 研究结果与分析

3.1 彭水县绍庆街道门球运动老年参与者性别比例

调查

从调查数据中可以看出彭水县绍庆街道参与门球运动

的老年人男性多于女性。其中，n=80，男性占 67.5%，女性

占 32.5%。体现出彭水县绍庆街道参与门球运动的老年人的

男女比例差异大。由此可知，男性老年人更加喜爱门球运动。

3.2 彭水县绍庆街道门球运动老年参与者参与门球

运动的目的调查

调查数据中可以看出彭水县绍庆街道门球运动老年参

与者参与门球运动为了娱乐交友最少，所占比例为 11.2%，

为了兴趣爱好占了 13.8%，为了锻炼身体的人占了 23.8%，

既为兴趣爱好又为了锻炼身体和娱乐交友的人最多，占了

51.2%。这体现出彭水县绍庆街道门球运动老年参与者超过

一半参与门球运动带着多种目的，接近一半的人目的单一。

大多数参与者的目的都有锻炼身体这个选择。这体现出大多

数参与者都有一个共同的目的，就是健康长寿。在很多门球

爱好者的服饰上或者号码布上都有显著地“长寿”字样，这

应该是所有门球参与者的最终目的。

3.3 彭水县绍庆街道门球运动老年参与者参与门球

运动的年限调查

由调查可以看出彭水县绍庆街道门球运动老年参与

者参与门球运动 1~3年的最多，占 41.2%；5年以上的占

13.8%；1年以内占 18.8%；3~5年的占 26.2%。这体现出近

几年来彭水县绍庆街道门球运动老年参与者逐渐增加，门球

运动越来越受欢迎。门球运动的运动量与运动强度适宜于老

年人，加之门球运动属于集体体育运动项目，从而更能适宜

老年人的健身与心理需求。

3.4 彭水县绍庆街道门球运动老年参与者参与门球

运动的形式调查

由调查可看出，首先彭水县绍庆街道门球运动老年参

与者以跟朋友（球友）一起的形式参与门球运动的最多，有

55人选择，所占比例为 68.8%；其次是一个人有 9人选择，

所占比例为 11.2%；再次是其他有 9人选择，所占比例为

11.2%；最后是比赛有 7人选择，所占比例为占 8.8%。彭水

县绍庆街道门球运动老年参与者少数人选择以一个人、比赛、

其他的方式参与门球运动，大多数人选择跟朋友或球友一起

的方式参与门球运动。但这种组织形式规范性不强，缺少制

约性，导致人员活动散漫，不利于老年门球运动的发展。由

此可见，彭水县绍庆街道缺乏统一管理门球运动的部门，相

关部门对门球运动不够重视。绝大多数人没有以比赛形式参

与到门球运动中说明大多数人没有接受过专业的培训，不具

备相应的专业知识也可以看出彭水县绍庆街道比赛举办较少。

3.5 彭水县绍庆街道门球运动老年参与者参与门球

运动的频率调查

从数据调查可看出彭水县绍庆街道门球运动老年参与

者每周一次或以上参与门球运动的最多，所占比例为 60%；

每天一次或以上参与门球运动的占 18.8%；每月一次或以上

参与门球运动的占 12.5%；其他占 8.7%。由此可知，超过

一半的参与者每周参与门球运动一次或以上，近五分之一的

参与者每天参与门球运动一次或以上，体现出现在的老年人

重视体育锻炼，并能坚持锻炼，有很强的健康意识。

3.6 彭水县绍庆街道门球场地设施调查

根据实地考察与问卷调查得知彭水县绍庆街道有两块

门球场，一块为露天球场，一块为带顶棚球场，带顶棚球场

为收费制。

从调查可见彭水县绍庆街道老年门球参与者有 73.7%

的人认为两块球场能够满足平时的锻炼需求，26.3%的人认

为两块门球场不能够满足平时锻炼需求。由此可知，大部分

人认为两块门球场能够满足平时的锻炼需求，少数人认为两

块门球场不能够满足平时锻炼。

4 影响彭水县绍庆街道老年人参与门球运动

的因素

数据调查可见彭水县绍庆街道门球运动老年参与者有

28.8%认为影响绍庆街道老年人参与门球运动的因素是场地

设施，26.2%认为是家庭因素，16.2%认为是没时间，15%

认为是活动氛围，7.5%认为是天气因素，6.3%认为是其他

因素。由此可见，场地设施、家庭因素、时间因素、活动氛

围是影响彭水县绍庆街道老年人参与门球运动的主要因素。

4.1 影响彭水县绍庆街道老年人参与门球运动的外

在因素

4.1. 场地设施

场地设施是人们进行体育锻炼的前提条件。场地是否标

准，设施是否完善场地能否满足锻炼者平时的锻炼需求，这会

是影响彭水县绍庆街道老年人参与门球运动的一个外在因素。

4.1.2活动氛围

活动氛围会影响老年人参与门球运动。活动气氛热烈，

人们参与的积极性高，参与的人多这些会吸引更多的人参与

到门球运动中来。相反，参与的人少，积极性不高，活动气

氛不够热烈。那么，会让人觉得这个项目无趣。让这个项目

没有吸引力。

4.2 影响彭水县绍庆街道老年人参与门球运动的内

在因素

4.2.1时间因素

近些年来，随着经济的不断发展和人们生活的物质文
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化和精神文化水平的不断提高及学校的减负政策，缩短了人

们的工作时间及学习时间，相对人们的闲暇时间也就变得越

来越多。这时居民们就开始改变自己原来的生活方式，利用

闲暇时间来丰富自己的业余生活。有点空闲的时间才能做自

己想做的事，参与门球运动就需要空闲的时间。所以，时间

因素是影响老年人参与门球运动的一个重要因素。

4.2.2家庭因素

家庭因素是影响老年人体育活动的重要因素。家庭因

素包括很多，如家庭琐事、居住情况、接送孩子上学放学、

家人是否支持等都是家庭因素。当老年人被许多家庭琐事困

扰时，他们就不能专心参与门球运动。

5 结论与建议

5.1 结论

①彭水县绍庆街道门球运动老年参与者性别比例差别

较大，参与者大多数参与门球运动的年限都在一年以上。

②彭水县绍庆街道门球运动老年参与者近一半都带有

多种目的去参与门球运动，主要有兴趣爱好，锻炼身体，娱

乐交友。这体现了彭水县绍庆街道门球运动老年参与者目的

的多样性。

③彭水县绍庆街道门球运动老年参与者绝大多数人都

是以跟朋友或球友一起的形式参与门球运动。少数人选择一

个人，比赛或者其他形式参与门球运动。多数人选择跟朋友

或球友一起去参与门球运动是为了缓解孤独，老年人特别是

空巢老人会经常感到孤独和无助。所以会选择跟朋友一起参

与门球运动。三五好友在球场上消除寂寞，找到快乐。绝大

多数人没有以比赛形式参与到门球运动中说明大多数人没

有接受过专业的培训，不具备相应的专业知识。参与门球运

动主要为锻炼身体，娱乐交友。

④彭水县绍庆街道门球运动老年参与者门球运动时间，

这体现彭水县绍庆街道门球运动老年参与者基本都能合理

选择锻炼时间段。超过一半的人都会合理安排锻炼频率。但

是还是有少部分人不会合理选择锻炼时间段和选择健康合

理的频率。

⑤场地设施，活动氛围，家庭因素，时间因素是影响

彭水县绍庆街道老年人参与门球运动的主要因素。其中，对

彭水县绍庆街道老年人参与门球运动比较大的两个因素是

活动氛围与时间因素。活动氛围是影响绍庆街道老年人参与

门球运动的主要外在因素，时间因素是影响绍庆街道老年人

参与门球运动的主要内在因素。

5.2 建议

①利用彭水电视台，公交车广告等这平台宣传门球运

动或转播门球比赛。还可以贴海报，发传单等途径让更多人

知道门球以及门球运动能带来的好处。同时应该宣传身体锻

炼的重要性鼓励更多老年人走出家门锻炼身体，特别是老年

女性应该将家务事与身体锻炼相结合。

②聘请门球社会指导员，传授参与者们科学的专业的

门球知识，规范他们的技术动作，培养良好的门球文化和门

球精神。给爱好者们普及锻炼与健康的知识，使他们形成良

好的锻炼习惯。请医生给参与者们普及常见的门球方面的运

动损伤以及常见的运动损伤的处理方法。一定要监督他们赛

前或是运动前的准备活动。因为老年人的身体非常容易受

伤。对他们的监督是为了不让运动损伤挫伤他们的积极性。

③相关部门应多举办比赛，促使参与者去学习更专业

的门球知识，更高超的门球技巧。

④请专业人员为爱好者们制定科学的运动处方，科学

的运动处方安全可靠，锻炼效果好，可以有效防止伤害事故

的发生，计划性强，目的明确，可以提高锻炼者运动兴趣。

⑤将彭水县绍庆街道的两块门球场建设成为标准的门

球场，带顶棚球场停止收费。随着门球参与者的增加还应该

发展门球场的数量。充分利用现有的场地资源。科学管理，

设立专门的管理人员，同时也定期检查门球场地是否受损。
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