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Abstract

[1]
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英语阅读是学生综合语言能力的重要体现，在英语学习中占据着重要的地位。对分课堂作为一种新型教学模式，它结合了
传统课堂和讨论课堂的优势[1]，同时满足教师教授，学生自学和小组讨论三种学习方式。本研究尝试将对分课堂教学模式
应用于高中英语阅读教学之中，旨在提高学生阅读兴趣，培养学生核心素养。
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1 引言

英语学习在高中阶段的学习中扮演着重要的角色。同

时，在“核心素养”和“新课程标准”中，也对英语教学提

出了一些新的要求，如培养学生批判性思维、逻辑性思维

等，教师需要培养学习者的英语综合学习能力，教学观念应

从“教师如何教”转向“学生如何学”。在教学实践中，传

统阅读教学方法过分强调语法知识，存在着忽视学生的主观

能动性和限制学生思维等问题 ,这种教学方式很难培养学生

的思维能力和探索精神。因此，改变传统的阅读教学模式，

在教学中充分调动学生学习积极性和主动性极为重要。

为了改进现有的教学方法，张学新教授提出了对分课

堂，它充分结合了讲授课堂和讨论课堂的优点，可以实现培

养学习者合作探索和自主学习的能力目标，同时也能培养学

生的核心素养。

2 对分课堂的概述

针对传统教学方法的不足，张学新教授在 2014年的《对

分课堂：大学课堂教学改革的新探索》[2]一文中首次提出了

对分课堂的概念，即“

Class（PAD-Class）”。对分课堂首先是将上课时间分为两

部分，一部分给教师，一部分给学习者。其次是教与学的对

分。教学过程包含教师教学与学生自学两方面，两者相辅相

成，共同促进教学的发展。与传统的讲授课堂相比，对分课

堂满足了新课程以学生为中心、以教师为导向的课堂教学要

求。它强调教师先讲解重要语言知识，然后学生自主学习。

最后，对分课堂还借鉴了讨论课的优势，注重师生互动以及

生生互动，强调学生之间相互合作，共同探讨。

对分课堂教学模式由呈现、吸收同化和讨论三部分组成。

①呈现（Presentation）：首先，教师在导入新课后，

引导学生掌握知识。然后给学生布置相关任务，为下节课的

亮考帮（“亮闪闪”“考考你”和“帮帮我”）任务做准备。

亮即学生本人学会了什么，向同学展示所学内容。考即学生

本人理解的重点知识是什么，向可能不懂的学生讲解。帮即
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学生本人不理解的知识是什么，向理解了的同学求助。

②吸收同化（Assimilation）：教师给学生一些需要完

成的作业或补充材料。学生完成亮考帮任务和内化吸收知

识。教师在前面环节已经排除了知识难点，降低了学生自学

的难度。这一环节可以让学生体验知识的乐趣。在某种程度

上，它改变了传统的灌输式的教学模式。

③讨论（Discussion）：最后是教师组织学生进行讨论。

为了促进学生相互学习，张教授指出，小组最好的模式是

1∶ 2∶ 1，即一个好学生，两个普通学生和一个落后的学生。

学生可以在小组中表达个人观点，互相学习，分享学习成果，

发散思维，团结合作。

3 对分课堂在高中英语阅读教学中的应用

教学内容分析：本节教学内容选自外研版高中英语

教材必修四，第五模块的阅读论文

Gorges。本篇阅读论文描写了国际上教师 和他

的同事决定在春节假期乘船顺流而下游三峡，全文以作者旅

游的时间和空间顺序进行介绍，描写了他旅游过程中的见闻

和感受，展示了中国优美的自然风光。论文属于游记类论文。

3.1 讲授

首先，教师在课堂上以三峡的宣传视频为导入，吸引

学生注意力，为学生提供相关背景知识，通过问题促进学生

思考，增强学习兴趣。接着教师引导学生通过标题猜测论文

内容，推断论文的逻辑结构，思考游记类论文的相关话题，

充分锻炼学生的逻辑思维能力。例如，①

② ？其次，教师通

过问题引导学生思考论文体裁和论文内容，如

， 这

一过程教师引导学生深入把握游记论文的语篇特征，并根据

论文内容归纳总结游记论文的时间、人物、地点、事件、过

程等五要素。这一讲授过程既能帮助学生掌握论文内容，又

能够培养学生收集信息的能力以及锻炼学生的逻辑思维能

力。接着，教师讲解课文中的重要语言知识点，为学生的自

主阅读扫清障碍。最后，教师给学生布置阅读任务，为下一

节的亮考帮环节做铺垫。

3.2 内化吸收

内化吸收是学生独立完成亮考帮任务的环节，学生在

阅读的同时，思考问题，如

学生

按照亮考帮的形式将论文知识进行分类。在这一环节，教师

给学生提供消化知识的时间，使每位学生能够针对论文内容

形成自己独立的见解，构建自己的知识框架，同时，学生找

出自己不能理解的知识并记下来，为后面学生间展开讨论提

供基础，让学生在讨论时不至于无话可说 [3]。这一过程使学

生的自我监控能力，自我学习能力得到锻炼。

3.3 讨论

在讨论环节，教师主要为学生提供讨论环境，针对学

生不理解的知识以及论文内容进行适当总结。讨论的内容学

生可围绕亮考帮的内容展开。第一，学生之间分享所学成果，

每位学生机会均等，进行发言。接着学生就自己理解的重点

知识，向同学提问分享，持不同观点的可以相互商议。第

二，每位同学针对自己不理解的知识轮流提问，在小组讨论

的过程中碰撞出思维的火花，在多方商议的过程中确定最终

的解决方案。讨论环节是培养学生发现问题，解决问题能力

的重要环节，在讨论过程中，学生的逻辑性思维和批判性思

维也得到了一定程度的发展。在师生讨论的环节，教师可解

答疑难问题，教师也可对学生遗漏的知识进行补充。例如，

在 这一

句中，除了介词短语放句首可以倒装，还有什么情况可以倒

装呢？教师还可引导学生关注游记类论文的写作模式，为学

生撰写此类论文做铺垫。在这个师生讨论的过程中，教师要

注意保护学生的自尊心，给予学生更多积极的回应。

4 对分课堂的优势

对分课堂在高中英语阅读教学中的过程是：教师引入

话题，讲解相关知识—学生自主阅读，内化吸收知识—学生

小组讨论，教师总结知识。课前的话题引入，教师激发了学

生的思考，调动了学生阅读积极性。在内化吸收环节，教师

既可以锻炼学生的自主学习能力，也可以培养学生发现问

题，思考问题和解决问题的能力，大大提高了学生的阅读兴

趣和主动性。特别是通过小组成员之间的相互交流，在培养

学生团结合作能力的同时，也能够使学生相互学习，相互借

鉴，使学生的主体性得到充分体现，学生的逻辑性和批判性

思维也能得到发展。

5 结语

与传统的教学模式相比，对分课堂充分考虑并发挥了

学生的主动性，也践行了以学生为主的教学理念。同时，也

使学生的核心素养得以发展。对分课堂的教学模式关注学生

的个性发展，包容不同学生不同学习水平的发展状况，也促

进了学生内在学习动机的形成。将对分课堂引入高中英语阅

读教学中，既可以落实新教学理念，也能提高阅读教学效果，

同时也能增强学生学习主动性。
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