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《高级英语》课程是高年级的必修课程，教材中收录

的大部分文章是名家之作，运用了较多的写作手法和修辞

技巧，如通感、移就、错乱的时间线索和复杂的人物关系等。

因此，文章具有一定的深度和广度。所以，学生在进行篇

章赏析和文化对比时需深挖其暗含意义，进行有效地对比

分析，力求探究出作者的真情实感，丰富学生的英语知识

储备，增强学生的理解能力。为了达到此目的，《高级英语》

课程教学可借助思维导图的优势，即将思考方法和思考路

径呈现出来，使其清晰可见的过程，更好地实现《高级英语》

的教学价值，促进学生高效地进行篇章赏析和思路总结 [2]。

思维导图，英文是 ，又名心智导图，是

表达发散性思维的有效图形思维工具 ，它简单却很高效，

是一种实用性的思维工具。思维导图运用图文并重的技巧，

把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，

把主题关键词与图像、颜色等建立记忆链接 [1]。

思维导图是有效而且高效的思维模式，应用于记忆、

学习、思考等的思维“地图”，有利于人脑扩散思维的展开。

思维导图已经在全球范围得到广泛应用，新加坡教育部将

思维导图列为小学必修科目，大量的 500强企业也在学习

思维导图，中国应用思维导图已有多年时间。

思维导图是基于知识可视化理论提出的思维方式。当

所学知识上升到一定的复杂程度时，可借鉴思维导图构建

图像或是建立相应的关联。借助此视觉表征、丰富的颜色

和清晰的线条，能有效地帮助人们加深知识的记忆，使所

要记忆的知识和所要探索的内容变得脉络清晰，内容丰富 [3]。

①圆圈图：定义一个概念。由两个圈组成，内圈用文字、
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图形或数字确定主题，外圈对主题进行描述。

②气泡图：描述事物的性质和特征。内圈为事物主题，

外圈各气泡对主题进行描述。

③双气泡图：对比和类比两事物的共同点和不同点。

④树状图：用于分类和归纳，常适用于语法教学。

⑤流程图：分析事件先后顺序，内在逻辑。

⑥多重流程图：中间的长方形记录发生的事件，左边

的长方形分析事件发生的原因，右边的长方形探讨事件产生

的结果。

⑦鱼骨图：用于事件的归因分析。

⑧蝴蝶图：应用于对比分析，常见于语法分析。

手绘思维导图快捷方便，能立刻将拍案叫绝的奇妙想

法直观地呈现在纸上，思维得到连接与贯通。教师引导学生

手绘需注意以下几点：

①中心图：中心核心内容建议以图的形式呈现，这是

为了利用人类右脑的功能快速提取导图的核心观点。纸张建

议横向摆放，便于思维的扩展。中心图的颜色建议使用 2~3

种，以便借助颜色的张力迅速捕捉视角。

②分支：分支是思维框架，需以曲线呈现，不给大脑

以束缚之感。分支分为主次分支，主分支应比次分支更粗一些。

③关键词

建议在 4~5个词左右，且字词的长度应与线的长度一致。

④关键图：可在关键词旁配上关键图，图文并茂，促

进大脑记忆。

⑤颜色：不建议用纯黑，适当的增加色彩可增加趣味性，

但要注意，一个分支尽量使用一种颜色，以免混淆分支，大

脑产生疲劳感。

软件绘图的优势是省事、转换方便、修改方便、上传

方便且空间无限大。教师需指导学生使用相关软件进行制

图，如：Smartart、Xmind、Mind+等。教师可在课上就所

学内容给出中心图或中心词，引导学生构建分支。但不建议

将所有分支全部告知学生，可留有余地，让学生发挥思考的

空间。课下，学生可分小组或独自利用软件绘图，完成后上

传班级文件或下一节课进行课堂陈述，以此展示。

高级英语的核心目标是通过语篇赏析训练学生的综合

英语技能，培养学生对名家作品的分析理解能力、逻辑思维

能力和跨文化交际等能力 [4]。高级英语教材中的文章往往篇

幅较长且涉及文化概念较多，为了高效地进行教学，恰当的

教学手段能有效地引导学生打开思维，加深理解和记忆 [5]。

目前，较多高校《高级英语》课程采用《现代大学英

语精读》为教材。下面，笔者将结合此教材第 5和第 6册中

的部分文章，分析如何有效利用思维导图梳理课文背景知

识、增强篇章理解和进行文化比较。

《现代大学英语精读》第 5、6册中的课文材料知识涵

盖面广且篇幅较长，涉及经济、文化、政治、历史、文学等

方方面面。在进入课文赏析之前，学生需通过课文导入了解

文章背景，否则，作者想透过文章表达的思想情感就不易被

挖掘出来。然而，利用课堂有限时间，教师讲解作者背景信

息、涉及人物的背景信息，知识点的背景信息，耗时且无趣。

因此，教师可凭借任务型教学法的教学手段，将课文背景信

息以任务的形式引导学生手绘或软件绘制思维导图。一方

面，可极大地调动学生的积极性；另一方面，可锻炼学生信

息归纳和提取能力，思维创新能力和主动学习的能力。

以《现代大学英语精读》第五册

Mountain为例，文中涉及的印第安部落 Kiowas的迁移历史

是理解本篇文章的重要脉络。然而，书中的背景信息介绍内

容繁多且单词生僻，学生不易在头脑中形成清晰的思维模式

也影响记忆。学生通过仔细阅读文章，不难发现，作者在介

绍 Kiowas部落的迁移时是按照时间线索进行的，教师可利

用思维导图，引导学生进行手绘流程图，变被动学习为主动，

如图 1所示。

《高级英语》课程强调培养学生的赏析能力和应用能

力。教师指导学生细细地品味文章的思想美、修辞美、结构

美、逻辑美、音韵美。此外，还应指导学生了解不同的题材、

时代、观点、文体和风格，还要倾听各种优秀人物的真知灼

见。各名家作品蕴含多重写作技巧，如：错乱时间顺序、倒

叙插叙、幽默讽刺、文献引用等。教师可借助思维导图的优

势，引导学生通过绘制思维导图理清思绪，加深语篇理解。

以《现代大学英语精读》第六册 为例，

故事虽按照逻辑时间顺序排列，但威廉福克纳有意将时间顺

序打乱，制造难度，激发读者的挑战欲，引人入胜。学生可

通过语言片段，找出事件的内在逻辑性，绘制事件树状图，

如图 2所示。

图 1
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《高级英语》课程要求学生通过不同国籍的名家作品，

领略各国风俗人情，培养跨文化交际的能力。在学习别国文

化的同时，教师可引导学生课程思政，将本国文化习俗与外

国文化习俗相比较，引领学生正确认识，培养民族认同感和

自豪感。

以《现代大学英语精读》第五册 为例，文章

着重通过生活中母亲对女儿的培养和母亲对女儿的期望呈

现中美教育思想理念的异同，将母女冲突设置在中美文化冲

突的背景下，引发读者讨论。教师可在文章结尾，引导学生

通过双重气泡图，进行中美教育思想理念的比较探究。教师

不需将所有分支尽数给出，可适当留出空白，锻炼学生思辨

的能力 [6]，如图 3所示。

图 3

在全球化、国际化的今天，高校学生正受着科技、文

化、政治、经济等多种意识形态的冲击，这对高校教学和素

养培养提出了新的要求和挑战。要将学生培养成思维活跃，

却不墨守成规；创新果敢，却不因循守旧，思维导图正是恰

好的选择 [7]。作为一种信息分析、提取、总结的有效工具，

思维导图已越来越多地用于辅助教学。实践证明，将思维导

图应用于课堂教学将有助于提高学生的理解力、分析力和记

忆力，训练学生的辩证性、发散性和创新性的思维，还具有

优化课堂教学，强化学生主动性，提升课堂互动性，以及增

强学习趣味性等积极效果。

参考文献
高琴 .基于思维导图的大学英语词汇教学研究 [J] .兵团教学

报,2017,27(5):55.

宁建花,苗莉珺.思维导图在大学英语阅读教学中的实践研究[J].

教育与教学研究,2015,29(12):75-78.

李娅.思维导图在大学英语阅读课程教学中的应用[J].海外英

语,2015(24):44-45+59.

马武林,陈钰.思维导图辅助高中英语语篇教学理论探讨[J].现代

教育技术,2008(3):55-58.

杨玉芳,卢凌.手绘“思维导图”在《高级英语》语篇教学小结中

的设计及应用[J].吉林化工学院学报,2013,30(8):20-23+88.

曾碧锋,唐新萍,唐文杰,等.以培养大学生深度思维习惯为导向的

大学英语阅读教学分析:思维导图视角[J].考试与评价(大学英语

教研版),2017(5):110-115.

张慧莲,张俊杰.思维导图在大学英语词汇教学中的应用[J].辽宁

工业大学学报(社会科学版),2015(2):34.

图 2


