
45

教学方法创新与实践·第 05 卷·第 10 期·2022 年 05月

以 2020—2021赛季 NBA总决赛雄鹿队和太阳队的攻

防能力为研究对象。

文献资料法

利用中国知网和云南师范大学图书馆以及 NBA官方网

站查找论文所需的篮球理论知识，在查找相关文献时以“篮

球攻防能力”“篮球进攻”“篮球防守”“NBA”等为关键词、

主题词进行检索，进而查阅相关的文献。

录像分析法

通过观看 2020—2021赛季 NBA总决赛雄鹿队对战太

阳队所有比赛的全场录像，并对雄鹿队与太阳队总决赛各

场的得分、篮板、助攻、抢断、盖帽、投篮、三分、罚球、

失误和犯规等数据进行记录并统计。

数理统计法

采用 SPSS和 Excel软件对雄鹿对战太阳的这六场比赛

的相关数据进行统计分析。

-
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摘 要

NBA是美国职业篮球联赛的简称，自1946年NBA成立起，由刚成立的十支球队，到现如今的三十支球队，东西部各球队。
随着社会经济以及时代的不断发展，NBA的发展越来越多元化，越来越成熟。NBA作为世界顶尖的职业篮球联赛，一直
以来都受到全球篮球爱好者的广泛关注，对许多青少年儿童来说，也有一种启蒙的作用，使他们爱上了篮球。NBA总决赛
是在常规赛之后进行的，在常规赛之后，东西部前八名的球队分别进行东西部决赛，然后东西部第一名的球队又进行总决
赛，总决赛的赛制是七场四胜制。论文主要以20—21赛季NBA总决赛的两支队伍的攻防能力为研究对象，采用文献资料
法、录像分析法和数理统计法等方法对总决赛雄鹿队与太阳队的攻防能力进行分析，进而找出太阳队总决赛中两连胜之后
四连败的原因，总结一些经验教训，供有需要的篮球爱好者参考借鉴。
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对球队的攻防能力进行对比分析，是每一个球队教练

都必须要做的事情，一个攻防能力强的球队，在对战其他球

队时胜率就高，所以很多优秀的教练在一场比赛失利后首先

去看的不是球队得了多少分，而是看影响总体的攻防能力的

各个指标，根据这些指标进行分析，找出球队比赛失败的关

键指标，并在赛后进行调整和改善，以便在接下来的比赛避

免因为同样的错误而输了比赛。反映球队进攻能力强弱的指

标主要有：得分、助攻、罚球命中率、投篮命中率、三分球

命中率、失误和前场篮板等，反映球队防守能力强弱的指标

主要有：盖帽、抢断、防守篮板、防守犯规、造进攻犯规、

对手得分、对手投篮命中率等。论文主要分析雄鹿队与太阳

队的得分、篮板、投篮命中率、助攻、抢断、失误、犯规和

罚球次数等数据，找出太阳队失败的主要原因以及雄鹿队攻

防能力方面存在的一些问题，进而提出一些相应的建议，以

供参考。

投篮能力分析

投篮能力的高低直接影响着得分的高低，进而影响着

比赛的胜负，因为篮球运动是一项以在规则的控制内，运用

合理的进攻方法，把篮球投进对方的篮筐，从而得分的一种

集体性运动项目。在比赛的规定时间内哪个队的得分高哪个

队就获得本场比赛的胜利。下面笔者将以雄鹿对战太阳的六

场比赛的投篮次数和投篮命中率来分析雄鹿与太阳的投篮

能力，具体见表 1、表 2。

第一场 第二场 第三场 第四场 第五场 第六场

雄鹿 88 93 90 97 87 82

太阳 88 88 83 78 87 86

由表 1可以总体简单地看出，雄鹿队的投篮次数总的

要多于太阳队的，其中第三场和第四场的比赛差距更为明

显，这也是第三场和第四场太阳队负雄鹿队的主要原因。在

投篮次数的差距上可以看出雄鹿的篮板保护得比较好，而太

阳在失误方面和抢篮板方面总体不如雄鹿队，多一次出手就

有可能多的两分甚至三分，因此在篮球的比赛过程中，积极

地防守、减少进攻时的失误和对蓝波球的拼抢都可以很好的

控制投篮数量，进而控制比赛。

第一场 第二场 第三场 第四场 第五场 第六场

雄鹿 45.45 45.16 47.78 40.21 57.47 45.12

太阳 46.59 48.86 48.19 51.28 55.17 44.19

2020—2021赛季 NBA总决赛中雄鹿以 4∶ 2的大比

分获得冠军，具体的场次胜负为前两场太阳胜后四场雄鹿

胜，由表 1和表 2可以看出，第一场比赛雄鹿和太阳的总投

篮数相同，都为 88次，但是太阳的命中率要高于雄鹿队的，

而且从录像观看统计来看，太阳队的罚球命中数也比雄鹿队

的多，所以第一场比赛太阳战胜了雄鹿。第二场比赛太阳的

投篮命中率与雄鹿的有显著的差异，明显优于雄鹿队，虽然

雄鹿有 93次出手，但只命中了 42次，同时太阳总共出手

88次，却命中了 43次，最后太阳战胜雄鹿。从表 1和表 2

可以看出第三场和第四场比赛，雄鹿的投篮命中率均没有太

阳队的高，但是比赛的结果却是雄鹿战胜了太阳，那是因为

第三场和第四场比赛中雄鹿的出手次数明显比太阳的多，最

后用出手次数来弥补了命中率低的问题，以避免输掉比赛。

第五场比赛雄鹿和太阳的出手次数均相同，但是雄鹿的命中

率高于太阳的命中率，所以赢得了比赛。第六场比赛雄鹿的

命中率高于太阳的，但是出手次数却比太阳的低，那为什么

雄鹿队取得了胜利呢？因为最后一场比赛中雄鹿的罚球命

中数远远的超过了太阳的。

综上所述，雄鹿队的投篮能力总体没有太阳队的强，

但是雄鹿队却取得了最终的胜利，这很大程度上是由于太阳

队防守方面出现漏洞所导致的。

助攻与失误分析

助攻技术具有隐蔽性、准确性、及时性的特征 [1]。助

攻技术指标能够反映球队控制球、支配球的能力和传球的技

巧以及运动员之间的默契程度，也能反映出运动员在场上机

动灵活的战术打法，进而节省体力，较为合理地投篮得分。

相反，失误多的球队往往可以体现出这支球队的配合能力不

强，球队成员之前的默契不是很好，往往在很多比赛的过程

中，某一个失误将是导致球队输掉比赛的主要原因，特别是

在分差不大，比赛所剩时间不多的时候，失误将会主导球队

的胜败。

由表 3可以得知雄鹿队与太阳队的助攻和失误情况，

第一场比赛雄鹿的助攻比太阳的多三次，但是失误却比太阳

的多四次，这或许就是雄鹿第一场输掉比赛的原因，第二场

比赛太阳的助攻数比雄鹿的多五次，这也恰恰说明了太阳的

投篮命中率比雄鹿队的高，第三场、第四场和第六场比赛，

雄鹿的助攻数都比太阳的高，失误也都比太阳队的少，这也

是这三场比赛雄鹿战胜太阳的原因，第五场比赛雄鹿队的助

攻数比太阳队的多三次，而太阳队的失误却比雄鹿队少三

次，但是有表 1和表 2可知，第五场比赛雄鹿和太阳的出手

次数一样多，雄鹿队的投篮命中率比太阳的高，所以雄鹿第

五场比赛战胜了太阳。

场次 1 2 3 4 5 6 合计

太阳
助攻 18 26 21 18 23 14 120

失误 9 12 14 17 8 14 74

雄鹿
助攻 21 21 28 22 26 20 138

失误 13 9 9 5 11 18 65

总体来说，在这六场比赛中雄鹿队的助攻总数为 138

次比太阳的 120次高，失误为 65次比太阳的 74次低，两项

数据均优于太阳队，所以最终取得了总决赛的冠军。综上所

述，雄鹿队的助攻比太阳队的多，太阳队的失误比雄鹿队的
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多，这两项数据也可以进一步反映出雄鹿队的进攻能力比太

阳的进攻能力强，太阳应该在接下来的常规赛和季后赛都要

控制失误，以免在错失总冠军的奖杯。

雄鹿队与太阳队篮板数的分析

前场篮板球的争夺是篮球比赛中进攻和防守的转折点，

是赢得比赛的重要保证，同时也是衡量一支球队整体实力

的标志 [2]。如表 4所示，前场篮板也可以说是赢得比赛的关

键，像雄鹿在总决赛中对战太阳时总篮板数为 268个，而太

阳的总篮板数为 234个，雄鹿的总篮板数比太阳的总篮板数

多 34个，这也是雄鹿队战胜太阳队的一大主要原因。

1 2 3 4 5 6

雄鹿 47 46 47 48 27 53

太阳 43 43 36 40 35 37

由表 4可以看出雄鹿队对战太阳队的第三、第四和第

五场比赛的篮板数都比太阳队高出很多，这意味着雄鹿队这

几场比赛的出手次数也比太阳队的多，进而导致在得分上高

出太阳队，从而赢得了比赛，第一场和第二场比赛虽然雄鹿

队的篮板数都比太阳队的多，但是仅仅多了四个和三个篮

板，并没有对太阳造成很大的杀伤，因为第一、第二场太阳

队的投篮命中率、助攻数都比雄鹿队的高，所以太阳队赢得

了比赛，由表 4也可以看出在第五场比赛中雄鹿队的篮板总

数比太阳队的少了 8个，但是为什么雄鹿队反而赢得了这场

比赛呢？通过比赛录像观看这场比赛，笔者发现在这场比赛

中雄鹿队与太阳队的投篮次数与太阳队的相同，但是雄鹿队

的投篮命中率和助攻数均高于太阳队，所以雄鹿队赢得了这

场比赛。综上所述，雄鹿队的抢篮板的能力强于太阳队的，

但也不是很稳定，雄鹿队大个子球员比较多，像字母哥和洛

佩兹等，而太阳队在篮板保护方面和雄鹿队是有一定的差距

的，虽然球员身高是固定的，但是太阳队球员之间的拼抢精

神是可以锻炼的，在本赛季太阳队的常规赛战绩一直名列前

茅，一直是本赛季总决赛夺冠的热门，太阳队应该吸取上赛

季总决赛失败的教训，争取在本赛季拿到总决赛冠军。

罚球数及命中率分析

罚球是指在比赛过程中当防守球员对进攻球员犯规时

进攻球员在罚球线投篮的情形，每投进一次记一分，发生以

下几种情况之一都可以进行罚球：

①进攻球员在投篮过程中犯规时应该罚球。

②每节比赛犯规满五次以后再犯规将进行罚球。

③特殊情况下进行罚球（如违体）。罚球以及罚球的

命中率在对于一场比赛来说是至关重要的，因此在一个球队

中，应该所有成员都要学会利用规则去合理地制造犯规，并

通过罚篮得分。

由表 5可以看出，雄鹿队的罚球数总的来说多于太阳

队的，但是太阳队的罚球命中率总的来说又高于雄鹿队的，

球队输赢先不说，从表 5的这些数据就可以看出雄鹿队与太

阳队的各自短板，雄鹿队制造犯规的能力强于太阳队，太阳

队的投篮能力又强于雄鹿队，这都是他们在以后的比赛中需

要注意的，雄鹿队和太阳队应该各自取长补短，才能给球队

创造更好的成绩。

场次 1 2 3 4 5 6

雄鹿

罚球数 19 23 26 29 17 29

命中数 9 15 20 24 9 25

命中率 47.37% 65.22% 76.92% 82.76% 52.94% 86.21%

太阳

罚球数 26 14 16 19 11 19

命中数 25 12 11 16 10 16

命中率 96.15% 85.71% 68.75% 84.21% 90.91% 84.21%

防守是进攻的对立面，优秀的防守能力可以更好地抑

制对手的进攻和得分，是取得比赛胜利的关键因素之一 [3]。

接下来笔者将对影响雄鹿队与太阳队防守能力的各个指标

进行对比分析，并找出各自的优点和缺点。

抢断能力分析

抢断在比赛中是制造快攻机会的很重要的一种途径 [4]，

也是最能体现球队防守质量强度的，抢断意味着多了对手一

次进攻的机会，也意味着得分将可能比对手多，因此在一场

比赛中，抓住合适的机会，球员进行快准狠的抢断，对于一

支球队来说是非常重要的，但做到这些也是有一定难度的，

这要求球员具有较高协调敏捷能力和快速的爆发力，那雄鹿

队和太阳队在抢断方面有哪些差异呢？

由表 6可以简单地看出，雄鹿的抢断能力总体上来说

比太阳的强，在总决赛对战太阳的六场比赛中雄鹿总共有

48次抢断，而太阳只有 42次抢断，我们都知道抢断有时是

能够决定比赛胜负的，由表可以看出第一场比赛太阳比雄鹿

多五个抢断，第三场比赛、第四场比赛雄鹿比太阳分别多了

五次和八次抢断，而在这三场比赛中第一场太阳胜，第三第

四场雄鹿胜，这足以体现了抢断的重要性。

1 2 3 4 5 6 合计

雄鹿 4 8 8 11 7 10 48

太阳 9 7 3 3 9 11 42

盖帽能力分析

盖帽不仅可以让对手心理产生压力，造成投篮干扰，

还可以增加队伍的积极性和活力 [5]。盖帽能力是由球员的臂

展和弹跳能力决定的，盖帽也对球员的判断以及反应都有很

高的要求，雄鹿队的内线平均身高较太阳队的高，接下来我

们看看这两支球队的盖帽方面的情况吧。

由表 7可以看出雄鹿队的盖帽能力总体不如太阳的，

在六场比赛中太阳队的盖帽数比雄鹿队的多三次，这体现了

太阳队内线球员的防守积极性比雄鹿队内线球员的高，雄鹿

队应该增强内线球员的防守强度，以增加攻防转换的机会。
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1 2 3 4 5 6 合计

雄鹿 2 7 2 3 1 6 21

太阳 1 2 3 9 5 4 24

犯规分析

犯规次数的多少一定程度上与防守强度有关。一般防

守强度越大犯规次数就越多，然而犯规次数越多给对手创造

的罚球得分也就会越多，因此在防守是应该合理地使用法规

技术，球队应该制定一些既能减少犯规次数又能成功地防下

对手的防守战术。

由表 8可以看出太阳队六场比赛的犯规总数比雄鹿队

的多，太阳队的防守犯规太多，特别是从第三场比赛开始，

太阳队的犯规次数明显的比雄鹿队的多，结合表 5可知，由

于太阳队的犯规过多以至于使雄鹿队的罚球得分更多，这对

太阳队的比赛是不利的，太阳队应该合理地制定防守战术，

避免制造太多的犯规，从而影响自身的比赛。

1 2 3 4 5 6 合计

雄鹿 18 17 18 18 17 17 105

太阳 14 19 24 24 20 21 122

①在进攻方面，雄鹿队的投篮命中率低于太阳队的；

在助攻和失误方面雄鹿队做得都比太阳队的好，雄鹿的助攻

比太阳的多，同时失误却比太阳队的少；在篮板球方面，雄

鹿队控制篮板球的能力远超太阳队的；在罚球方面，雄鹿队

的罚球数远超于太阳队的，但是太阳队的罚球命中率又高于

雄鹿队的。

②在防守方面，雄鹿队的抢断能力强于太阳队的；在

盖帽方面，太阳队的盖帽能力强于雄鹿队的；在犯规方面，

太阳队造成了过多的犯规，以至于给雄鹿队创造了较多的罚

篮得分机会。

雄鹿队在接下来的训练中应该努力提高所有成员的投

篮命中率和内线球员的防守积极性，雄鹿队在其他方面都做

得比较好，可以获得较多的投篮机会，如果投篮命中率低的

话，将会浪费较多的出手机会，从而减少了本队的得分，同

时雄鹿队应该加强内线球员的防守能力，阻碍对手的得分。

太阳队在接下来的训练和比赛中应该努力减少失误和犯规

的次数，在训练中球队成员之间应该多磨合，逐渐形成默契，

在比赛是打出更多的配合，同时太阳队更应该增加其防守的

积极性，在保护篮板和抢断方面提升一个档次，那么球队的

整体水平才会上升。
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