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“体育强则中国强，国运兴则体育兴”，体育一直承

载着国家强盛、民族振兴的梦想。篮球自传入中国以来，

较强的竞技性和趣味性深受国人喜爱，同样是高校体育文

化建设必不可少的一项运动。承担着增强学生健康、增强

体质、培养健全的人格的重要使命。赣南师范大学篮球课

程是非体育专业学生重要选修课之一，通过学生自主选课，

不仅满足了学生篮球运动的兴趣，推动了学校体育的发展，

还丰富了学生课余文化生活，篮球运动在非体育专业中普

及与提高起了较大的帮助。赣南师范大学篮球运动受到广

大学生的热爱，赣南师范大学篮球运动形势一片大好的情

况下，仍然存在一系列问题，如学生上了一学期篮球课还

不会打篮球、教师授课时只注重篮球技术技能，而忽略了

篮球理论知识。

调查赣南师范大学除体育学院之外其余十四个学院学

生为调查对调查对象。

文献资料法

资料研究法，又称文献调查法，笔者在维普、万方、

中国知网 CNKI、超星图书馆等网络文献检索平台，查阅了

大量前人的研究成果，由此掌握该研究当前的研究方向与

进展，确定论文研究的方向，对论文撰写提供有效帮助与

借鉴。

问卷调查法

在赣南师范大学通过各种形式在非体育专业学生中发

放调查问卷，发放问卷 400份收，回收问卷 368份，问卷

回收率 92%，有效问卷 325份，问卷有效率 81.3%。
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摘 要

论文以赣南师范大学非体育专业学生为调查对象，运用文献资料法、问卷调查法以及数理统计法对篮球运动的开展现状进
行分析研究。通过发放问卷调查对赣南师范大学非体育专业学生选择体育锻炼的项目、参加篮球运动的主要形式、学生参
加篮球社团情况、篮球选修课授课情况等多个方面的开展现状进行调查，对影响赣南师范大学非体育专业篮球运动开展影
响因素等几个方面进行研究。主要结论个人兴趣对学生参加篮球运动影响较大，非体育专业受篮球教师指导较少，再提出
一系列切实可行建议，为篮球运动在赣南师范大学非体育专业中开展提供理论基础。
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访谈法

为了了解非体育专业学生篮球运动的实际情况对非体

育专业学生采取个别调查以及集中座谈的方式，与教师进行

访谈，收集数据资料。

数理统计法

对调查数据用 Excel进行统计 ,并对统计的结果进行

分析。

表 1是对赣南师范大学非体育专业为调查对象的基本

情况分析表，从中可看出：女生有 202人，占比例为 62%，

男生有 123人，占有 38%。赣南师范大学最为一所师范类

院校，调查结果出现女生比例明显高于男生，此情况所属

正常 [1]。

基本情况 人数（名） 百分比（%）

性别
男 123 38.00

女 202 62.00

在读年级

大一 80 24.60

大二 104 32.00

大三 91 28.00

大四 50 15.40

进一步分析数据可以看，所调查结果中大一、大二、

大三人数分别为 80人、104人、91人其比例较为接近，调

查结果中大四仅有 50人占比最低仅为 15.4%，这一现象因

赣南师范大学非体育专业大四实习或参加工作的较多，留在

学校人数较少，以至于出现以上结果。

表 2对学生选择体育锻炼的项目数据显示，赣南师范

大学非体育专业学生最喜爱选择跑步和羽毛球作为体育锻

炼项目，对篮球运动的喜爱程度并不高 [2]。

项目 篮球 足球 排球 跑步 羽毛球 乒乓球 健美操 其他

男生 55 26 32 49 68 48 14 23

女生 13 6 22 66 41 26 4 33

人数 68 32 54 115 109 74 18 56

排序 4 7 6 1 2 3 8 5

形式

学生通过和朋友、同学一起参加篮球占比达到最高的

53%，通过课堂学习参加占比 22.5%。与朋友一起锻炼和通

过课堂学习是学生参加篮球运动的最主要的两种方式。参

加篮球俱乐部与篮球协会锻炼、个人独自锻炼、参加各类

比赛一共仅占 19.5%。大多数同学更偏爱与同伴一起进行

锻炼 [3]（见表 3）。

形式
与朋友一

起锻炼

参加俱

乐部

个人独自

锻炼

参加各类

篮球比赛

课堂学

习
总计

人数 172 5 39 20 89 325

占比

（%）
52.9% 1.5% 12% 6.2% 27.% 100%

篮球社团

根据表 4调查显示，赣南师范大学非体育专业学生参

加过篮球社团的人数仅有 8人，占调查总人数 2.5%，绝大

部分学生听说但没有参加。

参加情况 人数 占比（%）

参加过 8 2.5%

听说过但没参加 195 60%

从没听说过 122 37.5%

总计 325 100%

赣南师范大学非体育选修课开设有篮球、足球、排球、

健美操、乒乓球、羽毛球、武术等。每年的秋季运动会，趣

味运动会都会开展与之相关的体育活动，以及各社团、学院

组织的体育文化活动，都极大地丰富在校学生生活，促进学

生体育运动参与。篮球运动作氛围下，篮球选修课一直持续

开展，但实际调查发现选课人数确并不理想。为最受欢迎的

三大球之一，篮球比赛更是吸引了极大多数学生参与其中。

在这样的篮球运动篮球选修课出现较强的两极分化，选择篮

球课多以男生为主，女生选择更愿意选择更倾向于选择健美

操竞技性较弱的课 [4]。

运动的因素

论文从主观、客观两个方面对赣南师范大学非体育专

业篮球运动的调查发现，影响他们参加篮球运动的因素有以

下几点原因。

课余时间不足

学习压力大、课余时间少、是影响赣南师范大学非体

育专业学生参与篮球运动较为重要的因素。学生学业为主教

重，可供自己支配的课余时间较少。特别是以大三、大四学

生主，为完成实习工作以及考研、考公、考编而造成课余时

间少无法参加篮球及其他课余活动。实际上这是对体育运动

的认知偏差，体育运动不仅可以促进人的体质健康。还能提

升学习、工作效率、拓展思维。

篮球运动的兴趣

运动兴趣是人们积极地认识、探讨或参与体育运动的
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一种心理倾向。它直接影响着学生否愿意参加篮球运动、是

主导学生进行体育活动的最重要因素。学生对篮球运动的喜

爱程度，男生和女生有明显的不同，调查数据显示对篮球感

兴趣的男生占男生总数接近七成，而女生绝大多数表现为不

太感兴趣 [5]。

心理因素

现代篮球运动的一个重要特点就是比赛中的空间对抗

性，随着篮球运动的发展，篮球运动员越来越强壮，比赛对

抗越来越激烈。非体育专业在参加篮球活动中时，对篮球运

动产生畏惧、害怕在篮球比赛中受伤，自尊心较强，担心自

身运动能力不足，不愿意去参加篮球运动对篮球运动，甚至

抵触心理 [6]。

是否接受专业老师指导

数据调查结果发现学生接受专业篮球导仅总人数

13.5%，偶尔接受指导与根本没有接受指导的人数分别为占

比为 48%、38.5%，绝大部分的学生并没有接受过老师指导。

缺乏专业老师指导，篮球技战术提高相对较为缓慢。课堂教

学中，教师起着主导作用，引领学生学习、传授学习方法、

纠正错误的技术动作 [7]。

学校篮球运动的重视情况

篮球作为传统运动项目，学校每年举行有关篮球的活

动有，振兴杯篮球赛、篮球技巧大赛、3V3比赛 1V1路人王。

每年举办的篮球活动吸引数千人观看，体现学校对篮球活动

的重视，较好地满足了学生的运动需要。

学校场地器材的充足情况

学校的场地器材是否充足是影响篮球运动开展的重要

因素，赣南师范大学篮球场地多以室外为主，风雨球场存在

场地器材老旧、安全问题使得一部分场地无法使用。而室内

标准篮球场仅有体育学院两块场地，主要作为体育专业教学

使用。难以满足大多数非体育专业学生的需要。篮球场地器

材是学生进行篮球运动的基础，学校合理运用校区资源，以

便满足广大学生对篮球运动的需要是至关重要的 [8]。

大学课外活动丰富多彩，各种各样的社团活动让学生

的大学生活变得有趣。学校可通过校报、公众号、校广播等

形式，展现学校篮球运动文化，传承篮球运动中勇于拼搏、

永不服输的精神。大力开展校园篮球活动，加大篮球运动的

宣传力度，为赣南师范大学的篮球运动开展营造一个浓厚的

篮球氛围，促进广大学生积极地参与到篮球运动中去，体验

篮球的乐趣。

篮球硬件设施是进行篮球活动的基本条件，增加学校

篮球运动兴趣的硬件投入，一方面加大篮球场地的投入和建

设，以及更加合理地利用篮球场地，另一方面增加学校篮球

数量，更新陈旧掉皮的篮球，同时改进租借用学校篮球规则，

采用学生证、校园卡暂押的方式给同学们租借篮球，为更好

地开展篮球运动提供物质条件和保障。

运动

赣南师范大学体育学院有近千人在校体院学子，无论

是校运会、篮足排比赛、各种课外体育文化活动都充当了不

可缺失的角色，体育学院学生人每天离不开体育活动。鼓

励体育专业学生担任学校各个篮球活动教练员、指导员等。

对非体育专业学生进行科学化、系统化的篮球运动指导，增

大体育活动创新模式。不仅提升体育学院学生体育教学实

践能力，更能增强非体育专业学生参加体育活动的自觉性、

主动性 [9]。

赣南师范大学篮球协会创办已有数十年，每年举办的

“百团大战”吸进数百人加入篮球社团。篮球社团挂靠体育

学院，应选用认真负责的学生为社团会长，充分发挥篮球社

会的优势，通过与其他学校篮球社团联谊，举办篮球文化活

动，让更多的非体育专业学生参与进篮球这项运动中去。

增大体育教师对非体育专业学生在篮球运动上的指导，

特别以非体育专业篮球选修课为主。体育教师在授课是上

不应是单一地输出，应与同学们及时反馈，建立全新的期

末测评模式，多以过程性评价而非终结性评价，肯定个人

的进步与个人的差异性。认真对待每一个学生，认真示范，

帮助学生纠正错误动作，积极组织学生进行练习，教学方式

采取多元化，考核方式多样化。同时注重篮球理论教学，在

保障安全下合理举行篮球比赛，促进学生参加篮球运动的积

极性。

①赣南师范大学非体育专业大学生参与篮球运动兴趣

在性别上有明显的差异，男生对篮球运动兴趣较为浓厚，而

大多数女生对篮球运动差强人意。这与女性天生内敛含蓄的

性格有关，女生对篮球运动的理解停留在极强的斗争性、拼

搏性，且带有较大的损伤风险。实际上篮球运动根据参与人

群不同，可以选择多种方式的比赛或游戏，无论男生、女生

都能够参与其中。

②赣南师范大学体育学生不比体育专业经常接受专业

的训练、专业教师的指导，所以在调查结果发现非体育专业

学生篮球接受专业指导的极少，兴趣是驱使学生进行篮球运

动的重要因素。

③学校场地器材能够难以满足学生对篮球活动的需求，
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仅学校西苑篮球场配有电灯，在下午和晚上经常出现篮球场

地不足，无法满足更多人的需要。
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