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中国为满足老年人需要和处理人口老龄化问题，从健

全养老服务体制、完善老年人健康支撑体系、促进老年人

社会参与、着力构建老年友好型社会、促进经济发展等方

面提出建议。为针对中国老龄化日益严重的问题，论文从

人工智能的主要技术及智慧生活的研究现状入手，设计了

一款智能看护机器人。因此，我们对智能看护机器人的研

究具有切实意义。

智能养老产品以智能的技术，以人工智能、图像识别、

动作捕捉、网络通信、嵌入式为主，通过传感器技术以及

摄像设备识别老人状态，当用户发生危险时，如摔倒、晕倒、

入室抢劫、煤气泄漏、电器起火等危急情况时，通过网络

通信传递信息，及时给监护人手机端发送通知进行救援，

避免错过最佳抢救时机。同时，设备具有移动功能兼具爬

楼梯功能，全地形运动可以追随老人踪迹，防止独居或独

自在家患有阿尔兹海默症的老人走丢，全程监控视频实时

上传云端保存，并带有 GPS以及北斗定位双模块，可实时

通过 APP监视运动轨迹。此种形式比一些在社会上主流形

式更加稳定，双定位有效防止信号丢失，避免出现寻找困

难的情况。

智能看护机器人可以很好地处理空巢老人安康与智能

看护难题。该机器人拥有视频通话、远程操控、健康检测

和智能跟随等多种功能。机器人的组成分为硬件和软件。

硬件有用来移动的履带，用于转向的万向轮，还有用于识

别周围环境的超清摄像头，用于检测周围环境的各种传感

器，用于供能的电池等，这里不再一一列举。软件有核心

算法，用于对运动状态、环境变化等进行分析，还有语音

识别算法以及图像识别算法。软件还包括手机端和机器人

端的交互，如使用手机端对机器人进行控制以及机器人端

向手机端发送的反馈信息。算法和硬件协调合作可以远程

控制机器人，实时了解家中的状况。算法除上述提到的核
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心功能外，还有语音识别、图像识别、险情处理、危险预警

等功能。

机器人的核心算法是为了远程控制机器人以便更好地

完成保护看护者以及看护房屋的任务。

算法的设计目的是对机器人的不同功能进行等级划分，

在确保其能够正常工作的前提下互不干扰。划分算法程序，

不仅能够使开发过程加快，也能对出现的错误及时解决，

避免不必要的资源浪费，对于后期维护也具有得天独厚的优

势，可以大幅度降低成本。

算法采用分层划分的设计的方式，这种方式较为常见，

它的优势就是开发速度快，后期维护成本小。我们的算法划

分为位移控制部分、图像识别部分、语音识别部分、功能选

择部分、传感器识别部分、险情处理部分六大部分。其余算

法在六大部分完成后再进一步完善。最终需要各部分协调工

作来赋予机器人功能。

①位移控制部分的运行离不开其他划分部分，位移控

制部分包括前后左右的移动以及避险移动，以及在特殊情况

下还需要进行的高难度运动，这些都离不开图像识别部分、

语音识别部分等的协助。多程序划分部分协助位移控制部分

完成前进、倒退、左右转弯、停止、紧急避险翻转等动作。

②图像识别部分基于矩阵的算法来进行外界环境的识

别，配合语音识别部分的算法获取外界信息并反馈给其余部

分来进行分析下一步进程。图像识别部分还要完成看护监护

目标的任务。图像识别系统需要判断看护者的状态，是否陷

入危险，并及时反馈给其余部分功能模块，协调工作来对看

护者的安全提供保障。

③语音识别部分，用来识别外界环境声音协助其余部

分模块判断是否需要进行下一步的指令运作。同时，语音识

别部分还要判断看护者是否有下达指令。及时协调其余部

分功能模块进行运行。语音识别系统还要具有基础的语言功

能，能够表达出对看护者的提醒示意与危险警告。协调其余

部分模块功能对看护者提供安全保障。

④功能选择部分的功能有看家巡逻模式和跟随模式，

这一部分的功能模块具有一定的交互功能，不仅可以在机器

人端进行操控和功能选择，也可以在手机端进行操作和功能

选择。在保证功能能够运行的同时，对交互界面进行美化和

精简，既要实用和精简，也要给用户赏心悦目的感觉。

⑤传感器识别部分用来识别是否有险情，如火灾、燃

气泄漏等。传感器有烟雾传感器和天然气传感器等，用来识

别火灾和燃气泄漏等险情。在传感器异常时，立刻反馈信息

给其余部分功能模块，进行险情确认，若判断险情确实发生，

立刻交接险情处理模块，触发报警器，在报警的同时，将信

息反馈到其余部分功能模块和手机端，通知警方的同时也通

知监护人，进行多方面求助达到及时处理险情，避免错过最

佳救灾时间。

⑥险情处理部分，借助其他部分功能模块反馈的险情

信息判断最佳处理方式。险情包括看护者跌倒、看护者昏迷、

火灾、水管破裂、燃气泄漏等。在其他部分模块功能的协助

下，判断险情的种类并能够做出最佳处理方式，避免错过最

佳救援时间。在一些情况下能够通过警示看护者，尽最大可

能避免危险的发生。险情处理方式有很多，包括拨打 110、

拨打 119、警示看护者撤离、寻找外援救助、呼叫监护人等。

总体设计方案以树莓派为核心控制，控制机器时刻跟

随看护目标，使用高清摄像头采集信息，做到实时捕捉分析

动作，通过云端实时上传录像。如果出现突发问题，如晕倒

或摔倒，长时间昏迷，设备立即反馈手机端告知监护人，及

时进行救助。当被看护人状态清醒，非阿尔茨海默病患者离

开家时，此设备开启“看家模式”，通过多种传感器配合，

防止天然气泄漏，以及发生火灾等危险状况；若为阿尔茨海

默病患者，神志不清者离开家，此设备开启防丢模式，全程

监控开启定位功能，实时通知监护人方便进行追踪。

嵌入式树莓派结构，不仅具有解决复杂问题的能力，

也支持后期的开发与拓展工作，它可以更有效地使上层应用

与底层硬件连接，实现物联网的云端控制和云端管理。智能

看护机器人编程采用人工智能为主流的 Python语言，非常

适合快速开发。

①选用高清摄像机采集信息，可以清楚地识别图片，

高清摄像机采用最灵敏的感光器和逐步扫描成像的方法，能

够制作出更精细的图像，并且能够进行图像分析减少出错，

避免照片模糊造成的意外现象。

②采用 L298N电机模块对电机进行控制，操作简单，

稳定性良好，可以满足直流电动机大电流驱动。L298N是

一种可以同时控制两个直流电动机以执行不同的动作的电

动机驱动器，能够在 6V至 46V的电压范围内提供稳定的

2A电流，电机拥有过热反馈检测的能力。L298N可以直接

控制电机，控制电平由控制器的 I/O引脚输入，不仅能够控

制电动机正反转，还能够支持 PWM速度的控制。

③天然气泄漏检测传感器，采用甲烷CH4气体传感器。

可以用于各种环境的甲烷气体含量检测，可以实时为安全起

到防范作用。传感器采用了微控制器技术和电化学传感器，

信号和精度都更加稳定精确。可以实时进行现场的监管和监

视，也具有报警功能。

④火灾检测采用烟感报警器。红外发射管的红外线射

线被烟雾颗粒散射，散射光的强度与烟雾的浓度成比例，由

光敏管接收的红外线的强度转换为电信号，由此判断是否出

现报警电信号，并判断是否报警。烟雾的浓度与散射的红外

光的强度有线性关系，根据电信号的变化，内置芯片可以判

断是否有火灾发生。
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研究试验阶段，充分考虑现实因素，选取民居作为模

拟环境，并进行相应地布置。在模拟环境下进行各功能的测

试。例如跟随模式下的精准避障以及在狭窄或有死角地区对

看护者的状态分析。研究进行到最后阶段，但仍具有很好的

开发前景，将在今后进行持续更新维护。设计了手机端的交

互界面，能很好地完成基本功能，但是界面的设计风格简单，

可以继续完善。智能看护机器人使用嵌入式树莓派控制，采

用摄像头以及传感器控制与被看护人的跟随距离以及障碍

闪躲，通过判断语句控制电机调整前进的方向；采用图像识

别动作分析反馈被看护人信息；采用多种传感器配合运作，

完成看护老人以及巡护房屋等多种功能。算法采用划分层次

的开发方式，不仅能够使开发过程加快，也能对出现的错误

及时解决，避免不必要的资源浪费，对于后期维护也具有得

天独厚的优势，可以大幅度降低成本。
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对思政课的学习进行生活化的学习 [3]。

“内涵式”是高校思想政治理论课教学改革的具体方

向和要求。同时，对高校思想政治理论课教学改革提出了新

的思考。高校思想政治理论课教学改革要紧紧围绕“内涵发

展”这一主题，从教师角色转换，引导学生参与课堂教学，

增强教材内容针对性；从改善教育环境的角度来看，真正提

升了课堂的教学水平，提高教学效果，只有这样，才能充分

体现出高校思想政治理论课的时代和现实意义。
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