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1�引言

在全球化不断发展的当下，英语做为一种跨文化交际的

工具，起着越重要的沟通和桥梁作用。国家寄希望于年轻的

一代，能够传播好中国声音，讲好中国故事；社会对大学毕

业生的语言应用能力也不断提出更高的要求；个人的成长也

需要语言做为辅助提升工具。但是传统的英语教学重教师的

输入，轻学生的输出，重语言知识的学习，轻语言应用能力

的培养。输入多、输出少，与学用脱离相互作用，使英语教

学的效果不尽人意。许多学习英语多年，通过大学英语四六

级考试的同学无法顺利地进行真实情景下的英语交流。

为了提高学生的语言应用能力，大学英语教学一般细分为

读写课程和视听说课程，视听说课程意在通过“视”和“听”的

输入，促成“说”的输出。但现实中大学英语课时在不断地缩水中，

分配给视听说课的时间更是少之又少，如果在有限的课时中达

到较高的教学效果，是笔者试图通过 32�理念解决的问题。

2�“产出导向法”理论体系

“产出导向法”，全称为 3URGXFWLRQ�2ULHQWHG��SSURDFK，

简称为 32�，是由文秋芳教授带领的北京外国语大学中国外

语与教育研究中心团队结合中国外国课堂教学现状构建的教

学理念体系。从 ����年至今，该理论体系经历了多次调整完

善，从针对英语专业教学，扩大到非英语专业的大学英语教

学再到与特殊用途英语（(63）课程的结合，甚至其他语言

的学习等，从输出驱动假设到输入促成假设，再到选择学习

假设和以评为学假设，32�理论体系依然在不断地自我革新

和优化中，目前的 32�理论体系包括教学理念、教学假设和

教学流程，基本框架如图 �。

32�作为基于本土化外语教学的理论体现对于指导中国

大学英语的课堂教学具有重要作用。32�主要分为教学理念、
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教学假设和教学流程三个部分，教学流程部分包含多个驱动、

促成和评价流程。在大量教学实践和教学思考的基础上最新

版的 32�理念体系中的教学理念部分又提出了针对教学内容

的文化交流说和针对教学目标的关键能力说，使教学内容更

形象化、教学目标更具体化。

针对三个重要环节：驱动—促成—评估，32�体系

都有具体的指导步骤和衡量参考。对于产出环节中每个产出

活动都应为包含四要素的场景如目的、场合、对象和话题，

并且交际过程中的动因、场域、人物关系和交际内容（即

ZK���ZKHUH��ZKR�DQG�ZKDW）要齐全。输出需要以输入的基础，

输入需要以输出为导向，为了更好地整合输入与输出的关系，

32�对输入促成环节的衡量提出了三个指标：精准性、渐进

性和多样性。教学评价一直是教学中的难点，但评价又是检

验教学理论成效的重要一环，文秋芳教学及其团队提出了评

估环节质量的三个指标：交际真实性、认知挑战性和产出目

标恰当性（邱林，����）。

理论上讲 32�为当前大学英语视听说课的教学现状提

供了很好的解决方案，在现实教学中如何将这种理念体系应

用于大学英语视听说的课堂中，笔者进行了一些实践。并在

教学中有意识在进行了调整与反思，以期在新理论的支撑下

改善教学效果。

3�大学英语视听说课在POA模式下的教学探

索—以新视野大学英语第二册第1单元为例

3.1�设计出发点

新视野大学英语（第三版）第二册是笔者学院学生（非

英语专业）第二学期使用的课本，该学期的学习主要针对语

言基础知识的学习，对语言技能的锻炼和对语言应用能力的

提升，同时不能忽视对学生正确价值观的塑造。

3.2�输出驱动

第１单元题目为“/LIH�LV�D�OHDUQLQJ�FXUYH”，主题为终

身学习。在高速发展的今日社会，终身学习是必备能力。亚

里士多德曾表示“:H�OHDUQ�E��GRLQJ�”，爱因斯坦说过“D�

OLWWOH�NQRZOHGJH�LV�D�GDQJHURXV�WKLQJ�”，根据课前准备情况，

请学生们举例一些中文中关于学习的名人引言，并且从自己

的学习经历对此进行解释说明。考虑到课时有限，课本上

的“OLVWHQLQJ�WR�WKH�ZRUOG”部分作为预习内容在 8校园上完

成，课上则针对几个问题进行个人陈述展示。“ZKDW�DUH��RX�

OHDUQLQJ�DW�WKH�PRPHQW��:KDW�GR��RX�HQMR��OHDUQLQJ�PRVW��:K���

:KLFK�LV�WKH�PRVW�GLIILFXOW�SDUW��:K��”在输出的过程中意识到

学生们对于陈述原因存在语言缺口，一方面词汇受限，另一

方面缺乏条理性。在此知识缺口处，输入学习内容。

3.3�输入促成

考虑到教材中的部分资料语速过快，笔者选用了部分大

学英语四级听力资料作为课堂内容。

活动一：共同学习常见 VLJQDO�ZRUGV信号词 �标志词如

EHJLQ�ZLWK，VWDUW�ZLWK，IXUWKHUPRUH，PRUHRYHU，LQ�DGGLWLRQ，

EHVLGHV，ZKDW’V�PRUH，ODVWO�，ILQDOO�，ODVW�EXW�QRW�WKH�OHDVW，

或者形容重要程度的形容词或副词如 DERYH，DOO，WKH�PRVW�

LPSRUWDQW�REYLRXV�QRWHZRUWK�，PDLQ，YLWDO，VLJQLILFDQW，

FKLHI，FHQWUDO，SULQFLSDO，SULPDU�，PDMRU，GLVWLQFWLYH等。

活动二：精心选用一篇四级长对话，要求学生理清逻辑

关系，记录 VLJQDO�ZRUGV信号词 �标志词，构建思维图 PLQG�

PDS。为下一步复述做准备。

活动三：通过填空练习补充对话细节，关注重点主题思

想词汇。复述对话内容，关注逻辑和细节信息。

活动四：视频学习，本课主题是如何寻求和提供建议，

关注视频中相关信息。与同桌进行角色扮演，选取现实话题，

复盘该话题的讨论。话题的选取体现由易入难的递度，教师

需要提前准备。水平一般的学生进行设定话题的讨论，水平

较好的同学进行自由讨论。课上展示，同学互评。

活动五：以小组讨论为基础，准备视频，以情景对话的形

式推介一种英语学习方法如词汇、翻译、阅读、翻译、写作等，

关键部分在于询问，给出建议，列出推介的理由，体现条理性、

可操作性。课下可反复打磨，上传学习平台，教师评价，同学互评。

促成活动不是简单的活动叠加起来，而是要体现出难度

梯度的递进性，活动设计的衔接性，学习主题的统一性。力

求在多个子任务的完成过程中利用输入与输出的循环服务于

图 1�2018 年修订的 POA理论体系（文秋芳�2018b）

（下转第 ���页）
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智慧和知识度等。体育类比赛项目主要的目的就是在快乐的

环境和氛围中与其他人之间进行比赛或者竞争。在这个比赛

中使人们体验愉悦并且能够很好地增强体质，这也更加符合

中国学生的身心健康发展，因此一直以来也深受中国学生的

欢迎。将更多的体育比赛融入到体育课堂教学中，可以有效

地提高学生的运动兴趣，同时还能够加强学生的身体素质。

根据公体篮球课程的教学任务和目标，有针对性地选取一些

篮球类型的游戏，可以起到更好的教学效果。

5.4�建立多元化、综合的体育课考评模式

目前高职的篮球专业课程的考试常常是采取教师独立的

绝对性评估方法，在实践的过程中也有着不少的弊端。可以

采取教师评价、学生评估和学生互动评估等多元化的评估模

式，同时还要适当地加大学生学习的态度及进步状况等各种

影响因素在考试成绩中的比例，采用定性评估与最终评估相

结合的方法来进行考评。

6�结语

高职公共体育课程的项目化教学是通过让学生和教师共

同参与完成某些项目，充分调动学生潜在的逻辑思维能力，

使得学生们很自然地掌握技、策、术，并自如地加以运用，

真正把他们从课堂上所学的内容在课后使用，实现体育的锻

炼健身价值以及人际社交的功能，还能有效地建立课堂与生

活的关系，这些都值得让我们一起去研究、推广体育。
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一个共同任务的实现。

3.4�师生合作评价

对学生的产出成果进行及时的反馈和评价，有助于保障

教学效果。师生合作评价是 32�理论的重要组成部分。孙曙

光（����）研究了“学习借鉴—提出理论—实践理论—

反思诠释”循环，提出师生合作评价的实话原则应该是：课

前目标导向，重点突出；课中问题驱动，支架渐进；课后要

过程监控，推优示范。在课中笔者努力以问题驱动，在情景

中体现交际的真实性。课后在Ｕ校园后台上设立了投票，分

别为几个小组成果投票，得票最多的小组获得教员的物质奖

励、加分鼓励和课堂展示机会。

4�结语

“产出导向法”理论作为一个综合的体系还在不断发展

完善中，一线教师对于该体系的学习需要一个过程，在实践

中去检验和完善也需要一个长期的过程，只有在做中学，在

做中去反思总结提高。最终学以致用，用以致胜，使学习过

程有效发生，提高学生学用一体的能力，培养其文化交流意识，

强化其关键语言能力。
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