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Abstract
With the development of society, secondary vocational education stage of chemistry is more and more attention to experimental 
teaching, so teachers need to improve the students’ experimental consciousness, including experiment preparation, operation 
specification, knowledge migration application, innovation consciousness, etc., in order to let students master operation skills, 
observation ability, ideology and moral character, thinking development and the ability to analyze and solve problems, to form a 
complete learning system. Therefore, this paper studies the cultivation method of experimental consciousness in the experimental 
teaching of secondary vocational chemistry, for its reference only.
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摘  要

随着社会的发展，中职教育阶段的化学学科越来越重视实验教学，因此教师们需要不断提升学生的实验意识，包括实验准
备、操作规范、知识迁移应用、创新意识等，以便让学生掌握操作技能、观察能力、思想品德、思维发展以及分析问题、
解决问题的能力，从而形成一个完整的学习体系。因此，论文对于中职化学实验教学中实验意识的培养方法进行研究，仅
供参考。
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1 引言

通过化学实验，不仅可以促使学生较好地了解相应的

化学基础知识，还可以激发学生的实验意识和创新精神，使

学生更加深入地了解和学习这门课程。所以教师在教学的过

程当中，需要结合不同的教学方式去开展多样的化学课堂活

动，不仅可以增强学生的学习热情，还可以激发学生的创新

精神，从而推进学生的学习发展与完善。

2 培养学生实验意识的意义与作用

2.1 提高学生解决问题的能力
在当前中职化学实验教学的过程当中，教师应该努力

培养学生的实验意识，使学生具备独立思考的能力，并且有

机会去尝试和研究新的知识，让学生在学习的过程中能够增

强自己的实验意识，并从中了解到更多的化学知识，以此来

完善学生的学习质量与效果。作为一名中职院校的化学老

师，教师需要帮助年轻的学生发现自己的兴趣爱好，并且培

养学生勇于探索、乐意思考和积极思考的能力，这样才能激

发出孩子的求知欲，帮助孩子更加全面地理解和掌握所需的

技能。

2.2 促使学生主动学习的能力
通过引导和鼓励，教师可以帮助学生树立起实验的观

念，并且为学生提供一个有效的探索和思考的平台。这样，

学生不仅能够激发出自己的求知欲，还能够积极参与到课堂

活动中来，并且能够有效地掌握知识，进一步激发学生的自

我学习能力，最终达到一个有效的学习效果。尽管老师和家

长都会给予极大的压力，但是，只要让孩子们能够自觉地去

探索，学生的学习成绩将会大大改善。因此，通过引导孩子

们去探究，让学生更加积极地去参与到实验中来，这样才能

够真正激发学生的学习兴趣，并最终达到最佳的教育效果。

2.3 改善学生学习分化的能力
在当今社会，中职院校的学生和大多数处于普通教育
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阶段的学生在学业上存在明显的不同。由于许多学生的知识

储备不足，加上学生对于化学学科的学习热情不够，导致

了学生在学习上出现不均衡的状况。通过培养学生的实验意

识，不仅有利于提升其基础的思维能力，还有利于激励其敢

于面对挑战，激励学生对于新的实验知识进行求知与探索，

提升其学习兴趣和质量，并且使其获得成功的体验。运用这

种方式，不仅能够让学生能够更加热爱自己的学业，并且还

能够减轻学生之间的学业成绩悬殊和分歧，改善学生学习分

化的能力。

3 实验意识的种类

3.1 实验准备意识
许多中职院校的学生并未建立起良好的学习方式，学

生经常会把时间花在阅读文章上，或者把时间花在做实验

上。这导致了学生经常会破坏仪器、浪费物资，并且缺乏正

确的操作方法。为了避免这些问题，教师应该加强对学生的

实验准备工作的指导，让学生更加熟悉并掌握化学的基础知

识。所以，为了让学生增强自己的实验意识，通过教师化学

实验的教学，教师可以达到两种不同的目的：一种是为了更

好地探索新事物，需要让学生做好实验前的准备工作；另一

种则是为了提升学生对于新知识的理解，要加强学生对于新

事物的认知能力，保障化学实验进行的效果与完善性。为了

达到这两种目的，教师可以提出相应的实验问卷，并且引导

学生提前阅读相应的实验资料，并让学生清楚地了解这个实

验，了解它的基本原理、操作方法、设施以及需要注意的细

节，以便能够更加专心地完成这个实验。

3.2 实验规范操作意识
为了更好地进行实验，教师必须从基础的操作开始，

这需要教师多次训练。例如，要想在化学实验中取胜，必须

对一些常见的仪器，比如试管、烧杯，进行全面的了解，并

且要深入了解它们的工作原理、特点以及相关的操作流程。

教师可以让学生熟悉一些基本的实验流程，比如：拿出固定

的样本、把液体倒出来、使用滴漏器、测量液体的浓度、收

集气体、对样本进行加温、检测设备的密封情况。教师可以

通过举例说明、演示、训练来帮助学生掌握这些技能，并培

养学生的标准化技能。这样，学生就能够更好地完成整个实

验室的工作，并且能够更精细地完成一些重要的任务。这将

有助于教师更好地提高教师的实验技巧。

3.3 实验知识迁移应用意识
中职院校的化学课程基本包含了一些检测性的实验，

这些实验有助于让学生熟悉实际的操作流程。同时，这些课

程也会提供一些挑战性的活动，有助于学生更进一步地了解

专业知识，并且增强学生的自信心。在课堂实验中，教师发

现实验的重点在于实验的有效性。为了更进一步地验证实验

结果，教师建议把一些验证性实验替换为更有趣的实验。此

外，教师建议在课堂实验中鼓励学生进行实验性的探索，以

便学生能更进一步地了解周围的环境。在实验中，教师鼓励

学生提出问题，进行深入的分析，以便更进一步地了解实验

的目的。实验目的在于促使学生更多地了解实验的结果，而

非只知道如何完全解决问题。通过进行有益的讨论和交流，

教师可以提高学生的实验热情。

3.4 实验创新意识
通过进行实验，教师希望能够帮助学生更好地掌握技

能，同时也能够培养学生独立思考、勇于探索、敢于尝试、

敢于超越现有知识，以达到更好地掌握实验技能、更好地探

索科学真相。比如，通过对氢氧化亚铁的研究，教师发现它

具有较高的氧化性，并在此基础上提出了多种有效的技术来

阻止氧化反应，从而提高了氢氧化亚铁的产量。通过对中职

生的有效指导，教师也有助于培养其创新精神，在学生掌握

了基本的概念之后，老师可以通过一些有趣的活动，如将所

掌握的知识运用到实验中，鼓励学生进行深入地思考，从而

不断地发展学生的思维，增进学生的实验技巧，进而提升学

生的综合素质。

4 中职化学实验教学中学生实验意识的培养
措施

4.1 将教与学进行结合
在中职化学教学中，教师应该把教学和实验相结合，

以便更好地帮助学生掌握化学实验，提升学生的知识水平，

培养学生的动手能力。然而，教师也应该注意，不能完全依

靠学生的探究，因为这样会导致学习效率下降，耗费的时间

也会增加，甚至可能会出现教师投入的时间越多，学生却得

不到期望的成果的情况。然而，目前的情况表明，教师在教

学过程中还存在一些问题，例如，学生的教学目标往往是基

于学生近期的表现，而不是根据最新的情况来制定。为了提

高学生的学习能力，教师需要不断了解学生的动态，将教与

学进行结合，以此来达到培养学生实验意识的目的。

在“溶液的酸碱性”的实验课堂上，老师拿出一些日

常用的材料，如紫圆白菜、喇叭花、橘子、柠檬、苏打水和

石灰水，这些材料马上吸引住了学生的目光。接着，老师把

紫圆白菜与喇叭花碾碎倒进一个小容器里，然后用少量的酒

精把它们搅拌，最后把汁液倒进几支小瓶子里，再把橘子汁、

柠檬汁、苏打水、白灰水和食生理盐水倒进去，然后让学生

们仔细观看它们的颜色发生的变化（如图 1 所示）。又如，

由于“酸与金属氧化物的反应”的实验都是在基础知识之上

进行实验的，但“稀硫酸与氧化铜反应”的实验更加深入，

它采用了更先进的方法，比如把一根铜丝经过抛光处理，然

后把它放到酒精灯上加热，就能使铜丝发生反应，从而使其

变成黑色。将“酸和金属氧化物反应”实验中所需要的材料

浸泡在稀硫酸中，可使其发出耀眼的金属光芒，使溶液呈现

出淡淡的蓝绿色。通过这种方式，可以有效地减少实验耗费

的时间，更好地帮助学生掌握“酸和金属氧化物反应”的知



教学方法创新与实践·第 06卷·第 11 期·2023 年 06 月

3

识，更好地掌握其化学特征，提高实验的有效性。另外，尽

管老师可能需要提供有益的指导，但学生仍需要在课堂上积

极参与，把握好课堂的重点，让老师的指导更有针对性，从

而达到最佳的教育效果。通过营造一种有利于学生发展的环

境，激发学生的学习热情和自信心，从而有效促进学生的学

习成果的发挥，使学生的学习意识得以有效地加强。

图 1 溶液的酸碱性实验

4.2 通过解决日常生活中的问题，引导学生关注生

活化学
为了让中职院校的学生更好地理解和应对日益增长的

实际应用，老师应该积极探索和分析日常生活中的各种化学

环境，让学生能够更加深刻地理解和应对各种实际的化学问

题，同时也能够更好地将学生的理论应用到实验当中。通过

创造出一个充满神秘色彩的化学环境，将学生引导至一个充

满探索欲望的状态，不仅可以激发学生的理解力，还可以培

养学生的情绪，激发学生的兴趣，进而大幅提升了课堂的教

学质量。

通过“铁生锈”的实验教学，学生能够更好地理解金

属的特点，如金属的化学特征非常活跃，很易于受到外界环

境的干扰而变得不稳。通过实际案例，老师可以帮助学生深

入了解金属的特点，如教师经常会看到银饰，它们的表面并

没有像其他物体那么易于生锈，这主要归功于金属的化学特

征。老师也同样可以通过实际案例来帮助学生了解如何使用

铝材料进行加工和维修，并且这些材料的表面并没有像其他

物体那么易于受潮。经过一番对比，学生们更加清楚地认识

到，化学是一种与日常生活息息相关的知识，这也激发出学

生的实验能力，让学生能够更好地利用自己的所学知识来应

对日常生活中可能会遇到的问题。

4.3 培养学生实际实验分析的能力
通过化学实验的教学，学生能够从中了解到了许多有

趣的现象，而这些现象都源于人们的日常生活经历。在中职

院校的化学课堂上，老师们需要给予学生更多的实验机会，

鼓励学生去尝试、思考、分析，从而提高学生的能力，并且

唤醒学生的创新意识，通过让化学实验和日常生活紧密结

合，教师能够更有效地传授化学知识，让它们更贴近学生的

日常。当前，教师正努力让学生们更容易掌握和理解化学实

验知识，并且能够更有效地记住所有的实验步骤，通过创建

一系列的教学方法，教师希望能够更有效地激发学生的实验

意识。

比如通过“配置规定容积的摩尔浓度水溶液”的实验

教学，老师发现在教学的过程中，为了更好地掌握化学知识，

必须正确使用各种化合物，包括固态物、液态物、溶剂、洗剂、

稀释剂等，并且通过精确的测定，来确定最佳的配置方式。

经过多次的实验，教师发现学生们能够根据所研究的问题、

按照正确的方式和步骤来完成实验，并且能够根据这些经历

和体验，提出更多的有益的建议，使得学生能够更好地掌握

和运用化学实验，并且为学生的未来发展打下扎实的理论基

础。在化学课程的教授过程中，老师需要根据学生的需求和

兴趣，采取多种方式进行教学，使课堂更加互动，帮助学生

掌握所需的基础理论，并将其融入到学生的日常学习和实验

操作当中，最终达到培养适应性强的应用型人才的目的。

5 结语

纵观全文来看，化学实验在中职院校的课堂上扮演着

重要的作用，它既有助于学生深入了解化学基础知识，又能

为学生的学习打下扎实的根基。学会正确的化学实验，可以

让学生在学业上取得良好的成绩，从而为社会做出贡献。当

老师们在讲授化学时，教师会努力让学生更好地了解这门科

目，这样学生就会更容易对这门科目产生兴趣，同时也更容

易熟练地完成化学实验。
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