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Abstract
Function thought is an important thought method in primary school mathematics teaching. The application of function thought is of 
great significance to students’ follow-up study.When teaching students to understand the idea of function, teachers should dig deep 
into the knowledge related to the idea of function in the textbook, intentionally penetrate and reference, through a variety of ways to 
penetrate the idea of function. In this way, teaching efficiency can be improved and students’ understanding of function content can 
be improved.
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论函数思想在小学数学教学过程中的渗透策略研究
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摘  要

函数思想是在小学数学教学过程中一个重要的思想方法，函数思想的应用对学生后续的学习有着重要的意义。教师在教导学
生认识函数思想时，应深入挖掘教材中的与函数思想相关的知识，有意渗透并点拨，通过多种多样的方式渗透函数思想。以
此来提高教学效率，提升学生对函数内容的理解能力。论文就函数思想在小学数学教学过程中的渗透策略进行探析。
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1 引言

《义务教育数学课程标准（2022 版）》（以下简称《标

准（2022 版）》）课程目标以学生发展为本，以核心素养

为导向，进一步强调使学生获得数学基础知识、基本技能、

基本思想和基本活动经验（简称“四基”），发展运用数学

知识与方法发现、提出、分析和解决问题的能力（简称“四

能”），形成正确的情感、态度和价值观 [1]。《标准（2022

版）》指出要着重培养学生的核心素养，需做到“会用数学

的眼光观察现实世界、会用数学的思维思考现实世界、会用

数学的语言表达现实世界。”[2] 由此可见，在小学数学教学

中，数学思想在小学数学教学中起着重要的作用，而函数思

想作为数学思想的重要组成部分，函数思想的培养对学生学

习数学知识同样具有重要意义。

函数思想是小学数学教学过程中不可缺少的一种思想，

能有效提高教学效率，学生在掌握并熟练运用函数思想后会

对未来的学习有着承上启下的作用 [3-5]。虽然在现行版本的

小学数学教材中并没有具体关于函数思想的概念，但是如果

教师细心研读教材就会发现在教材中有许多与函数思想有

关的实例。例如，正反比例运算、运算规律、对应关系、计

算公式等。当然，这些只是对函数思想的具体体现，函数思

想的实际应用难度会随着年级的升高而增强，这就需要教师

在教学过程中不断去发掘教材背后隐藏着的与函数思想相

关的知识点。

核心素养要求教师在教授学生的过程中，不仅要告知

学生数学基础知识，还需进一步探索隐藏在数学知识背后的

数学思想。当然，由于小学生知识、年龄以及认知水平方面

还处于初级发展阶段，对隐藏在数学知识中的数学思想暂未

有发现能力，因此小学数学教材中的概念都是以描述性的方

式展开的，缺乏完整的内涵和外延。这就需要教师不断挖掘

教材，探究其渗透策略，促进学生由具象知识到抽象知识的

转变，从而提高学生探索问题、认知问题的能力。

2 函数思想的初步认识

函数是初等数学代数领域的主要内容，也是解决实际
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问题的重要工具，在现实生活中重在描述现实世界中的各种

数量关系 [6,7]。

函数的定义为：设集合 A、B 是两个非空的数集，如

果按照某种确定的对应关系 f，对于集合A中的任意一个数x，

在集合 B 中都有唯一确定的数 y 与它对应，那么就称 y 是 x

的函数，记作 y=f(x)。其中，x为自变量，x 的取值范围 A

叫作函数的定义域；y为函数或因变量，与 x 相对应的 y 的

值叫作函数值，y 的取值范围 B 为值域。自变量只有一个，

与之对应的函数值也是唯一的。此类型的函数研究的是两个

变量之间的对应关系，一个变量的取值发生了变化，另一个

变量的取值也相应发生变化。 

3 函数思想在小学数学教学中的渗透

函数思想一直渗透于小学数学教学过程中，教师应熟

练应用不同的教学策略来对函数思想进行渗透 [5,8,9]。

3.1 正反比例
正比例关系和反比例关系在小学数学教材是比较常见

的，同时也是基础的函数关系，正比例关系和反比例关系的

学习过程是渗透函数思想的重要部分。学生通过了解这两种

相关联的量和成正反比例的含义，从而进一步探讨与之正反

比例相关的知识有总价、数量和单价；路程、时间和速度；

工作总量、工作时间和工作效率等。

3.2 计算公式
在小学数学教学过程中，教师会要求学生会一些正方

形（体）、长方形（体）、圆（圆柱）等面积与体积的计算

公式，这些计算公式是运用解析式表示各变量之间的函数

关系。如长方体的表面积和周长是长宽高的多元函数，如

S=(a×b+a×h+b×h)×2，V=a×b×h 等。

3.3 统计图表
统计图分为折线统计与条形统计图，通过统计图可以

展现出数量变化的方向；表示数字的变化趋势，使用折线统

计图可以让数字的变化显得直观与全面，因此折线统计图可

作为函数表达式来展示数据之间的变动。例如，气温变化可

用通过折线统计图表示，通过折线上升或下降的倾斜程度

反映气温的变化程度，从而让学生对气温变化观察全面和

直观。

3.4 用字母表示数
函数解析式通常以字母表示，利用字母体现数的变化

关系与规律，所以用字母表示数很好地体现了函数思想。例

如：学生通过用小棒摆三角形的直观操作，先让学生用乘法

算式分别表示摆 2 个、3 个、4 个三角形所用的小棒的根数，

再通过对题中数量关系及所列乘法算式共同特点的分析和

比较，引导学生用字母 a 表示三角形的个数，并尝试用乘法

算式表示摆 a 个三角形所用小棒的根数，从而体会到 a×3

既表示摆 a 个三角形所用的小棒根数，又表示所用的小棒的

根数与摆出的三角形个数之间的函数关系，从而感受用字母

表示数的特点。

3.5 运算规律
在小学数学教学过程中，运算规律也是教学过程中的

一部分。在运算中也有许多函数思想，如利用运算使学生认

识加法、减法、乘法口诀中的规律；通过小数加减法、乘除

法运算让学生学会自主探究函数思想。

3.6 对应关系
在函数思想一直存在着变化和对应的关系。例如：用

事物与模型进行教学，可以使知识更直观，并让学生明白其

中的对应关系。例如在正方形的周长公式中，其边长与周长

属于一对一的关系。在长方形中的周长、长和宽也是属于多

对一的关系，而这些抽象关系都是数学知识中所体现出来的

函数思想。

3.7 图形（数）的排列规律
在小学数学教学过程中的数与代数中，探索其内在规

律是核心内容。因此，教师在小学数学教学过程中可以着重

培养学生的模式化思想，同样，此类规律有着各式各样的变

化模式。例如：利用图形的周期性排列规律、颜色变化规律、

边数变化过滤和相邻数规律等，可以让学生进一步体会到数

列与排列的规律美。

4 在小学数学教学过程中渗透函数思想的意义

4.1 有利于培养学生以辩证的方法探究问题
辩证唯物主义重在理解运动、变化是客观事物的本质

属性，函数思想的可贵之处正在于它是运用运动、变化的观

点去反映客观事物数量间的相互联系和内在规律的 [5]。在小

学数学教学过程中渗透函数思想，可以促进学生了解事物都

处于不断变化的过程中，而且事物在变化过程中是相互联

系、相互制约的。因此，教师在教学过程中需要了解事物的

变化趋势及运动的规律。

4.2 有利于培养学生的探究意识和善于思考的品质
教师改进学生的学习方式是当前课程改革的主要目标，

同时，学生在数学学习过程中，可以有多种学习方式并存，

我们也应该处理好接受性学习与自主合作探究学习方式之

间的关系，绝不是简单划一或者取而代之。因此“学什么与

怎样学分不开的”，学生如果离开了学习内容的规定，学习

方式本身也就不存在优劣之分。

数学知识一直是数学思想方法的载体，在小学数学学

习过程中渗透函数思想的教学内容大多表现为“探索规律”。

探索规律本身就是一种探究活动。探究性学习不仅天然地成

为其普遍的学习方式，反过来，探索规律这一内容也能很好

地培养学生的探究意识和善于思考的习惯与能力。

4.3 有利于学生未来的数学学习
在小学数学学习阶段，学生由于长期在固定范围内思

考问题，会形成一定的局限性，从而固然会逐步养成学习思

维上的惯性。小学生在进入高一层次学习后，函数是数学学
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习中学生最难学的概念之一。从数学自身的发展过程来看，

变量与函数概念的引入，标志着数学由常量数学向变量数学

的迈进，函数概念在初中是用“变量说”来定义的，这种定

义方式有益于学生接受的一面，也有其不足的一面。

5 函数思想在小学数学教学过程中的渗透策略

5.1 教师在教学过程中应提高自身教学素质，增强

数学教学的综合能力
教师在学生的小学数学的学习过程中，扮演着引导者、

合作者的重要角色，贯穿于小学生数学学习活动中的全过

程。这样才能够更好地增强数学教学的综合能力，不断训练

教师自身对数学教材的整体掌握能力，同时也要了解学生的

思想状况以及接受能力范围，根据学生的实际情况进行作业

设计。这样，才能更有利于提高函数思想教学中学习活动的

有效性，加强数学教学与学生学习之间的联系，构成良好的

数学教学环境，不断促进数学教学质量的提高。进一步提升

教学效率，也提高学生对函数知识的理解能力。

5.2 研究学生的学习思想，制定有效合理的小学数

学函数思想教学方案
学生的学习思想是影响小学数学教学模式成效的重要

因素之一，所以研究其学习思想制定合理有效的教学方案显

得尤为重要。教师在教学过程中要加强对学生的引导，既要

让学生在渗透函数思想的模式下全面考虑，又要结合实际生

活，这就需要教师制定合理有效的教学方案，积极发挥学生

的趣味学习心理与合作意识，在数学函数思想和实际生活中

进行有效把握，提高学生的学习能力，推动小学数学整体教

育水平的发展。

6 结语

综上所述，小学数学教学过程是学生在接受教育知识

学习过程中不可缺少的基础课程，在培养学生的理性逻辑思

维方面也发生着重大影响。不断完善小学函数思想方法的渗

透模式，是学校不断优化自身数学教育结构，追求发展科学

教育的重要表现。有利于提高数学教学水平，促进学生多方

面健康发展。可以有效将很多抽象的数学问题变得直观具

体，从而提升学生分析问题和解决问题的能力，也是提升学

生数学综合素质的途径。
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