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1�引言

课程是一个为实现教育目标而组织制定的一套有目的、

可执行的教学计划，藉以向学生传授社会认为重要的学识及

传统的价值观。课程不限于课堂内，亦可以包含课堂以外的

非规范学习如学生走出课堂，在社会实践中学习和领会知识，

提升课外资源的积累。简单地说，课程就是教什么？课程标

准是课程所必需的、最基本的内容，这也是历史学科的课程

最为重要的基本要求。

教师在教学的过程中，在依据课程标准的前提之下，既

要充分考虑学生的学情，也要根据学科的特点，适当有效地

开展学科活动，以达到课程的最优化。

笔者所在的学校非常注重学生的自主管理、自主学习，

以学生为中心展开教学；而该校的学生又是在非常优越的环

境中成长的，相较笔者以往教过的学生又有着很大不同。过去，

笔者教的学生主要是一些工薪阶层的子女，与笔者自身的环

境比较接近，笔者也比较熟悉他们。所以，当学校、学生都

变了，笔者过去的方法自然也就不合适了，也要改变了。在

相当长的时间里，笔者不断地摸索，不断地改进，使自己的

教学慢慢的适应这个大的环境。一方面，在完成课程标准中

的基本要求外，笔者在具体的课程实践中，注重课程资源的

整合，充分利用多年从事毕业班教学的优势，在传授知识的

时候，注重历史知识的古今、中外、跨学科的联系，注重知

识自身的系统性和结构性。另一方面，注重学生的潜能挖掘，

充分利用学生对事物充满好奇的心理，注重对知识的拓展，

使学生在学中找乐趣，在乐趣中学到知识。再有，就是利用

学校的资源优势，进行校本课程和地方课程的尝试，开展多

种学科活动 >��。

�LVFXVVLRQ�RQ�WKH��UDFWLFDO��KLQ�LQJ�RI��LVWRU���XUULFXOXP�
�RQVWUXFWLRQ

�LPHL�*XR

Asia�Paci�c�Experimental�School�of�Beijing�Normal�University,�Beijing,�102209,�China

�EVWUDFW
7KH�SUDFWLFH�RI�KLVWRU��FXUULFXOXP�FRQVWUXFWLRQ� LV� DQ� LPSRUWDQW�FRQWHQW�H[SORUHG�E��IURQWOLQH�WHDFKHUV�LQ�WKH� WHDFKLQJ�SURFHVV��7KH�
quality�of�curriculum�construction�practice�has�a�signi�cant� impact�on�teaching�effectiveness.�This�paper�analyzes�the�understanding�
RI�KLVWRU��FXUULFXOXP�FRQVWUXFWLRQ��WKH�DSSOLFDWLRQ�RI�KLVWRU��FXUULFXOXP�FRQVWUXFWLRQ�SUDFWLFH��DQG�WKH� WKLQNLQJ�RI�KLVWRU��FXUULFXOXP�
FRQVWUXFWLRQ�SUDFWLFH��DQG�GLVFXVVHV�LW�LQ�FRPELQDWLRQ�ZLWK�LWV�RZQ�WHDFKLQJ�SUDFWLFH�

�H�ZRUGV
FXUULFXOXP�FRQVWUXFWLRQ��KLVWRU��FXUULFXOXP��FRQVWUXFWLRQ�SUDFWLFH

浅谈历史课程建设实践思考
郭丽梅

北京师范大学亚太实验学校，中国·北京�������

摘�要

历史课程建设实践是一线教师在教学过程中探索的重要内容。课程建设实践的好与坏对教学成效有着重大的影响。论文就历
史课程建设的理解、历史课程建设实践的应用和对历史课程建设实践的思考三个方面进行分析，并结合自身的教学实践来进
行论述。
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2�教学实践是对课程建设的最好诠释

在实际的教学过程中，充分挖掘学科本身的内在知识体

系，注重知识的联系性，对教学进行拓展应用，从而收到意

外收获。

事例一：����年美国政府“关门事件”发生时，我们刚

好讲到美国 ����年宪法。于是，笔者播放了关于美国政府关

门的相关报道，并提了几个问题：

①你了解这次美国政府“关门事件”吗？

②为什么美国政府要关门？

③我们中国会出现这种现象吗？

④美国政府关门和三权分立有必然联系吗？

因为该新闻是当时的一个热点，有部分学生已有所了解。

于是，有的学生纷纷参与，踊跃发言。最后，笔者通过讲解告知：

美国政府的关门实际上是三权分立制度下，行政权和立法权

的斗争与妥协，在本次美国政府“停摆”事件中，归根结底

是“总统”与“国会”权力分配问题上产生了分歧。美国总

统与国会向来是美国政治体制下，相互争夺权力的一对冤家。

在每次斗争后都会妥协，最终达成某种微妙的平衡。通过这

种方式，不但使学生充分理解和掌握了三权分立的基本原则

和影响，也使学生明白历史是与现实紧密结合的，用历史知

识可以很好地解决现实问题，从而提升学生的分析问题和解

决问题的能力。

事例二：在讲到 ����—����年经济大危机时，笔者就联

系到当前的国际金融危机。笔者问学生：“经济为什么必然会

发生？同样是社会主义国家，为什么现在我们中国会受到金融

危机的影响，而苏联却没有受到 ����—����年经济大危机的

影响呢？”学生一听来兴趣了。于是，他们就议论起来，探求

答案。而笔者也趁机将学生思路引到了后面要讲到的一个重要

的问题—经济全球化和已学过的中国的改革开放。这一环节

的设计，笔者主要是打破了教材的体系，将教材的知识进行跨

章节的整合，使学生感觉到他所学到的历史知识是具有系统性

和逻辑性；也让学生明白，教材的知识是可以迁移的，不是一

成不变的，要灵活的学习，不要教条地去识记老师给予的知识，

从而充分地调动学生自主学习的兴趣，提高学生自主学习的�

能力。

事例三：����年疫情期间，为了更好地借助线上的丰富

资源，该校历史组老师们在实际的教学中，充分利用节假日

等时间，让学生走出课本，走进社会课堂，借助网络，开展

各种与学科知识相关的活动，拓展学生的视野，加深学生对

知识的认知与理解，培养学生的社会责任感。例如，在 ����

年的暑假，由于疫情的影响，学生无法充分参与社会实践活动，

所以笔者就带学生开展了“线上电影节”活动。“线上电影节、

走进历史、直观感受”，让学生结合自己事先查阅和了解的

历史事件，如甲午中日战争、辛亥革命、五四运动、中国共

产党成立等，去观看影片《����甲午大海战》《辛亥革命》

《我的 ����》《建党伟业》等，让学生从感官上对历史事件

的背景、经过等有所了解。这对于本学期的教学起到了很好

的预热和辅助作用，从而弥补了在正常教学过程中时间紧张，

拓展资源利用紧缺的弊端；同时通过影片，也让学生充分感

知到那个年代中国人的爱国激情，提升学生的爱国情感，增

强学生的社会责任感。

美丽中国，充满悠久和历史和文化。历史文化是一个地

方的灵魂。每一个地方，都有其历史的底蕴，都是文化的积累。

在疫情期间，由于需要居家学习和生活，为了让学生多种方式、

多角度地体验学习的乐趣，去了解他们梦之向往的地方，去

认识这个地方的过往和现在。历史组又组织了学生开展了“云

浏览中国”的活动，让学生为自己感兴趣的地方做一个历史

名片，为它作宣传 >��。

3�对于历史课程建设，涉及的方面很多

作为一名从事一线教学工作的教师，在进行课程建设的

实践中，笔者认识到教学的过程中务必要重视学生学科素养、

提升学生的学科能力、加强学生家国情怀教育。

第一，改变历史学科在学生心目中的地位。对于历史学

科，不管是学校、社会，还是家长、学生，都以小学科叫之。

在实际的工作中，要让学生明白学历史，并不是仅仅知道过

去的人和事，也不是单纯为了应付一两次考试，更为关键的

是它将教你如何去看待一些人和事，教会你如何去看待人生

的一些经历。提升历史学科的地位，不仅要告知人们历史学

科的重要性，还要充分学科特点优势，展示教师的个人魅力，

尤其是教师渊博的知识对学生的吸引力，从而使学生爱上你

（下转第 ���页）
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活的实践中通过各种途径，紧跟时代发展需求，学习更合理

的教养方式帮助子女认识学习的重要性，鼓励子女兼顾其他

方面的才能，尽量为子女提供学习的场所和工具，在忙碌的

工作之外挤出时间陪伴子女。此外，劳动阶层父母也不必摒

弃具有自身特点的教育理念和方式，他们在生活和工作中表

现出来的吃苦耐劳、勤奋严谨、不折不挠、专注投入的态度

和精神都将潜移默化地影响子女的心性品质和惯习结构。只

有在父母和子女的共同努力之下，才能够激活家庭具有的文

化资源，帮助子女实现教育和职业期待。
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的课，原意上你的课 >��。

第二，加强学生学习能力的培养。初中的历史课程，已

经开始并逐步强化学生对历史问题的分析、解决能力的培养。

面对一段材料、一个历史事件、一个历史人物，如何全面地

归纳、分析、评价这些，这是一个初中学生所应具备的基本

能力。同时，这种能力也是其他学科学习过程中所必备的。

但是，由于学生不重视历史学科，所以在具体的教学过程中，

就需要充分发挥各方面的资源，全方位、多角度、多层次、

点面结合来对这方面进行引导、渗透。

第三，注重学生情感态度与价值观的培养。健全的人格

和健康的审美情趣，积极进取的人生态度，坚强的意志和团

结合作的精神，承受挫折、适应生存环境的能力，是树立正

确的世界观、人生观和价值观的基础。

学习历史，除了要重温历史，其实更重要的是让学生如

何认识历史，如何寻找闪光点来照亮自己的人生，使自己找

到人生的向标。现在的学生大多生活环境都比较优越，他们

对于感恩、珍惜、尊重他人等观念感触不强，尤其是正处于

青春期的中学生，而这一阶段却是形成正确的情感态度和价

值观的关键时期。因而，在实际的工作中，通过一些典型实例，

要不失时机地加强这方面的教育。

4�结语

课程建设是当前教育改革重要内容。学科建设实践的探

索和思考，是每一位教育工作者的必修内容。只有重视学科

建设，在自身的事件过程中敢于创新，才会有发展、突破。
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