
1 引言

Without grammar very little can be conveyed, without vo原

cabulary nothing can be conveyed（没有语法，你可以表达的东

西寥寥无几；而没有词汇，你无法表达任何东西）。词汇学习是

语言学习的必要条件，笔者将通过音标自学法、单词拆分法和

词汇宝典来学习积累词汇，使二语学习和母语学习相互促进、

相得益彰。显形语法教学是英语学习的有效方法，在教学中，

引导学生主动归纳语法知识，并根据语法规律说话、写话。快

乐教学法将引领学生走在自主探索、快乐学习的道路上，使终

身学习英语成为有趣而又使人奋进的好习惯。同时，也要求教

师拥有宽广的教育视野，合理的知识结构，诚挚而又幽默的教

学热情，严肃而又认真的教学态度，严格而又宽容的教学风

格，专业追寻精益求精。

2 国内外英语学习情感态度的现状分析

2.1 国外英语教学的现状分析

皮亚杰的建构主义学习理论的核心思想——强调人的主

观能动性，对语言学习具有指导意义，儿童在与周围环境相互

作用的过程中，逐步建构起关于外部世界的知识，也使自身的

认知结构得到发展。

美国小学从一年级起就接受沉浸式教学，沉浸式教学也

被称为浸入式或渗透式教学，它起源于 20世纪 60年代加拿

大的法语教学[1]。所谓的沉浸，即设法让学生将自己“浸泡”在

目的语的语言环境之中，使之切身感受目的语的魅力。

在美国，自 20世纪 60 年代起，针对少数族裔“英语水平

有限的学生”的语言教育如何进行，一直颇有争议。受加拿大

沉浸式教学的启发，Keith Baker和 Adriana de Kanter 于 1983

年正式向美国的一些中小学校提出，在对少数族裔学生进行

的英语教学中，可以借鉴加拿大法语沉浸式教学模式（Immer原

sion Instruction）成功的经验，为这些学生设置出一系列有结

构、有顺序的课程，使之形成一种集文化理解和语言能力培养

为一体的课程体系，然后将之运用在教学之中。这种教学模式

随后在美国被称为 SEI结构沉浸式教学（Structured Immersion

English）。SEI教学还强调，在初始阶段，学生的沉浸时间应至

少达到一年，只有当学生具备了一定的英语基础，即对英语的

结构、词汇和语法等有了基本的了解和理解，初步具备用英语

进行最基本的听、说、读、写的能力之后，才能进入更有意义的

语言学习。

美国小学的 SEI结构沉浸式教学因强调目的语输入的质

与量，强调使用真实的语言材料，强调重视学生的语言、认知
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和情感因素等，因而在美国取得了巨大的成功，受到了美国教

育界相关人士的高度评价和广泛认可。

Krashen的“可理解性语言输入”理论为 SEI 结构沉浸式

外语教学提供了重要的理论依据。该理论认为，人们习得某种

语言的条件是必须有足够量且略高于自己的理解和接受能力

的语言输入。有了这种语言材料的输入之后，习得者对其的接

受和理解要依靠这种语言材料中上下文间的关联，即其中的

语境[2]。SEI结构沉浸式教学的施行就是要为学习者创造出更

多的获得目的语语言输入的机会，并且将其注意力集中在较

高级的语言输入上，使之能借助自己已掌握的知识来接受和

理解尚不熟悉的语义。美国 SEI结构沉浸式教学要求教师在

实施该教学模式的最开始的 3年之中，应使自己在课堂上的

目的语的语言使用量达到最大化，大约占其课堂用语总量的

70%耀90%。这样，这种来自教师的大量的、高频的、标准的、可

理解的目的语的语言输入，不仅为学生提供了极为丰富的语

言材料，同时也强化了他们对这种语言的理解和识记。

淤使用真实的语言材料

美国小学的 SEI结构沉浸式教学之所以能获得成功，还

因为他们在教学中设法采用真实的语言材料。为达到此目的，

教师要摆脱教科书的局限，运用多种方式给学生创设一种逼

真的学习和使用语言的情境，以使学生能在真实的情境之中

学习英语。布卢姆认为，“成功的外语课堂应当在课内创设更

多的情境，让学生有机会运用已学到的语言材料。”

于重视学生的语言，认知和情感因素

有一种理论叫做“沉浸”理论。“沉浸”理论为 SEI 结构沉

浸式教学提供了理论依据。对学习者来说，内在的满足感，忘

却疲劳、充满兴趣和乐于探索的精神状态，有助于他们保持主

动性和认真学习的持久性，有助于提高学习的效果。SEI结构

沉浸式教学的可取之处也在于它重视学生的认知和情感因素

的重要作用，遵循了语言习得的重要规律，这也正如 Krashen

的情感过滤学说所说，“有了大量适合的语言输入并不等于学

生就可以学好目的语，第二语言习得的进程还受到情感因素

的影响。”

盂成功的语言学习策略

国外语言学习策略研究者对成功者的语言学习策略进行

了深入而卓有成效的研究，通过调查法和直觉法列举了优秀

学习者必备的一些学习策略[3]。

Rubin认为成功的语言学习策略有：第一，乐于并善于猜

测；第二，具有较强的交际欲望并从交际中学习新的语言知

识；第三，不受第二语言的欠缺所束缚，乐意显得愚蠢；第四，

注重语言的形式学习；第五，积极参与一切对语言学习有益的

活动，寻找利用机会进行练习；第六，监控自己和他人的语言；

第七，注重语言表达的意义，不仅关心语法和语言的表面形

式，还注意语言形式在社会环境中的意义。

榆学习策略的训练

Willing强调指出，策略训练与培养语言技能一样重要，应

该列入课程大纲。策略训练的目的，一是要提高学习者的策略

意识，增加策略选择范畴；二是教会学习者怎样、何时、为何使

用某个学习策略，以提高学习效率；三是促进学习者的自主学

习、自我指导和自我管理能力。

2.2 国内英语教学的现状分析

英语学科课程标准明确指出了英语课程必须培养的必备

品格和关键能力，即语言能力、文化意识、思维品质和学习能

力。

要求教师真正把培养学生的核心素养融入自己的理想和

教育理念中，把培养学生的必备品格和关键能力作为自己的

教育目标。教师要注重学生情感因素的培养，增强学习的趣味

性和实效性，使学生获得切实而又快乐的学习感受。

3 关于快乐教学法在英语教学中应用的实践

探索

3.1 激发学生主动学习的意识和情感，使学生在英语

学习的过程中自主、放松、快乐

3.1.1 通过教师的介绍，使学生认识到英语学习的重要性，热

爱英语

各种语言千变万化、寓意丰富。学习英语可以塑造学生良

好形象，形成举止文雅、彬彬有礼的习惯。对英语语言及文化

的学习，能够促进学生的心智发展，塑造健康的品格，培养思

维能力，使学生成为文雅的、有教养的人，在生活中不自觉地

形成文明礼貌的举止，从而铸造学生自信、热情、乐观、进取、

活泼、大方、时尚等积极情感，培养较强的交际能力，启发学生

的创新能力和发散思维。

英语学习是一件快乐、有趣、充满想象力和创造力的活

动，同时是一种美好而愉快的经历，更是好玩又充满情趣的

事情，每个学生在主动探索英语的奥秘和潜移默化地感受英

语的魅力时，都会得到性情和心理上的愉悦以及思维上的启

发[4]。
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3.1.2 精心布置教室，给学生提供舒适、优雅的学习环境

注意学生在校学习的舒适度，给其提供舒适的书桌和柔

软的座椅，注重学习环境的愉快感，在教室播放柔美的轻音

乐，给墙壁装饰有趣的海报，为学生的愉快学习布置好一个优

美舒适的环境。

3.1.3 课堂上给学生充分的主动权，让其有更多的机会展示

充分调动学生学习的积极性，在课堂上给学生足够的主

动权，展示自我，在大量的听、说、读、写练习中，展示学习成

果，修炼品格，启发思维，提升交际能力。

3.2 培养学生英语学习的核心素养，实现快乐教学法

的意义和目标

3.2.1 词汇的主动、大量积累

没有语法，你可以表达的东西寥寥无几；而没有词汇，你

无法表达任何东西。可见，词汇学习在语言学习中的重要性。

对于词汇学习，可以把单词放在一定的情境中或者结合

音频、视频，以达到更好的记忆效果。如学习单词“sea”，教师

利用多媒体展现波涛连绵的蓝色海洋，配上海涛哗哗起落的

声响；学习“feel”一词，学生可以展示真实的生活情境，My

scarf feels soft。这样，词汇积累就会更容易、清晰，效果就会更

持久。

在传统的教学中，词汇主要靠教师的教。笔者认为，依靠

音标和英汉字典，学生可以大量地自学单词；再者，要鼓励学

生善于从日常生活中学习英语单词，例如，电视上的英语广告

词、英文路标、商品上的英文说明等，也要善于从课外读物中

学习新单词。

要求学生每周选出课文以外自己感兴趣的 10个单词，结

合日常生活用每个词造句，并把单词连同句子放入自己的词

汇字典中，教师定期检测学生词汇学习情况，检测结果及时宣

布，评选出词汇学习优胜者。通过开展词汇字典百宝箱活动，

激励学生积累词汇，形成积极、主动积累词汇的好习惯。

词汇学习有许多奥秘。字母 H是“栅栏”的形象，英语中含

有 H的许多词汇表达的意义便与栅栏的形象或功能有关。如

“house, hotel, hospital, hide, home”等，列出这些词汇后，引导

学生总结以字母 H开头的一些词往往具有“房子、包围、庇护、

隐藏”等含义。再如，英语中往往有一些组合意义的单词，如

“grandfather”由“grand”和“father”组合成。在英语学习中，

鼓励学生注意发现奥秘，总结规律。

3.2.2 语法的主动归纳

语法教学是英语语言学习的必要条件，也是语言学习的

关键因素。学习英语语法可以引导学生主动归纳语法特点，如

学习现在进行时，教师可先让学生猜测性地找出课文中含有

现在进行时的句子，要求其翻译成中文，再尝试写出现在进行

时的语法规则，接着教师与学生共同总结该语法项目的使用

规则。最后，让学生用现在进行时描述生活，学会使用此时态。

语法特点、规则由学生主动发现、总结，更有利于学生对

英语学习的积极情感态度的培养，更有利于学生的自主学习

和发现、观察、归纳能力的培养。使用新语法说生活、写生活，

描绘展现生活，有利于培养学生热爱生活的习惯，而用英语来

表达生活，会使学生的创新思维得到培养。

3.3 听、说、读、写能力的持久训练

3.3.1 听的训练

听是学习和巩固语言的重要途径，鼓励学生多上网听

英语，多听英文歌曲，欣赏影视节目，这对于英语学习十分

有益。

关于听力训练，要注意如下技巧：第一，辨别语言，领会意

思；第二，听关键信息；第三，听懂大意和主题；第四，听懂事物

的发展顺序和逻辑关系；第五，预测；第六，理解说话人的意图

和态度；第七，复述所听内容；第八，听懂语段的深层含义[5]。

要注意精听与泛听结合，学会聆听的同时用简单符号速

记关键信息，在泛听时，对于次要信息可以忽略，可以对信息

进行预测，要抓住材料的主题和逻辑关系，通过学生互相复述

所听内容，再结合多次聆听，最终理解材料内容，听懂材料的

深层含义。

3.3.2 说的训练

鼓励学生在学校里、在生活中尽可能多地说英语，课前进

行一分钟演讲活动，用英语描述生活和感悟，不要怕犯错误，

学生说得越多，得到的练习机会就越多，久而久之，英语知识

就会得到复习巩固，表达能力就会越来越强，用英语说话的紧

张感就会减弱或者消除。

3.3.3 读的训练

对于英文阅读，要交给学生一些方法，例如，概括主要内容，

不要被生词缠住，理解词义，预测故事情节、了解文章的宏观结

构，注意各段的逻辑关系，提高阅读速度，复述课文内容等。

再者，要求学生学会朗读英文材料，大声朗读对学生有许

多好处。高声朗读，慢慢读进去，音韵会逐渐领悟。但是，现在

很多学生都习惯哑巴读法，就是用心读，不出声，其实，让学生

大声读出来很有好处。因为大声读实质是朗读者在欣赏自己
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的声音，并且进行语义分析活动，有利于学生形象思维能力的

自我培养。在诵读过程中，把文章变成了声音，并且伴之以形

象、情感，使之进入了一种美的艺术体验。如果学生能坚持大

声朗读英文，很容易使其爱讲话，性格也会随之而变。朗读可

以激发激情，提升自信心，反复朗读可以增加学生的胆量，使

其变得大方，特别是在集体朗读时可以相互壮胆，进而产生朗

读的热情和激情。坚持朗读，大脑就会变得灵敏好用，记忆力、

注意力等学习能力就会得到提高。

在阅读中，要注意语义的理解。语义是语言表达的重要功

能，如何理解语义并欣赏语义从而记诵语言不仅是母语阅读

也是英文阅读的一个重要方面。例如，My mother is very, very

beautiful，首先要求学生读并理解语义，然后提问“very”的重

复使用有何作用，学生就会很自然地领悟到我的妈妈要比别

人的妈妈漂亮得多。在此基础上，学生记诵语言就水到渠成，

并能学会“very”的重复使用会加大语言的表达效果。

3.3.4 写的训练

写作是语言学习能力和成果的重要体现，写作也是人终

身发展必不可少的素养之一。英语写作也要使学生认识生活，

观察社会，记录真实生活，抒发真实感想。例如，All my plans

for the future start with "when I get rich"（关于未来，我有很多

计划，但都要等到我有钱以后），表达了学生对于美好未来的

规划和对金钱的期待；You're not fat. You're just easier to see.

（你不是胖，只是有点醒目而已）描述了一个男生对女生的有

趣的评价；Everyone's getting a boyfriend and you know what I'm

getting? Fatter.（别人都有男友，你知道我有什么吗？赘肉）表达

了一个女生的变胖和自嘲。每次写作都会引起学生思想、心

理、精神、情感、语言运用等方面的反应，可以对学生思维能力

的训练起到重要作用。

3.4 用英语进行思维和表达的能力以及跨文化交际

能力的培养

定期组织和引导学生举办“英语一分钟演讲”“英语读书

会”“英语角”“英语跳蚤市场”以及英语话剧表演，英语歌曲比

赛等活动，培养学生用英语思考和表达的能力，以及对话准

确，表达真情实感的能力，培养学生反传统、追求自由的同时

又和谐共处、自主性的交际能力。

3.5 快乐教学法的施行，快乐、深刻而又高效是快乐

教学法的原则

3.5.1 游戏法

课堂不应该是禁锢学生成长的囚笼，而应成为放飞理想

的天空。开展教学游戏可以更好地调动学生的学习积极性，提

高学习的情趣性和效率。游戏开展要注意参与性，要有启发性

和趣味性。

淤口令游戏

由一位学生发出口令：“My teacher says touch your nose”，

学生做摸鼻子的动作，如果发出口令时没有“My teacher says”，

学生则不做相关的动作，反应慢或做错的同学罚唱一首英文

歌，反应快的同学可以获得一天不用写英语作业或者是班级

管理的权力。

于单词大联想（Word Association）

给一个单词，让学生说出与单词有关的内容。例如，出示

“mother”这个单词，学生会说“beautiful, love, grow, school, come,

good, sleep”等许多的单词。这样使学生既复习了单词，又锻炼

了学生的发散思维以及对生活的想象感悟能力[6]。

盂幽默故事比赛

幽默是一种能使人开心，活跃氛围的良好品质，从小培养

学生的幽默细胞，对于学生的健康成长和人际交往具有重要

意义。

幽默故事具有很强的感染力。例如，有个学生讲了一个

令人捧腹的小笑话：If robbers even broke into my house and

searched for money, I'd just laugh and search with them.（要是

有劫匪闯入我的屋子里找钱，我只会大笑，然后和他们一起

找），幽默诙谐地表现了他对钱的喜爱和与劫匪周旋的调皮

形象。

3.5.2 情景教学法

情景教学法是教师根据课文所描绘的情景，创设出形象

鲜明的画面，辅之生动的语言，并借助音乐的艺术感染力，再

现课文所描绘的情景表象，使学生如临其境。师生在此情景之

中进行着的一种情景交融的教学活动。因此，“情景教学”对培

养学生情感，启迪思维，发展想象，开发智力等方面都有益处。

3.5.3 多模态视听说教学法

多模态是指通过视觉、听觉、触觉、嗅觉等多种感觉模态

进行相互交际的现象，多模态课堂要求教师利用现代多媒体

技术，依据课时内容合理设计图画、声音、颜色、动画等课件素

材，以多模态话语的形式传达信息，刺激学生的感官，激发学

生的学习兴趣。

多模态视听说教学的魅力就是为学生提供一个轻松、愉

悦的学习环境，促使学生由以前的被动学习的旧角色转换成

积极主动学习的新角色，提高学生的学习能力。
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单模态教学教师会以听觉模态为中心，在讲台上滔滔不

绝，必要时找学生配合，但是这种单模态的授课方式学生往往

不会掌握老师表达的所有信息，学生在课堂上会出现厌学情

绪，而多模态视听说教学法会考虑到学生的视觉模态，注重学

生的视、听、说，学生的语言表达时间要占课堂时间的三分之

二，必要时教师充分利用肢体语言使课堂丰富多彩，增加情趣

性。

3.5.4 故事法

故事法要在一定的情境中基于学生的知识水平、已有经

验、兴趣爱好和教材内容来创编。过多的文字会限制学生的思

维。故事法应恰当地为学生的想象力留白，使学生产生进一步

学习的欲望。

3.5.5 身体反应法

肢体语言是语言表达的一种特殊形式，人的面部表情、手

势、身体移动、姿势都属于肢体语言，肢体语言的合理应用有

利于课堂教学的顺利进行。身体反应法就是调动学生肢体语

言的表达，使学生对文本内容产生身体反应，加强趣味性，提

高学习效率。

3.5.6 自主探究法

自主探究教学模式是指建立在自主解决问题和自我探究

的基础上的学习，它使学生置身于探究的语言学习环境中，旨

在培养学生的独立学习能力以及探索和创新精神。在英语教

学中，教师应创设积极活跃的课堂氛围，激发学生的学习兴

趣，学生拥有更多的机会表达、提问和探究。

3.5.7 小组合作法

有效的小组合作学习应关注小组合作成员的进步与发

展。小组合作学习应建立在小组成员之间整体合作与适度竞

争的基础之上。小组合作应从学生的个性出发，遵循互信原

则、竞争原则、自由选择原则，实现互动互补的可能与优势，注

重学生的心理感受（如安全感、信任感、相互信赖感），关注小

组的思维特性（群体内聚力、群体思维）。小组合作学习应当注

重共同发展、善用差异；交往对话、学生自立；利益一致，责任

明确；公平竞争，奖励集体；多样体验，反思评议。

在小组合作过程中，学生作为不同的个体，每个人手里都

掌握着各种各样的资源，拥有着各种想法，从而更能产生思想

的火花，让学生理解明白在小组学习中，每个人都是平等的，

都有机会发表自己的看法和观点，在倾听别人意见的过程中，

养成良好的人际沟通技能。

小组合作学习过程中，教师要随时监控任务执行情况，及

时给予学生帮助，要在教室多走动，时刻注意观察各小组及小

组成员的表现，对小组成员的表现要多加鼓励，然后及时提供

切实有效的支持，以便大家共同学习进步，尽快实现小组目

标。教师对学生适时恰当的肯定与鼓励，会大大提高学生在合

作学习中的自我效能感，在情感上与所在小组融为一体，从而

为小组的目标实现而努力。

小组合作成果的展示要注意遵守“精”、“准”、“全”三字原

则。具体来说，“精”指的是小组成果展示呈现的内容要精练深

入，直接客观地呈现小组的成果，给人一目了然的感觉。“准”

指的是小组展示的内容要力图准确，不仅语言表达精确，而且

思路清晰。而“全”指的是将小组成果尽可能全面地展示出来，

防止有部分合作成果因为没有分享出来而不为人知。

在巩固练习课上，教师可以要求学生以小组为单位进行

讨论完成任务，通过小组合作学习解决所遇到的难题，进而使

学生迸发出思维的灵感和火花。

对于小组的划分，让前后桌的同学四人组成一个合作学

习小组，个别同学会特别考虑到其性格特点以及学习情况，进

行二次分配穿插进组。

小组展示的成果一定要确保是经过小组合作学习讨论

后，组内成员一致通过产生的结果，而不是部分组员的主观观

点、意见。最后，小组成果展示环节，不仅是对各小组合作学习

成绩的肯定，同时也是一个集思广益、思维拓展的过程，学生

要虚心听取其他小组的观点、意见，认真进行思考，在反思中

汲取经验教训，寻求下一次合作学习更为优异的表现。

3.6 把国学的部分内容引用到英语中来

古诗词、《三字经》、《弟子规》、现代诗歌是中国文化的精

粹，辞采优美，表意凝练、准确，有的含蓄委婉，有的生动传神，

有的启示人生，是慰藉人生的文化滋养，让人感受到中国文化

的韵味和魅力。教师可以把其中的经典内容翻译成英文，让学

生以英文和中文双语结合的方式了解国粹，加深对中国文化

的理解和传承，使学生对中文、英文两种语言和文化的学习相

得益彰、相互融合、相互促进，奠定语言和文化的底蕴和修养。

例如，王安石的《梅花》，“墙角数枝梅，凌寒独自开[7]。遥知不是

雪，唯有暗香来。”全诗仅 4句 20字，形象地刻画了早春梅花

的气韵和香色，不绘其形，而传其神，突出了春梅于严寒中傲

然怒放的性格特征，刻画了梅花的不畏严寒、孤独寂寞和香远

益清，充满了独特的审美意义。翻译成英文则别有韵味：A few
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plum twigs at the corner of the wall, blossom all alone, defy the

cold! Even from far they are not be mistaken for snow, for a del原

icate fragrance comes wafting with the breeze。在中、英两种语言

的朗读感悟中，触摸早春梅花的严寒不惧、孤傲、清高与香色。

As you are enjoying the scenery on a bridge, someone on upstairs

is watching you；你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你，

诗的质朴清新与美好意象在中英双语的对比与融合中给人深

沉朦胧的审美享受。

3.7 快乐学习英语走进生活、走进家庭

创造适宜的语言学习环境，使学生沉浸在美好愉快的氛

围之中，让学生在实际生活中学习使用英语。提倡家长和孩子

一起学习英语，通过微信、电视、网络、报纸、杂志和其他媒介，

欣赏英语语言和故事，感受英语语言和文化的魅力，这不仅是

对英语语言的学习，更是学生修养和能力的铸炼，家长也可以

在和学生一起学习的过程中，提高能力，从而和孩子相互促

进，使孩子在家长的关心和温馨的亲子共读共赏的美好氛围

的熏染下，快乐、健康成长。

3.8 绘本英语每天读

英语学习的有效途径是扩大阅读、注重积累。绘本英语图

文并茂，倘若大量阅读，有利于学生积累语言材料，培养语感，

丰富思想感情。组织学生开展形式多样的阅读交流活动，结合

阅读开展写作活动，激发学生阅读兴趣，不断提高阅读质量。

3.9 开展语言交际活动

在学校、家庭、社会的日常生活中，创设用英语进行交流

的自然环境，为学生搭建一个使用英语会话交流的平台。可以

创建 QQ群，学生、家长、老师、外国客人均可使用英语进行交

际活动，师生问好，同学致意，谈天说地，新闻大事与生活小

事，都可使用英语描述，长此以往，使师生、家长养成了用英语

进行自然表达和交际的习惯，语言表达能力和交际能力均可

得到长足发展。

4 提高教师教学的专业素养

做一名认真而又真诚，严格而又幽默的教师，保障快乐教

学法的施行。

4.1 加强理论学习，为快乐教学法的施行提供理论指

导和支持

教师要不断地阅读文献，不断地向有经验的大家求教，不

断地根据新获得的外部资源与实际操作情况进行反思，并随

时完善教师的教学理论和方法。

4.2 不断丰富教学经验，进行教学实践研究

教师是教学活动的组织者、引导者和实践者。作为一名教

师，要想实现专业的精益求精，不断丰富教学经验，进行教学

实践研究是必经之路。教学研究的对象是教师本身、教师的教

育实践、教师所教的学生、教师所用的教材与教学方法。教师

一边教学，一边研究[8]；一边研究，一边教学。教学与研究相互

促进，相得益彰。教学研究的目的是使教师行为更具反思性与

理据性，给课堂注入更多的活力与创意，给学生的学习成长带

来快乐和幸福。

4.3 加强人文修养，做一名真诚而有魅力的教师

人文修养是教师在生活、学习、工作不断地成长中所铸就

的品格修养，教师通过教育改造学生的品格，同时也提升自身

的人文修养。做一名认真而又真诚，严格而又幽默的教师，更

加胜任工作，理解他人，与他人交往时更具人格魅力。

5 结语

英语学科建构了语言能力、思维品质、文化意识和学习能

力四个核心素养。快乐教学法通过形式多样的课堂教学方法，

关注学生的感知、思维、注意力、自主探索与合作，使课堂的教

学达到情趣性、高效性、思考性和深刻性，快乐的课堂使学生

身心愉悦，收获颇丰。快乐教学法还要求教师对专业追求精益

求精，只有当教师的知识视野比课标宽广得多的时候，教师才

能成为教育过程的真正的能手、艺术家和诗人。
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