
1 引言

现如今，随着时代的不断进步，对于英语的学习也变得

越来越重要，许多学生和家长也都将英语的学习放在首要

的位置，而汉语和英语是两种不同的语言，这就导致了学生

在进行英语的学习过程中，对于文化以及背景了解不够透

彻，文化差异和语言特征认识不到位。在学习英语的过程

中，不能够及时地将文化知识渗透到语言中。论文通过对中

学英语教学中跨文化意识的渗透和培养做出相关的研究，

希望能够对中学英语教学的跨文化意识作出一份力所能及

的贡献。

2 英语教学跨文化意识的意义

对于任何语言来说，都需要注重它的实用性以及交流

性，特别是初中英语对于学生而言，它的实用性以及交流性

更加应该受到人们的重视。在进行英语的教学过程中，首先

要做到的就是对学生的课堂进行引导，力求帮助学生掌握

外国文化以及英语的运用习惯和内涵，在此基础上进行英

语语言上的学习。但随着经济全球化的不断发展，中国和英

国的两国交往日益密切，而英语作为一门非常重要的语言，

它的重要性更应该受到学生的重视[1]。对于英语语言的国家

文化来说，它的文化特点及生活习惯与中国都有很大的不

同，所以进行文化的渗透和培养，在英语教学中就显得尤为

重要，也有着非常大的意义。这种教学方法要求英语教师充

分掌握国外的文化以及意识，使英语教师能够在进行英语

教学的过程中，培养学生的跨文化意识，这样一来对于自身

的教学水平以及教学质量也会有很大程度的提高。

3 英语教学中跨文化意识培养的现状

如今，虽然学生和教师都对英语教学有着高度重视，但

是，在发展的过程中，仍然存在着这样那样的问题，具体的

问题大概包括以下几个方面。

3.1 教学思想单一

就目前的教学方法和教学实践水平来说，教师的教学

思想单一是一个非常严重的问题，教师的教学思想单一导

致跨文化教学的观念不受重视，这对于英语教学中文化意

识培养来说是十分严重的一个问题。就目前来说，对于英语

本身的研究水平是十分高的，但是对于英语文化的理解却

是很低的，因此，要想在很大程度上提高语言教学的效果，

那么教师就必须进行严格的英语文化培养工作，在很多英

语教师进行教学的过程中都会将英语教学与英语文化分离

开来，这就使教学方法过于片面。事实上，学习语言的目的

主要是为了应用到实际情况中，如果在运用的过程中没有
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结合语言的习惯，就会导致很多错误，如果将语言教学与文化

教学相分离，就会在很大程度上削弱二者之间的关联性，不利

于英语的学习[2]。

3.2 对语言文化认识较弱

在很多的中学英语教学过程中，教师忽视了语言与文化

的关系。语言文化是跨文化意识教学的发展，对于语言来说，

它有一套自己独立的体系，但是语言的产生以及发展却需要

以文化作为基础来进行，换句话来说，语言系统的独立性在发

展的过程中有特定的条件，就目前的英语教学而言，许多教师

都能看到英语存在的独立性，但是却没有认识到英语独立性

的基础，片面地将文化与语言相分离，这种分离的教学方式不

仅会使语言教学联系不到文化习惯，还会降低语言本身的价

值[3]。

3.3 缺乏跨文化意识的内容

如今，中国初中在进行英语教学的过程中，经常会采用综

合基础教学，这种教学方式包括初中生在英语口语听力以及

翻译、写作、阅读等方面的需求，但是对于跨文化意识的教学

内容较少，这无法满足中学生教学中跨文化意识的培养要求。

4 改进方法

4.1 教学概念的更新

教学概念的更新可以在很大程度上强调跨文化教学的意

义，这也是中学英语中跨文化意识的培养，是教学较为有力的

措施，这种方法会从根本上巩固跨文化教学的意义，需要教师

从两个方面提高自己对跨文化教学意义的认识，首先就是对

语言与文化之间关系的认识，语言和文化是不能够进行分割

的，没有文化的语言就无法掌握它的本质意义。其次就是要认

识文化意识在语言教学过程中的作用，通过对学生文化意识

的培养，也可以使英语文化的内涵更加利于学生接受，提高学

生对于英语的学习兴趣，从而提高教学效果[4]。

4.2 强调教学中文化的对比工作

在教学工作中，文化比较在跨文化意识中起着十分重要

的作用，对于现如今的中学生来说，汉语是他们学习的母语，

但是，他们学习的过程中也是以文化作为基础的，因为汉语包

含着中华文化的精髓，所以在进行英语学习的过程中可以引

导学生将汉语和英语进行对比学习，从而帮助学生更好地掌

握英语与汉语之间的差异。语言是在文化系统中产生的，所以

学生如果从文化差异中进行语言的学习，就可以更好地把握

语言的差异，在文化意识的推动效果下，学生对语言的学习以

及对文化的了解也将全面提升。

4.3 提高跨文化意识培养的重视程度

对于现如今初中英语教学中，学生进行跨文化意识培养

不积极的状况而言，首先，不是要对学生进行改变，而是要将

英语教师的教学观念进行改革，英语教师在进行跨文化意识

培养的过程中，一定要对自身的教学方法和教学观念进行改

变，不能采用较为传统的教学方法和教学观念。在进行教学的

过程中，首先，要认识到初中生进行跨文化意识培养的重要

性，提高英语教学方法的多样性和多元化，通过这种方式更好

地培养学生的英语兴趣，提高学习英语的积极性。因此，作为

一名初中英语教师，首先要改革自身的教学方式，改变传统的

教学方式，让学生更加积极主动地学习英语，充分体现学生课

堂的主动性，通过进行英语课堂的创设情景，使学生能够学习

到跨文化英语。学生的兴趣以及互动性的提高可以在很大程

度上培养学生学习英语的兴趣，让学生能够在愉快的教学氛

围内学习。在学习跨文化知识的同时，还能够学习英语知识，

但是在学习英语知识时，并不会失去对于英语交流的热情和

信心，使学生能够在课堂上获得成功的快乐，只有这样才能够

不断地激发学生学习英语的兴趣以及跨文化学习的积极性。

5 结语

综上所述，在对初中生英语成绩进行提高的同时，也要注

意初中生学习英语的兴趣，需要在进行教学的过程中不断地

将跨文化的意识渗透到英语课堂中去，让学生更加积极主动

地进行跨文化意识的学习，提高学生对于其他国家文化习俗

的认知水平，在对其他国家文化习俗的了解过程中，更好地培

养其英语交流能力，实现语言与文化相统一的学习方式，进而

更好地提高学生的学习效率。
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