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Abstract
In the development process of modern education, kindergarten, as the starting point of education and teaching, plays a crucial role in 
the future growth and development of young children. The early childhood education and learning enlightenment stage is related to 
the	environment	of	kindergarten,	but	the	kindergarten	environment	is	influenced	by	the	strength	of	teachers	and	learning	environment.	
Based on this, this paper conducts research and analysis on the impact of kindergarten environment on the development of preschool 
children, laying a solid foundation for children to enter the next stage of learning.
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幼儿园环境对学前儿童发展的影响
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摘  要

在现代化的教育事业发展过程中，幼儿园作为教育教学的起点，对幼儿未来的成长发展起到了至关重要的作用。幼儿在幼
教和学习启蒙阶段与幼儿园的环境有关，但幼儿园环境则受师资力量和学习环境的影响，基于此，论文就幼儿园环境对学
前幼儿的发展进行研究分析，以此为幼儿进入下一阶段的学习奠定坚实的基础。
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1 引言

幼儿在进入幼儿园前，如同一张白纸，如何在幼儿园

阶段对幼儿灌输思想、引导幼儿思维则是幼儿园教师需要重

点考虑的问题。良好的幼儿教育不仅仅需要建立在优秀的教

案基础上，同时还包括对幼儿园环境的改善和提升，才能使

幼儿在不同的环境下激发相应的学习兴趣，其丰富多彩的幼

儿园环境，也能实现对不同幼儿人格和个性的培养，满足更

多幼儿的发展需求。

2 环境对幼儿学前教育的重要性分析

环境对幼儿学前教育的重要性是不可忽视的，幼儿时

期是人类认知和身体发展的关键阶段，而环境是幼儿学习和

成长的重要刺激源。环境能够对幼儿学前教育提供学习机

会，这是因为丰富、有趣的学习环境可以为幼儿提供各种

学习机会。这包括适合幼儿年龄的玩具、游戏、故事书等，

良好的环境能够激发幼儿的学习兴趣和好奇心，促进幼儿探

索和尝试新事物 [1]。除此之外，环境还能促进幼儿的社交互

动，幼儿在与其他孩子和成人互动的过程中，学会分享、合

作、沟通和解决冲突。这些社交技能对幼儿的整体发展至关

重要，也能促进幼儿的全面发展和未来成功。

3 幼儿园环境对学前幼儿发展的影响分析

3.1 幼儿园环境对学前幼儿的“社交”能力影响
幼儿园环境对学前幼儿的“社交”能力有着重要的影

响，在幼儿园环境设计时，幼儿园为幼儿提供与其他幼儿互

动和交流的机会，这可以促进幼儿与同龄人建立良好的友谊

和社交关系。在与其他幼儿一起玩耍、分享玩具、合作游戏

等过程中，学前幼儿可以学会共享、合作、妥协和互相尊

重。在社交技能的培养过程中，幼儿园为幼儿提供了有组织

和结构化的环境，专门帮助学前幼儿发展社交技能。通过教

师的指导和角色扮演活动，幼儿们学会与他人交往、倾听和

表达自己的思想、情感以及解决冲突的技巧 [2]。在情绪管理

时，在幼儿园里，学前幼儿面临着各种情绪和挑战，如分离

焦虑、情绪冲突和批评等，适当的幼儿园环境能够帮助幼儿

学会管理自己的情绪，并与他人建立情感连接，并通过有效
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沟通解决问题。在自我认知和自主性方面，幼儿园鼓励学前

幼儿独立思考和决策，培养幼儿自主性和自信心，在幼儿园

的学习环境中，学前幼儿有机会探索新事物、发现自己的兴

趣爱好，并在与同伴互动中建立自己的身份和角色。基于文

化多样性方面，在幼儿园中，学前幼儿将会接触到来自不同

文化背景的同伴，这种多样性培养了幼儿的开放思维、接受

他人的不同观点和习惯以及培养了跨文化交流的能力。需要

注意的是，幼儿园环境对学前幼儿社交能力的影响因素是多

样的，并且每个幼儿的情况也有所不同，综合来看，一个积

极、支持性和富有挑战的幼儿园环境对学前幼儿的社交能力

发展起着积极而重要的作用。

3.2 幼儿园环境对学前幼儿的“情感”发展影响
幼儿园环境对学前幼儿的情感发展的影响中，为幼儿

构建一个温暖、安全和支持性的幼儿园环境可以帮助学前幼

儿建立安全感并培养信任感。当学前幼儿感受到教师和同伴

的关爱和支持时，会更容易展现积极的情感表达，并与他人

建立亲密的情感联系。在幼儿园的情境中，学前幼儿会接触

到不同的情感体验和情感表达方式，通过教师的引导和角色

塑造，学会辨认和理解各种情感以及学会用适当的方式表达

自己的情感。在情感调节上，幼儿园环境提供了学前幼儿调

节情感的机会，在与同伴互动、面对挑战或矛盾时，学前幼

儿需要学会管理自己的情绪，并找到适当的方式来表达和解

决问题，在这个过程中，学前幼儿能够逐渐发展出情绪调节

和自我控制的能力。在情感表达方面，幼儿园鼓励学前幼儿

用言语、肢体和艺术表达自己的情感，艺术、音乐和戏剧等

活动提供了丰富的情感表达方式，帮助学前幼儿表达内心的

情感体验，并与他人分享和相互理解。幼儿园环境为学前幼

儿提供了与同伴建立深厚情感关系的机会，通过与同伴互

动、合作和分享，学前幼儿学会了关心他人、分享快乐和同

情他人的情感，培养了友善和合群的态度。总的来说，幼儿

园环境对学前幼儿的情感发展产生了积极而重要的影响，一

个温暖、支持性和情感充实的幼儿园环境可以帮助学前幼儿

建立积极的情感认知、情感调节和社交情感能力。

3.3 幼儿园环境对学前幼儿的“认知”发展影响
幼儿园提供了各种启发性的游戏和活动，有利于幼儿

的认知能力发展，因此幼儿园环境对学前幼儿的认知发展具

有十分重要的影响作用 [3]。在探索与发现时，幼儿园提供各

种丰富的学习资源和活动，激发学前幼儿的好奇心和探索欲

望，在充满挑战和互动的环境中，学前幼儿有机会通过触

摸、操作、观察和实践来探索周围的世界，培养观察力、注

意力和问题解决能力。在社交互动中，幼儿园是一个社交化

的环境，学前幼儿可以与同伴和教师进行积极互动，通过合

作游戏、角色扮演和小组活动等，学前幼儿能够发展自身的

沟通能力、语言表达能力和社交技巧，同时也学会了倾听他

人的观点和理解不同的观点。在语言和文字方面，学前幼儿

会接触到丰富的语言和文字环境，教师通过故事、歌曲和绘

本等方式，激发学前幼儿的语言兴趣和表达能力，幼儿不仅

学会基础的语音、词汇和句子结构，还能理解文字和阅读的

重要性。在数量与空间方面，学前幼儿可以通过数学游戏、

拼图和积木等活动开始接触数字、形状和空间概念，这些活

动有助于培养学前幼儿的数学思维、几何认知和问题解决能

力。在创造力和想象力方面，通过艺术、音乐、手工制作和

戏剧等创意活动，幼儿园良好的环境，能够鼓励学前幼儿发

展自身的创造力和想象力，这些活动有助于培养学前幼儿的

审美意识、创造性思维和问题解决能力。总的来说，幼儿园

环境为学前幼儿提供了广泛的学习机会，促进了幼儿的认知

发展，通过探索、社交互动、语言和文字、数学和空间活动

以及创造性活动，学前幼儿能够发展出观察力、注意力、问

题解决能力、语言表达能力、数学思维和创造性思维等认知

技能。

3.4 幼儿园环境对学前幼儿的“运动”发展影响
幼儿园环境对学前幼儿的“运动”发展影响包括以下

五个方面，首先，在运动机会中，幼儿园提供了各种各样

的室内外空间和设施，为学前幼儿提供了丰富的运动机会。

幼儿可以在大型室内操场、户外活动场地、游戏区域等地方

自由地奔跑、跳跃、爬行等，发展自身的大肌肉协调能力和

身体控制能力。其次，在身体认识与感觉中，幼儿园通过体

育课、户外游戏和运动活动等，可以帮助学前幼儿认识自己

的身体，并提高幼儿的身体感觉和协调能力，学前幼儿通过

感受不同的运动形式和动作，如平衡、绕圈、投掷等，逐渐

掌握身体姿势、动作技能和空间意识。然后，在健康意识方

面，幼儿园环境强调健康的生活方式和习惯，加强学前幼儿

对健康的认识和重视，教师会引导学前幼儿养成良好的生活

习惯，如饮食均衡、运动锻炼等，并教育幼儿关于身体健康

和安全的知识。随后，在社交互动方面，幼儿园提供了与同

伴一起进行体育活动和游戏的机会，促进了学前幼儿的社交

互动，通过合作、交流以及与他人的竞争，学前幼儿不仅锻

炼了身体，还培养了团队合作意识、沟通技巧和友谊观念 [4]。

最后，在运动能力发展方面，在幼儿园中，学前幼儿可以接

触到一些基础的运动技能培训，如跑步、跳跃、投掷等，这

些培训有助于学前幼儿掌握基本的运动技巧，并促进幼儿的

灵活性、平衡能力、反应速度和空间定向能力的发展。总的

而言，幼儿园环境为学前幼儿提供了广泛的运动机会与培训

活动，通过运动机会、身体认识与感觉、健康意识、社交互

动以及运动能力发展，学前幼儿能够全面培养身体素质，提

高身体协调和控制能力，并建立积极的健康的生活习惯。

3.5 幼儿园环境对学前幼儿的“创造力和想象力”

发展影响
幼儿园环境对学前幼儿的创造力和想象力发展的影响

中，想要更好地促进学前幼儿创造力和想象力的发展，在自

由的探索与游戏中，幼儿园提供了自由的环境和各种丰富的

教具、玩具和绘本。学前幼儿可以通过自由的探索和游戏，



教学方法创新与实践·第 06卷·第 13 期·2023 年 07 月

66

展开自己的想象力，并且进行创造性的活动，幼儿可以自主

选择并发挥想象力，通过模仿、角色扮演、建构玩具等活

动，培养创造性思维和想象力。在艺术和手工活动中，幼

儿园注重培养学前幼儿的艺术素养和表达能力，通过绘画、

手工制作、音乐和舞蹈等艺术活动，在美的体验中激发学前

幼儿的创造力和想象力，这些活动可以帮助幼儿表达独特

的想法和感受，培养审美意识和艺术欣赏能力 [5]。在倡导开

放思维中，在幼儿园中，教师倡导学前幼儿拥抱多样性，接

受不同的观点和想法，通过鼓励学前幼儿提出问题、提供解

决方案、讨论和分享的方式，培养幼儿的开放思维和创新能

力，这样的环境鼓励学前幼儿勇于表达自己的想法和意见，

激发幼儿的创造力和想象力。在故事和角色扮演方面，幼儿

园进行丰富的故事阅读和角色扮演活动，激发学前幼儿的想

象力。通过听故事、讲故事和自己参与角色扮演，学前幼儿

可以进入不同的情景和角色，根据自己的理解和想象力进行

创作与表达。在科学和探索活动中，幼儿园通过科学实验、

观察自然、探索材料等活动，激发学前幼儿的好奇心和创造

力，这些活动鼓励学前幼儿思考问题、提出假设，并通过实

际体验和观察来验证和探索，这样的活动培养学前幼儿的科

学探索能力和问题解决能力，同时也促进其创造性思维和 

想象力的发展。

4 结语

幼儿在幼儿园的学习过程中，并不是在一个完全真空

的环境下进行学习，而是受到各种各样的环境因素影响，因

此幼儿学习的环境对幼儿的学习会产生很大的影响。为了更

好地使幼儿在学习中充分利用所接触到的环境和人群，则需

要针对幼儿园不同环境对幼儿社交、情感、认知、运动以及

创造力和想象力的培养，才能为幼儿进入学前阶段打下良好

的基础，这对幼儿未来的成长有着至关重要的影响。
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