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Abstract
In college education, computer teaching occupies a large proportion, which has a direct impact on the improvement of students’ 
comprehensive ability and strengthening their professional level. In order to better optimize the teaching results, the computer 
teaching method of micro-course is actively integrated into the teaching of colleges and universities, which is recognized by its short 
and concise advantages, and has become an important factor to promote the steady development of college education at the present 
stage. This paper will discuss the application of micro-course in computer teaching in colleges and universities, and put forward the 
practical opinions for your reference.
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摘  要

在高校教育中，计算机教学占据着较大比重，其对提升学生的综合能力、强化专业水平等均有直接影响。为了更好地优化
教学成果，高校计算机教学中积极融入了微课教学方法，其凭借短小精悍的优势备受认可，能够进一步优化教学成果，也
能强化计算机专业人才培养质量，成为现阶段推动高校教育稳步发展的重要因素也是极为可行的教学途径。论文将探讨微
课在高校计算机教学中的运用，针对实践情况提出见解，以供参考。
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1 引言

微课属于新时代产物，是一种新型的教学手段，在高

校教育教学中扮演着重要角色。高校计算机教学中，应重视

微课扮演的重要角色，要将其适当融入教育教学全过程，在

充分激发学生学习兴趣的基础上，引导他们积极主动的认可

微课教学，全面接受所学的理论知识。

2 微课教学概述

微课是运用网络技术开展视频教学活动，教学的视频

时间一般控制在 10 分钟左右，此类教学模式体现出针对性

和创新性等特征，现已成为备受瞩目的焦点 [1]。微课教学模

式诞生于美国，教师在制作微课教学视频时需要按照步骤进

行：①为学生罗列重点知识；②细化总结教学内容；③制作

完整教学视频；④布置相应的课后作业；⑤将视频与课程任

务上传至课程管理系统。通过教师们细心的制作，可以呈现

出与专业课程相关的内容，对优化学生学习成果、提高教师

教学质量等均有积极影响。

3 微课在高校计算机教学中的技术要求

3.1 摄像拍摄
想要充分发挥出微课在高校计算机教学中的运用价值，

应着重关注技术要求，摄像拍摄就是一个重要的方面。摄像

拍摄的技术要求涵盖角分辨率、压缩以及帧率等多个方面，

压缩要求为 H.264 以上的格式编码，视频格式也涉及三个重

要的方面，分别是 WMV、MP4、FLV，码流率的动态码流

率需要进行严格的控制，保证最高码率和最低码率稳定在特
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定范围，分别是 2000kbqs 与 1024kbqs。在具体的拍摄中，

需要让效果达到构图合理、图像稳定和音像同步等目标。

3.2 屏幕录制
屏幕录制的过程中，分辨率一般要考虑三种类型，分

别是 1920×1080、1280×720、1024×768[2]。在具体操作的

环节，教师要根据课程内容适当选择，保证呈现的内容和预

期相符，满足学生们的学习需求。

3.3 多媒体软件输出
多媒体软件输出的格式通常含有两种，第一种是 MP4

格式，第二种则是 FLV 格式。在输出的过程中，应着重分

析单个文件的输出情况，分辨率的选择也要结合具体状态判

断，保证效果达到最佳，真正发挥出音像同步、动画清晰流

畅等优势。

3.4 混合制作
混合制作的过程中，屏幕、视频等都是需要分析的对象，

应选择相同分辨率，宽高比也要保持一致，在合成之后才能

避免出现变形问题。混合制作必须严格依照技术要求进行，

若是涉及到跨平台使用的情况，可以选择平台视频格式。教

师应掌握混合制作的技巧，以便为学生们提供优质的课堂服

务，促使着高校计算机专业教学成果更加显著。

4 微课在高校计算机教学中的运用现状

4.1 微课使用频率低
在新课程改革背景下，教师开始重视教学模式和教学

方法的转变，这对学生们来说也能产生积极影响。微课对高

校计算机教学意义重大，通过将其引入实践环节，可以提升

学生学习热情，也能优化教师教学模式，保证学习成果更加

显著 [3]。但是，相较于传统教学方法来说微课仍属于新鲜产

物，部分教师的接受程度不高，以至于降低了使用频率，课

堂之上未能充分体现微课的教学功能，加之缺乏专题式微课

课程，使得计算机专业教学实效并不明显。

4.2 微课资源建设不当
高校计算机教学中，微课资源建设具有现实意义，可

以直接影响到学生的学习效果。纵观现阶段高校计算机教学

中的微课应用情况，发现存在着资源建设不当的问题，而正

是因为资源不够充分，使得教师们制作微课时受到影响，微

课应用效果也是大打折扣。还有些教师在运用微课资源的时

候忽视了整合的重要性，以至于照抄照搬其他教师的课程资

源，导致学生的适用性不强，微课教学也难以体现出针对性。

4.3 师生互动交流不及时
高校计算机专业教学中，为了进一步优化教学成果，

需要师生们进行有效互动和交流，以此才能更好地呈现出最

佳成效，确保相应的工作成果达到最佳 [4]。但是结合现阶段

的情况分析，在高校计算机专业教学中反映出学生和教师沟

通不及时的情况，这就在一定程度上直接影响到教学实效，

也让微课教学模式的应用受到影响。在微课教学中，学生多

是通过手机和电脑观看教学视频，但是却忽视了和教师的及

时交流，即便是遇到问题和困惑，他们也没有及时沟通，最

终给后续学习造成阻碍。还有些学生习惯于盲目观看，未能

及时做好笔记，缺少对问题的深入思考，影响到计算机知识

的吸收和消化。

5 微课在高校计算机教学中的具体运用思路

5.1 重视微课平台的建设
在高校教育的发展进程中，需要明确微课占据的重要

地位，要了解其对学生和教师产生的影响，抓住适宜契机落

实好平台建设工作是重中之重。计算机专业教学涉及到多种

知识，其中也包含着诸多抽象内容，若是单纯阐述和总结概

括，将无法保证学生的学习成果，甚至会让他们产生消极情

绪，不利于优化最终成果。通过教师们的创新创造，让微课

视频与教学内容结合起来，能够呈现出更加清晰的教学思

路，同时也能调动起学生参与积极性，使他们在活跃的氛围

中吸收知识并内化知识。高校需要强化对微课教学的认识，

积极创设微课平台，促使开展的各项活动拥有支撑条件，

给计算机教学质量的强化稳固根基。对于微课平台的功能，

国家高校要进一步优化，需要对平台深入研究并探索实际功

能，在加大管理力度的基础上，确保学生们能够获取更多资

源，为综合能力的提高创造条件。此外，还要适当构建资源

库，整合多种类型的信息，使得微课教学平台更加充实 [5]。

5.2 加强师生间的沟通交流
想要进一步优化教育教学成果，需要落实好师生间的

沟通交流，必须通过正确路径加以干预，确保专业成果更加

显著。高校计算机教学中，微课的合理融入能够提升学生学

习积极性，同时也能进一步激发教师工作热情，促使他们在

一个相对优质的环境下传授知识并吸收知识，为未来的就业

奠定坚实基础。当学生们观看了微课视频后，教师要督促学

生们及时做好笔记，同时也要在观看视频的过程中标记存有

疑惑的地方，将其及时记录下来，便于课后询问和巩固。与

此同时，教师还要抓住课堂教学的机会，在融入微课视频时

灵活注入多重要素，鼓励学生们及时反馈观看微课视频的感

受，自主发表意见并提出建议，明确不当和优势，完善微课

教学模式，优化课堂教学成果，保障高校计算机专业教学的

水平迈上新台阶。教师要设置多样化活动，与学生们建立起

沟通渠道，在相互交流中巩固教学成果，保证学生的学习实

效达到最佳。

5.3 落实微课教学培训工作
想要更好地开展高校计算机专业教学，需要适当融入

崭新的教学手段，要结合当前实际情况分析新教学手段的应

用思路和技巧。微课作为新时期教育教学的重要支撑条件，

在高校计算机专业教学中扮演着重要角色，应采取合理化手

段将其完善起来，使其服务于计算机教学全过程，在充分激

发学生参与积极性的基础上优化教师们的教学思路，为呈现
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最佳的学习成果打下坚实基础。高校要积极开展培训活动，

充实计算机教师的微课理论知识，让他们明确微课内涵、制

作要领以及具体应用模式等，保证更好的优化教学成果 [6]。

高校还应利用多种渠道和机会开展微课视频知识讲座，邀请

专家学者到高校详细解读，在与教师们的深入沟通中为微课

应用奠定坚实基础。为保证高校计算机专业教学的质量进一

步强化，高校应创设理想环境，通过成立微课小组，明确具

体任务指标，针对可以及时完成目标的小组提供奖励，确保

各方主体的参与积极性得到提升。

5.4 创新优化微课应用思路
微课是新时期至关重要的教学手段，在高校计算机专

业教学中扮演着关键角色，为了更好地将其利用起来，需要

优化并创新应用思路，结合微课教学的特征和计算机专业教

学特点综合考量。高校计算机教学中，要求教师们革新思维

认知，通过提升创新意识和创新能力，确保微课发挥出应用

优势，满足学生们的个性化需求。教师还要根据学生学情详

细分析，了解他们对于计算机专业教学内容、学习进展以及

教学环境等要素的看法，明确重难点环节，确保微课资源的

利用价值更为突出，充分显现出优势之处。教师应看重微课

在前期分析、技能提升以及学习交流等各个环节的融合情

况，保证微课发挥出最大价值，强化实际的应用实效，满足

不同主体的基本需求。

6 结语

高校计算机专业教学中，微课占据着关键地位，其为

教育教学活动的开展注入了活力，同时也让学生们拥有了学

习热情，这对优化学习成果、提升教师教育质量具有较大帮

助。在论文的详细分析中，了解到微课在高校计算机教学中

的运用思路，希望通过具体的探讨为广大教育工作者提供借

鉴，使其在开展教育工作时拥有可以参考的理论依据。
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