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Abstract
With the development of science and technology and the reform of education, how to improve the learning effect of students and 
cultivate their subject literacy has become the focus of the education circle. In this process, the big concept in the subject field, as a 
core knowledge and thought, is of great significance for students’ learning. Big concepts can integrate other related concepts to form a 
complete knowledge system, to help students understand and master knowledge in practice. Reverse instructional design is a student-
centered teaching method that emphasizes that teachers should design and organize teaching based on students’ cognitive level and 
learning needs during the teaching process. Combining big concepts with reverse teaching design can provide students with a more 
effective way of learning. This paper aims to explore the application of reverse teaching design based on big concepts in high school 
physics curriculum, in order to provide useful reference and enlightenment for the reform of high school physics teaching.
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基于大概念的逆向教学设计在高中物理课程中的应用探索
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摘  要

随着科技的发展和教育的改革，如何提高学生的学习效果和培养他们的学科素养已成为教育界关注的焦点。在这个过程
中，学科领域内的大概念作为一种核心知识和思想，对于学生的学习具有重要意义。大概念能够整合其他相关概念，形成
一个完整的知识体系，帮助学生在实践中理解和掌握知识。逆向教学设计则是一种以学生为中心的教学方法，强调教师在
教学过程中应根据学生的认知水平和学习需求进行教学设计和组织。将大概念与逆向教学设计相结合，可以为学生提供一
种更加有效的学习方式。论文旨在探讨基于大概念的逆向教学设计在高中物理课程中的应用，以期为高中物理教学改革提
供有益的借鉴和启示。
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1 引言

高中物理是一门重要的学科，它对于培养学生的科学

素养和创新能力具有重要的作用。然而，传统的教学模式往

往过于注重知识的传授，忽视了学生的主动参与和知识应

用。这导致许多学生在学习物理时，仅仅掌握了知识，无法

运用所学解决实际问题。因此，如何改革高中物理教学模式，

提高学生的学习效果和学科素养，成为当前教育界关注的一

个重要课题。

2 大概念与逆向教学设计概述

2.1 大概念与高中物理教学
大概念是一种具有核心意义、能够引领学科发展的概

念。在高中物理教学中，大概念可以帮助学生理解和掌握物

理知识，提高他们的学科素养。大概念包括力、能量、波、

原子物理、电磁学等基本概念，是高中物理知识体系中的核

心部分，也是学生需要重点掌握的内容。通过大概念的学习，

学生可以建立起一个完整的知识结构，将零散的知识点有机

地联系起来，从而提高他们的学习效果 [1]。

2.2 逆向教学设计的基本理念
逆向教学设计是一种以学生为中心的教学方法，它强

调教师在教学过程中应根据学生的认知水平和学习需求进

行教学设计和组织。逆向教学设计的目的是帮助学生在学

习过程中实现自主探究和主动学习，从而提高他们的学习

效果。

在逆向教学设计中，教师需要关注以下几个方面：第一，

分析学生的认知水平和学习需求，以确定教学目标和教学内

容；第二，根据教学目标和教学内容设计教学活动，激发学
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生的学习兴趣和积极性；第三，引导学生进行自主学习和知

识探究，培养他们的创新能力和实践能力；第四，对学生的

学习过程进行评价和反馈，以提高他们的学习效果 [2]。

2.3 大概念与逆向教学设计的结合
在高中物理教学中，将大概念与逆向教学设计相结合，

可以实现以下几个方面的目标：①帮助学生建立起一个完整

的知识结构，提高他们的学习效果；②激发学生的学习兴趣

和积极性，培养他们的学习习惯；③引导学生进行自主学习

和知识探究，提高他们的创新能力；④对学生的学习过程进

行评价和反馈，帮助他们改进学习方法，提高学习效果。

3 基于大概念的逆向教学设计在高中物理课
程中的应用分析

在高中物理课程中，大概念逆向教学设计的应用方法

包括以下几个方面。

3.1 教学目标和大概念的分析与确定
在进行教学设计之前，首先需要明确课程的教学目标

和大概念。教学目标是指教师在教学过程中希望学生达到的

学习成果，它对于指导教师的教学活动具有重要意义。大概

念则是学科知识体系中的核心概念，它能够整合其他相关概

念，形成一个完整的知识体系，帮助学生在实践中理解和掌

握知识。

在分析与确定教学目标和大概念时，教师需要考虑以

下几个方面：第一，分析课程内容和学科特点，确定教学目

标。教师需要根据课程内容，分析学科特点，明确学生在学

习过程中需要达到的能力和素养。例如，在高中物理课程中，

教师需要关注学生的物理观念、科学思维、实验探究等方面

的能力。第二，根据学生的实际情况，调整教学目标。教师

需要考虑学生的认知水平、学习需求等因素，对教学目标进

行适当调整，以保证教学活动的有效性。第三，确定大概念。

教师需要分析课程内容，找出能够统领相关知识的大概念。

例如，在高中物理的力学部分，力、运动、相互作用等概念

可以作为大概念，帮助学生理解和掌握力学知识。第四，将

教学目标和大概念相结合，明确教学内容。教师需要根据教

学目标和大概念，确定教学内容，将教学活动有机地组织起

来。这有助于教师在教学过程中有针对性地进行教学设计，

提高学生的学习效果 [3]。

3.2 学生学习特点和认知规律的把握
在进行大概念逆向教学设计时，教师需要充分了解学

生的学习特点和认知规律，这是教学设计的基础。学生的学

习特点和认知规律对于教师的教学活动和流程具有重要的

指导意义。

在分析学生的学习特点时，教师需要关注以下几个方

面：第一，学习习惯。教师需要了解学生的学习习惯，如他

们是否善于课外阅读、是否喜欢小组讨论等。这有助于教师

设计出更加符合学生实际需求的教学活动，提高教学效果。

第二，兴趣爱好。教师需要关注学生的兴趣爱好，以便在教

学过程中激发学生的学习兴趣。例如，在物理教学中，教师

可以利用学生对科技产品的兴趣，引入物理知识，提高学生

的学习积极性。第三，认知水平。教师需要分析学生的认知

水平，以便确定教学内容的难度和深度。教师可以根据学生

的认知水平，采用适当的教学方法和策略，提高学生的学习

效果。在了解学生的学习特点后，教师还需要分析学生的认

知规律。学生的认知规律包括感知、理解、应用、巩固等阶

段，教师需要根据学生的认知规律，设计教学活动和流程，

帮助学生更好地理解和掌握知识 [4]。

例如，在教学过程中，教师可以先通过实验、案例等

方法引导学生感知物理现象，然后讲解相关知识，帮助学生

理解物理原理。接下来，教师可以通过练习、讨论等方法帮

助学生应用所学知识，最后通过总结、复习等方法帮助学生

巩固所学知识。

3.3 课堂教学流程和活动的设计
在大概念逆向教学设计中，教师需要根据学生的认知规

律和学习特点，设计合适的教学活动和流程。这样可以帮助

学生更好地理解和掌握大概念，提高他们的学习效果。以下

是一些具体建议：

第一，问题引导：教师可以通过设计具有启发性和挑战

性的问题，激发学生的思考和探究兴趣。这些问题可以与大

概念的核心内容相关，帮助学生建立新知识与已有知识之间

的联系，引导学生逐步深入理解大概念。

第二，实验探究：教师可以设计一些实验或实践活动，

让学生通过亲自动手操作、观察和分析，来发现和验证大概

念的相关原理。实验探究活动可以增强学生对大概念的理解

和掌握，培养他们的动手操作能力和科学思维。

第三，小组讨论：教师可以组织学生进行小组讨论，让

他们分享自己对大概念的理解和看法，互相学习和借鉴。小

组讨论活动有助于激发学生的思维碰撞，提高他们的表达能

力和合作精神，也有利于促进他们对大概念的深入理解。

第四，案例分析：教师可以选取一些具有代表性的案例，

让学生通过分析、比较和总结，来加深对大概念的理解。案

例分析可以帮助学生将理论知识与实际应用相结合，提高他

们的分析和解决问题的能力。

第五，教师反馈：在教学过程中，教师需要对学生的学

习情况进行及时反馈，指导他们调整学习策略，巩固和提高

学习效果。教师可以通过观察、提问、测试等方式，了解学

生的学习进度，为大概念的教学提供有力支持。

第六，评价与反思：教师需要对教学过程和结果进行评

价与反思，以便不断优化教学设计和方法。评价与反思可以

帮助教师发现教学中存在的问题和不足，从而调整教学策略，

提高教学质量 [5]。

3.4 学生学习成果的检验和评估
在大概念逆向教学设计中，学生的学习成果检验和评
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估是一个关键环节。通过检验和评估，教师可以了解学生对

教学内容的理解程度、技能掌握情况以及知识应用能力，从

而判断教学效果是否达到预期目标。首先，为了确保学生学

习成果检验和评估的有效性，在进行学生学习成果检验和评

估之前，教师需要明确教学目标，以便有针对性地设计评估

方案。其次，教师需要根据教学目标制定详细的评估方案，

包括评估内容、评估标准、评估方式等。再次，在教学过程 

中，教师应及时收集学生的学习情况反馈，并根据评估结果

对教学策略和方法进行调整。为了全面了解学生的学习情

况，教师需要采用多种评估方式。除了传统的纸笔测试外，

还可以采用互动讨论、小组合作、观察评价等方式。最后，

每个学生都是独一无二的个体，他们在学习过程中存在差

异。因此，教师在进行学生学习成果检验和评估时，需要关

注学生的个体差异，以便针对性地制定教学策略和方法 [6]。

通过以上四个方面的应用方法，大概念逆向教学设计

可以在高中物理课程中发挥积极作用。下面我们将通过具体

案例来探讨大概念逆向教学设计在高中物理课程中的实践

意义。

4 案例分析

在高中物理课程中，力学是一个重要的知识领域。在

进行大概念逆向教学设计时，教师可以首先明确课程的教学

目标和大概念，例如“力的合成与分解”。然后，根据学生

的学习特点和认知规律，设计合适的教学活动和流程。例如，

可以采用实验探究的方式，让学生通过实验来探究力的合成

与分解规律，从而加深对这一大概念的理解和掌握。最后，

教师可以设计合适的检验和评估方式，了解学生的学习成果

和不足之处，以便及时调整教学策略和方法。

通过这一案例可以看出，大概念逆向教学设计在高中

物理课程中的应用方法和实践意义在于：它能够激发学生的

学习兴趣和主动性，提高学生的创新能力和解决问题的能

力，有助于提高教师的教学水平和教学质量。

5 结论

大概念逆向教学设计是一种以学生的认知规律为基础，

以培养学生的创新能力和解决问题的能力为目标的教学方

式。在高中物理课程中，大概念逆向教学设计的应用方法和

实践意义在于：它能够激发学生的学习兴趣和主动性，提高

学生的创新能力和解决问题的能力；同时也有助于提高教师

的教学水平和教学质量。因此，广大教育工作者应该更多关

注大概念逆向教学设计的应用和实践，不断探索和创新教学

方式，为学生的综合素质和能力培养作出更大的贡献。
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