
85

教学方法创新与实践·第 06卷·第 17 期·2023 年 09 月 DOI: https://doi.org/10.12345/jxffcxysj.v6i17.14459

Research on the Problems and Countermeasures in the 
Teaching of Mechanical Training Courses in Universities in 
the New Era
Haibo Liu
Shandong Labor Vocational and Technical College, Jinan, Shandong, 250000, China

Abstract
In	recent	years,	with	the	rapid	development	of	China’s	economy	and	society,	 the	market	demand	for	scientific	and	technological	
talents	in	the	field	of	mechanical	and	electrical	 is	 increasing.	In	order	to	improve	the	professional	quality	of	students,	 teachers	of	
mechanical training courses in colleges and universities need to pay special attention. Due to the relative lag of the school teaching 
system, there are still many problems in the current mechanical training courses in colleges and universities, such as the lack of 
effective	integration	of	theory	and	practice,	and	the	lack	of	clear	training	objectives.	Teachers	should	combine	theoretical	knowledge	
with practical operation, set clear learning goals, actively organize group practice, and promote school-enterprise cooperation to 
stimulate students’ interest in learning, improve teaching quality, and achieve remarkable educational results. 
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新时期高校机械实训课教学存在的问题及对策研究
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摘  要

近年来，随着中国经济社会的迅速发展，市场对机电领域的科技人才需求日益增长。为了提升学生的专业素养，高校机械
训练课程的教师们需格外重视。由于学校教学体系相对滞后，目前的高校机械训练课程仍存在诸多问题，如理论与实践未
能有效融合，训练目标不够明确等。教师应将理论知识与实际操作相结合，设立明确的学习目标，积极组织团体实践，也
可推动校企合作，以激发学生学习兴趣，提升教学质量，取得显著的教育成果。
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1 引言

随着中国经济社会的快速发展，对于机械领域的科技

人才需求日益增加，大学机械专业的培养显得尤为关键。然

而，在当前阶段的大学机械实习教学中，我们面临着一些共

同的挑战。许多教师在课堂上未能有效地将理论课程与实践

环节相互融合，导致了理论与实践的分隔。此外，教学模式

的不足也影响了学生对所学知识的掌握和理解。如何巧妙地

将理论知识与实践操作相结合，成为我们亟待解决的问题之

一。论文旨在探讨如何在大学机械实习教学中优化教学模

式，使理论与实践相得益彰。通过深入剖析教材中的复杂知

识点以及教学过程中的关键环节，我们将提出一系列可行的

方法和建议，以提升学生的实际操作能力和职业素养，从而

为中国机械领域人才的培养贡献一份力量。论文深入探讨了

新形势下高职院校机械实习教学中存在的问题，并就如何提

升高职院校教学效果进行了研究。

2 新时期高校机械实训课教学存在的主要问题

2.1 理论与实践不能形成统一的整体
在当前阶段的大学机械实习教学中，许多教师未能有

效地将理论课程与实践环节相互融合。在传授专业理论知识

时，他们往往只局限于介绍与机械领域相关的理论内容。然

而，在实际的实习操作中，很少将所学理论知识与实践紧密

结合，而是让学生单独进行操作。此外，一些课程的教学时

间相对较长。教师在讲授了大量理论知识后，才开始进行实

践操作。这种教学模式往往导致学生遗忘了许多已学知识，

不仅影响了学习效率的提升，也会削弱学生实际应用能力的
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培养 [1]。因此，需要在教学中寻求更有效的方式，让理论与

实践相得益彰，从而全面提升学生的职业能力。

2.2 实训目标模糊
在大学机械实习课程的教学过程中，许多教师常常采

取了放手让学生独自实践的方式，却未能充分考虑如何提升

学生实际作业的质量。学生在实习过程中往往缺乏明确的目

标和针对性，也难以评估自己是否成功完成了教师所设定的

任务 [2]。主要的动力源于他们渴望参与机械技术相关的研究

工作。在教学过程中，学生主要依赖自身能力进行实践，然

而，由于缺乏适当的指导方式和方法，常常导致大量学习时

间的浪费。为了提高实习课程的教学效果，有必要考虑如何

引导学生有目的、有针对性地进行实践，从而更好地发挥他

们的学习潜力。

3 新时期提升高校机械实训课教学效率的有
效策略

3.1 将理论与实践有机结合
作为大学机械训练课的教师，我们需要深刻认识到教

材中的许多知识点都具有相当的复杂性和难度。仅仅在课堂

上简单地解释这些知识，很可能导致学生仅产生短暂的记

忆，随着时间的推移，这些知识很容易被遗忘。因此，为了

确保学生能够牢固地掌握和理解机械训练课的知识，必须巧

妙地将理论知识与实践操作相结合，以保障实习课程的完整

性和全面性。在引导学生进行实践活动时，我们需要精心设

计实践环节，将所教授的专业理论知识有机融入其中，使得

理论与实践相互贯通、相得益彰。举例来说，许多大学的机

械训练课教师通常在讲授完一门专业的理论知识后，会安排

3~5 分钟的时间，让学生回顾之前学过的与实训相关的知识。

然而，需要特别注意的是，在学生刚刚接触到新知识时，大

多数学生还在消化和吸收之前的内容。这个阶段如果要求他

们回顾之前的知识可能会导致混淆，难以有效地复习已学知

识，也无法全面地理解新学到的知识。因此，教师应在安排

实践活动时，充分考虑学生对知识的吸收和理解过程，以最

大程度地促进他们的学习效果。通过巧妙地融合理论教学与

实践操作，提高学生的学习积极性和实践能力，才能更好地

培养出高素质的机械专业人才。这一过程不仅需要教师具备

丰富的教学经验和深厚的专业知识，也需要教育机构提供良

好的教学环境和资源支持，共同为学生的综合发展创造有利

条件 [3]。

3.2 合理制定学习目标
在现今时代，大学机械专业被认为是一门综合性十分

强大的学科领域。特别是在实践教学的环节中，不仅需要培

养学生的专业技能，还需要着力培养他们的实际操作能力。

因此，在这个教学过程中，合理设定教学目标显得至关重

要。教学目标不仅是衡量学生是否达到课堂主要任务的指

标，同时也是为学生提供了一个清晰明确的学习方向。在制

定学习目标的过程中，也应当充分综合考虑到学生的个体差

异，根据他们的实际能力水平，量身定制相应的学习目标，

以充分发挥他们的学习潜能。这样的做法不仅不会造成学习

时间的浪费，还能减轻学生的学习压力。以学习复杂的力学

知识为例，教师可以将班级学生分为 A、B、C 三个层次。

A 层次的学生学习能力较强，B 层次的学生学习能力一般，

而 C 层次的学生学习能力相对较弱。对于 A 层次的学生，

教师可以在课堂上进行针对性的引导，提供更高层次的知识

挑战。对于 B 层次的学生，只需按照教学计划进行学习，

保证他们掌握基本的理论知识。而对于 C 层次的学生，教

师则不应过多要求，侧重让他们扎实掌握基础知识。如果学

生对自身的学习能力了解不足，教师可以进行及时的沟通，

并提供必要的帮助，使学生能够对自己有清晰的认知，从而

根据实际的学习能力合理设定学习目标。在设定目标时需要

谨慎考虑，过高的目标可能会打击学生的学习积极性和主动

性，而设定过低的目标可能会导致学生满足于现状，无法激

发学习的积极性。因此，合理设定学习目标对于学生的成长

至关重要 [4]。这一过程既能够引导学生取得更为显著的学习

成果，也能够为他们未来的职业道路奠定坚实基础。

3.3 积极开展小组实训
在新时代下，大学机械实习教师肩负着培养学生自主

探究和问题解决能力的重任。仅仅在教师的引导下进行实践

很可能导致学生形成一种固定的学习模式，这对于培养创造

性思维和解决实际问题的能力并不利。因此，为了取得更为

显著的训练效果，教师可以采取将班上的学生分成几个小组

的方式，让他们相互合作，从而提高班内学生们的实际操作

技能。在组织学生实习分组时，教师应全面考虑学生的个体

特点，确保每个小组中都包括学习成绩优异、一般和学习能

力较弱的学生。通过这样的组合，可以使成绩优异的学生在

实践中发挥示范作用，引导学习能力较弱的同学，实现相互

促进、共同成长 [5]。

此外，为了保证团队实习的高效进行，教师在分配探

究任务时，应全面考虑到每个小组成员的实际情况，使每个

学生都能在实践中充分发挥自己的长处，做到各司其职，共

同完成实习任务。为了更生动地展示小组成员的实习成果，

教师可以要求他们在研究完成后进行总结报告，并将这些报

告集中展示，以便学生们互相借鉴和启发，从而极大地提升

他们的实际操作能力，培养解决实际问题的能力。

总体来说，通过这样的实践教学方式，可以更好地发

掘和发挥学生们的潜能，培养他们的实际操作技能，为将来

的工作和研究打下坚实的基础。同时，也促使学生们形成积

极的学习态度和团队协作精神，为他们的全面发展奠定坚实

基础。图 1 为小组实训课的开展。
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图 1 小组实训课的开展

3.4 促进校企合作
在当今快速发展的社会背景下，企业实习培训不仅是

提升学生职业能力的重要途径，也是高等院校必不可少的一

环。因此，高校应主动积极地与企业建立紧密的合作关系，

建构起完善的校企合作机制，以确保学生在实践中能够获得

充分的锻炼和成长。大学在这方面更应当着力打造自己的工

程培训中心，并将先进的管理方式引入校园内。通过模拟真

实企业环境，让学生们在这样的氛围中进行技能培训，使得

他们能够深刻体验到实际工作场景的要求和挑战。这样的实

践体验将极大地提高学生的培训水平，使他们在面对实际工

作时游刃有余 [6]。

高校还应充分发挥与企业的合作优势，积极建立校外

实习基地，为学生提供丰富多样的实习机会。这不仅能促使

企业不断完善实习基地的硬件设施和软实力条件，也能让学

生们在不同的实践环境中掌握多样化的实践技能。他们将培

养出高度的职业素质和娴熟的职业技能，对专业知识有全方

位的理解，并熟练掌握各项操作技能。这样的教育模式将为

学生们提供更为直接、实际的学习体验，使他们能够更准确

地了解行业的实际需求，提升自身的实际能力。这也符合现

代教育发展的趋势，为学生的职业发展奠定坚实的基础。同

时，也使得高等教育更加贴近实际产业，推动了产学研用的

深度融合，为国家的人才培养提供了有力保障。这一举措不

仅促进了高等院校的教育质量提升，也为社会培养了更多具

备实际操作能力的优秀人才，推动了产业发展和经济繁荣。

4 结论

总体来说，新时代下普通高等学校机械专业实习课程

的设立具有极其重要的意义。作为机械实训教师，我们必须

精心设计每一个实习环节，为提高教学质量创造良好条件。

需要充分发掘每个学生的优势，使他们成为课堂教学的主

体，让他们在日常学习中获得丰富的经验，拓展自己的知识

边界，提升实际应用能力。此外，通过实习课程，还能够加

强学生的专业素养，激发他们的学习积极性。这样，他们在

毕业后能够迅速融入社会，找到心仪的工作，充分展现自己

的价值和才华。

总而言之，机械实习课程的开展不仅是对学生职业发

展的有力支持，也是高等教育体系的重要组成部分。只有通

过不懈努力，才能够使实习课程真正成为学生职业能力提升

的有效途径，为他们的未来奠定坚实的基础。
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