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Abstract
The traditional teaching of Engineering Mechanics focuses on the teaching of theoretical knowledge, and lacks the discussion of 
practical cases, students’ practical ability to use mechanical theoretical knowledge to solve practical engineering problems is poor. 
Not only understand the basic concepts and grasp the basic theories, but also need to pay attention to the combination of theory 
and practice, and improve the ability to solve practical engineering problems. To achieve the goal of applied talents training, make 
students understand the theory, application, based on the results oriented education idea revised curriculum syllabus, to enterprise, 
industry and professional graduation design of the mechanical calculation case as the carrier, the practice of practice, the practice 
of teaching method, strengthen the students’ engineering consciousness, cultivate students’ ability to solve practical engineering 
problems,	is	a	kind	of	teaching	has	the	significance	of	promotion	method.
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基于成果导向的案例教学法在《工程力学》中的探索与实践
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摘  要

《工程力学》课程传统教学注重理论知识的传授，缺乏实际案例的探讨，学生运用力学理论知识解决实际工程问题的实践
能力较差。既要做到理解基本概念，掌握基础理论，更要求能够注重理论与实际相结合，提高解决工程实际问题的能力。
为实现应用型人才培养目标，使学生懂理论、会应用，基于成果导向教育理念修订课程教学大纲，以企业和专业毕业设计
中的力学计算案例为载体，践行理论—实践的教学方法，强化学生的工程意识，培养学生解决工程实际问题的能力，是一
种具有推广意义的教学方法。
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1 引言

《工程力学》是工科生接触到的第一门与工程相关的

课程，与工程实际联系紧密，在学生的职业能力和工程素质

的培养中占有重要地位。工程力学教材通常会介绍基本的力

学理论和计算方法，由于实际的工程问题往往比教材中的例

题和案例更加复杂，而学生缺乏实践经验，掌握的理论知识

深度也不够，因而在学习过程中，往往表现出学习动力不足，

兴趣不浓，理解困难，解决实际问题的能力不足等问题。因

此，传统的教学方法无法满足应用型人才培养目标的要求。

伴随着高等教育教学的改革，在推进应用型本科教学

进程中，为了实现应用型人才培养目标，提高人才培养质量，

落实到课程的实施上，教学大纲和教学内容应进行合理改

革。论文基于成果导向教育理念，修订工程力学课程大纲，

体现学生中心和产出导向；提出教师在教学过程中，授课内

容应该高于教材，体现一定的深度，注重对教材内容的深化

和拓展。教师要结合学生的专业特点、课程理论知识的实际

应用和行业发展，将实际案例和工程实例融入课程内容，将

知识点尽可能都融入工程实际案例，强化应用，激发学生的

学习兴趣和专业自豪感，从知识的学习上升到能力的培养，

逐步培养学生分析和解决工程实际问题的能力，为后续课程

设计和毕业设计奠定必要的理论基础，以满足社会适用度高

的应用型人才培养的需要 [1]，只有这样，才能培养出具备扎

实的理论基础和实践能力的高素质工程应用型人才。

2 基于成果导向教育理念修订课程大纲

在应用型人才培养中，课程大纲是实现应用型人才培
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养目标的重要手段和基本保障，它贯穿于人才培养的全过

程，在人才培养中具有非常重要的地位和指导作用。随着市

场需求和学科的发展，新的知识和技能不断涌现，原有的教

学内容可能已经过时或不够全面。因此，课程内容的更新和

修订是十分必要的。

《工程力学》课程大纲在修订过程中，突出区域经济

社会发展需求，基于成果导向教育理念，强化以学生中心和

产出为导向，强调实践性和应用性。为确保课程与职业发展

紧密相连，提高课程的实用性和针对性，修订中结合了行业

企业的需求和职业标准，将实际工程问题引入教学中，让学

生了解和掌握与行业企业需求相关的知识和技能，注重培养

学生的实践能力和解决实际问题的能力。通过实验环节，让

学生能够自主设计和完成一些创新性的实验或项目，培养学

生的实践能力和创新精神，为实现应用型人才的培养目标提

供了有力的支持和保障。

3 将企业调研的专业岗位的力学工作任务导
入课堂，强化工程意识

开展企业调研活动，了解企业在工程力学方面的应用

现状，包括产品设计、制造、检测方面的应用以及涉及的力

学理论和计算方法等，以工作任务、图片或视频形式巧妙地

导入课堂，引发学生的好奇心，为即将进行的学习埋下伏笔，

利于调动学生学习的积极性和注意力，引起学生浓厚的学习

兴趣，愉快、主动地去获取知识。

例如，以某企业小型送料机的传动机构为例，可从力

学计算角度出发，针对不同的学习阶段，推出相应的工作任

务。例如，在静力学学习阶段，应用静力学方法分析作用在

各构件上主动力和约束力的大小和方向，对该送料机构处于

静止平衡状态时进行受力分析和静力学计算。在运动学学习

阶段，引导学生分析和计算各构件的运动轨迹、速度和加速

度，实现机构送料功能。确定了作用在杆件上的外力和运动

情况后，在材料力学学习阶段，应用相关强度、刚度和稳定

性条件，通过设计计算获得合理的截面形状和尺寸，保证送

料机构能安全可靠工作 [2]。

在学习静力学平衡方程时，引入工程常见的钢桁架结

构，通过对实际工程中钢桁架进行力学分析，熟悉了静力平

衡方程的求解和应用，了解了分析和解决工程问题的方法，

明确了力学在钢桁架设计中的地位和作用。

以某机械制造企业生产大型机械设备，一种重型压力

机为例。该压力机用于加工金属板材，需要承受大量的载荷。

为了确保压力机的可靠性和安全性，企业需要应用力学原理

对压力机在工作过程中承受的静态载荷和动态载荷开展详

细的分析和设计，以确定压力机的主体结构和支撑方式。在

主体结构设计过程中，工程师采用了有限元分析方法，对压

力机的整体结构和局部细节进行了模拟和分析。工程师通过

调整结构的设计参数，如板厚、材料属性等，应用力学原理

对压力机主体结构进行了优化设计。

类似工程案例非常多，通过专业工作任务的带入，利

于学生全面了解课程的内容和与外部工程间的联系，拓宽了

学生的视野，培养了学生分析和解决实际问题的能力。

4 将专业毕业设计课题的力学设计任务引入
课堂，强化应用

《工程力学》课程与工程和力学联系紧密，在工程设

计中具有重要的地位和作用。机械类专业学生进行机械原理

课程设计和毕业设计时，避免不了轴、键的设计与校核等问

题 [3]。这类问题就涉及运用工程力学的理论对实际工程问题

进行分析计算，学生在处理此类问题时往往感觉无从下手。

针对这种现象，调研往届专业毕业生论文，授课时将

往届学生毕业设计中与力学计算相关的设计环节节选出来，

当作课堂的教学案例，通过分析计算，着重让学生掌握怎样

用知识去解决实际问题，使理论知识更加系统化，促进应用

型人才培养目标和毕业要求的达成 [4]。

例如，以某届毕业生《小型玉米脱粒机设计》为例，

说明工程力学在机械设备设计中的应用。

设计任务描述：玉米脱粒机生产能力是 200~500kg/h。

已知电动机输出的传动功率 P=1.5kW，依靠减速器驱动压

辊工作，压辊轴的转速 n=280r/min。请应用轴的强度理论知

识完成该装置中电机驱动轮轴的设计。

其中，设计任务实施如表 1 所示。

表 1 设计任务实施

实施步骤 要求 图例

1. 识读玉米脱粒机工程图纸 了解玉米脱粒机结构和工作原理

传动系统示意图

2. 明确研究对象
选择传动轴的材料，查表获取轴的

各项强度指标
电机驱动轴工作示意图
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5 结语

将专业工作任务引入课堂，学生深切体会到力学在实

际工程中的应用，可有效提高学生的学习积极性和主动性，

有助于理论知识的系统性和完整性，利于培养学生利用所学

知识处理实际工程问题的能力 [5]。
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实施步骤 要求 图例

3. 确定驱动轴的最小直径 根据扭转强度估算轴颈

3
mind P

n
=

式中：C——由的轴材料和受载情况决定，查设计手册获得；

   P——电机功率，kW；

   N——传动轴的转速

4. 设计驱动轴的结构
确定轴的各段直径和长度，选取轴

承盖、轴承、密封圈
了解驱动轴结构设计图

5. 对传动轴进行受力分析
熟悉轴承的结构、类型及其承载 
方向

电机驱动轴受力图

6. 按弯扭组合强度校核轴的 
强度

绘制传动轴的弯矩图和合成弯矩图

绘制传动轴的扭矩图

计算危险截面的强度
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续表


