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Abstract
Physical education classroom is an important part of junior high school education, and its teaching quality is directly related to the 
students’ physical quality level and their future study and life. In order to improve the quality of physical education in junior middle 
school, many educational scholars have conducted in-depth research and exploration, among which the group cooperative learning 
mode has become a widely used teaching method. Through group cooperative learning, students can communicate with each other, 
learn from each other, and solve some sports problems together, so that students' physical quality and comprehensive quality to get 
a more comprehensive exercise. This paper studies the effective application of group cooperative learning strategy in middle school 
physical education, hoping to provide some research help for the innovation and development of middle school physical education. 
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小组合作学习策略在初中体育课堂教学中的有效运用
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摘  要

随着社会经济的发展和科技的进步，教育的重要性也变得越来越突出。体育课堂是初中教育的重要组成部分，其教学质量
直接关系到学生的身体素质水平和未来的学习及生活。为了提高初中体育教学质量，许多教育学者都对其进行了深入的研
究和探索，其中小组合作学习模式已经成为一种广泛应用的教学方法。通过小组合作学习，学生可以相互交流、互相学
习，共同解决一些体育问题，从而让学生的身体素质和综合素养获得更加全面的锻炼。论文针对小组合作学习策略在初中
体育教学中的有效应用进行研究，希望能够对初中体育教育的创新发展提供一定的研究帮助。
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1 引言

小组合作学习是一种学生中心的教学方法，其核心是

让学生在小组内相互合作，共同完成学习任务。小组合作学

习策略在初中体育教育中的应用，可以有效地促进学生的身

体素质和认知能力的发展，同时也能够培养学生的社交和沟

通技能。通过小组合作学习，学生们能够更积极地参与到教

学活动中来，从而提高了学习效率和学习成果。因此，教师

需要根据学生的实际情况，合理地安排小组，确保每个小组

人数适中，每个小组成员的能力和特长都可以得到充分的发

挥，让每个学生都在小组合作学习中获得充足的锻炼。

2 小组合作学习的概念和特点

2.1 小组合作学习的概念
小组合作学习是一种通过小组互动、协作完成任务的

教学模式，是以学生为中心，以生活、实践、问题为导向，

通过师生互动、小组互动、个人互动等方式，促进学生思维、

知识、能力、情感和价值观的全面发展的一种教学方式。小

组合作学习可以提高学生的自主性和积极性，激发学生的学

习兴趣和热情，促进学生的自我教育和自我实现，培养学生

的协作与沟通能力，提高学生的综合素质。

2.2 小组合作学习的特点

2.2.1 强调小组互动和合作
小组合作学习强调小组之间的互动和合作，通过互相

交流、协作合作，解决问题和完成任务，促进彼此之间的学

习和进步。在小组合作学习的过程中，每个学生都是不可或
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缺的，他们需要相互依赖，各自承担不同的任务，达到共同

实现目标的效果。同时，小组之间的合作和互动还能够促进

社交学习，让学生学会与他人合作和交流，培养他们与他人

协作的能力。 

2.2.2 注重学生的参与和体验
小组合作学习强调学生的参与和体验，通过实践活动

和小组互动，让学生在互动中探究、发现、反思，从而加深

对知识的理解和记忆，提高学生解决问题的能力。此外，在

小组合作学习中，学生需要参与到整个学习过程中，比如参

与到问题的制定、解决和实践中，思考问题和寻找答案的过

程中，从而让学生真正地体验到学习的过程和结果，增强他

们的学习动机和学习兴趣。

2.2.3 注重师生互动和个人评价
小组合作学习注重师生互动，教师在整个教学过程中

不仅是传授知识和技能的角色，而且还是学生的引导者和指

导者。在小组合作学习中，教师需要保持教师和学生之间

的互动和交流，及时解决学生在学习过程中遇到的问题和困

难，为学生提供必要的指导和帮助。同时小组合作学习还注

重个人的评价，通过自我评价和小组成员的评价方式，促进

学生对自己的认知和自我完善。在评价中，教师需要及时认

可学生的优点和表现，并给出具体的建议和反馈，帮助学生

不断提高和进步 [1]。

3 小组合作学习在初中体育教学中的意义

3.1 促进学生之间的交流与合作
小组合作学习可以促进学生之间的交流与合作，提高

个人和团队水平。体育活动中需要四肢协调、合作配合，小

组合作学习可以增强学生的彼此合作意识，有利于培养学生

的协作能力。在小组合作中，每个学生的角色和任务都不同，

需要相互合作才能完成任务。小组合作的互相协作合作关系

有利于培养团队合作的意识，强化学生的集体意识，使学生

们能够在团队合作中彼此信任，达到相互配合的效果，从而

达到更好的综合效果。

3.2 拓宽学生的视野和认知
小组合作学习可以拓宽学生的视野和认知，提高学生

的思维水平。 通过小组合作学习，不仅能够使学生得到教

师的指导，还可以和同学进行探讨、交流。在小组合作学习

中，学生可以分享自己的思路和观点，从而发现并接受来自

不同角度的看法，对自己的思维方式和认知水平进行拓展。

因此，小组合作学习可以拓宽学生的视野和认知，提高他们

的思维水平和综合素质，使学生更加全面地发展。

3.3 提高学生的学习兴趣和参与度
小组合作学习可以提高学生的学习兴趣和参与度，增

强学生的自主学习能力。学生由于是在小组环境下学习，所

以不同的角色和任务会激发学生的学习兴趣和学习热情，同

时也能够激发学生的自主学习能力。在小组合作中，学生可

以自主学习，探索和研究问题，而不仅仅是被动地接受知识。

小组合作学习不仅可以提高学生的学习兴趣和参与度，还可

以加深学生对知识的理解和掌握。

4 初中体育教学中小组合作学习策略的应用

4.1 构建小组合作学习的有效机制
为了让小组合作学习能够有效地开展，需要教师建立

一个良好的机制。首先，教师应根据学生的兴趣、能力和性

格等因素，将学生分成不同的小组。这样可以使得学生之间

的相互沟通更加顺畅，通过小组合作学习彼此之间的合作和

互动达到协助和促进个人能力提升的目的。其次，应规定小

组的组成形式，如由教师安排或由学生自行组成。小组的成

员数量宜控制在 4~6 人之间，不宜过多。成员过多，容易

导致小组成员之间的互动不充分，难以达到良好的效果。同

时，成员过少，则达不到合作的效果。再次，教师应为小组

提供必要的学习资源和条件，如教学设备、教材、参考书等，

并为小组成员指定角色和任务分工。这样可以使得每个学生

在小组中都有自己的任务和职责，通过小组合作学习提高自

身能力的同时，也更好地发挥了团队合作的作用。最后，教

师应建立一个有效的小组合作协调机制，帮助小组成员解决

学习中出现的问题和矛盾 [2]。建立小组长制度，让小组长协

调和解决小组成员之间的矛盾，增加小组内部的凝聚力和协

作能力。教师可以积极参与到小组合作学习中，及时监督小

组成员的合作情况，并在必要时进行调整和帮助。

4.2 确定小组合作学习的任务目标

4.2.1 技能训练
技能训练是初中体育教学的重点目标之一，也是学生

们最关心的问题。在小组合作学习中，通过不同类型的技能

训练任务，如瑜伽、跑步、篮球等，可以有效地促进学生的

技能提高。在小组活动中，学生们可以互相协作和竞争，通

过比较和分析，找到自己的不足之处，进一步提高自己的技

能水平。此外，小组合作学习还可以增加学生们的运动量和

频率，从而更好地锻炼身体，保持健康。

4.2.2 知识掌握
知识掌握是体育教学中的另一个重要目标。通过小组

合作学习，学生们可以深入了解运动的规律和特点，掌握运

动技能的本质和要素，加深对运动的理解和认识。这种方式

不仅可以提高学生的应用能力，还可以增加学生的学习兴趣

和积极性，从而更好地激发学生学习的热情。

4.2.3 合作意识
在小组合作学习中，学生们需要相互协作，克服困难，

完成任务。这种方式可以培养学生的合作意识和能力，让

学生在协作中懂得尊重他人、关心他人、帮助他人，从而形

成良好的人际关系和团队精神。此外，小组合作学习还可

以增加学生的社交经验，扩大社交圈子，更好地适应社会 

生活。
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4.3 明确小组合作学习的学习内容和方法
在初中体育课程教学中，小组合作学习的学习内容包

括技能训练、策略规划、比赛演练等方面。例如，在篮球教

学中，学生可以通过小组合作学习来掌握基本的运球、传球、

投篮和防守等技能，并尝试制定战术策略和演练比赛。在教

学中，教师可以通过设计具体的任务和情境，引导学生进行

探究性学习，激发学生的学习热情和兴趣。此外，选择适合

的小组合作学习方法也是至关重要的。小组合作学习的方法

包括课堂讨论、实验探究、模拟演练、角色扮演、小组竞赛等。

不同的方法适用于不同的学习任务。例如，课堂讨论适合帮

助学生加深对知识点的理解，模拟演练可以让学生身临其境

地体验知识的应用，而小组竞赛可以鼓励学生竞争意识和团

队合作精神 [3]。

5 小组合作学习在初中体育教学中的应用实例

5.1 小组合作学习在田径教学中的应用
小组合作学习可以在许多田径项目教学中应用。例如，

在接力比赛中，学生可以分成几组，每组可以根据自己的实

际情况进行训练和比赛。在这个过程中，队员们可以互相配

合，相互学习，从而克服自己的弱点，同时也能够更好地理

解比赛的规则和技术要点。通过这种方式，学生可以更加深

入地了解接力比赛的技术和战术，同时也能够提高训练和比

赛的效果。 在长跑项目中，小组合作学习也能够发挥重要

作用。学生可以分成几个小组，每个小组可以根据自己的实

际情况进行训练。这种方法可以让学生更加了解自己的身体

状况，帮助他们制定合理的训练计划，从而更好地提高长跑

的成绩 [4]。除了以上两种项目，无论是短跑、跳高、跳远还

是实心球等项目，小组合作学习都能够帮助学生更好地完成

训练和比赛。通过小组合作学习，学生可以相互帮助，相互

学习，更好地掌握技术和技巧，从而提高训练和比赛的效果。

5.2 小组合作学习在体操教学中的应用
小组合作学习的应用在体操教学中可以带来多方面的

好处。首先，小组合作学习可以促进学生之间的互相观摩和

交流经验。在小组中，学生可以通过观察同伴的动作和技巧，

了解到不同的方法和技巧，并且可以相互交流和分享自己

的经验和看法。这样可以让学生更加深入的理解体操项目，

并且掌握更多的技能。其次，小组合作学习可以促进学生之

间的积极讨论，帮助他们更好地理解体操运动。在小组讨论

中，学生可以分享对于体操运动的感受、体验和思考，从而

激发学生的兴趣和热情，并且能够在讨论中更好地理解和掌

握体操项目的技巧和规律。最后，小组合作学习可以促进学

生之间的合作和信任，从而提高学生的团队合作能力和责任

感。在小组中，每个学生都扮演着不同的角色，需要相互配

合和协作，同时也需要建立起信任关系。这样可以让学生更

加理解生活中的团队合作和分工，培养学生的责任感和集体

意识。

5.3 小组合作学习在初中球类项目教学中的应用
在初中体育的球类项目教学中，小组合作学习是一种

非常重要的教学方法。这种方法可以让学生在小组中进行多

种形式的活动，通过不断地协作和训练，来提高学生的技能

水平、团队合作能力和整体效益。在篮球教学中，小组合作

学习可以让学生更好地学习篮球基本技能。例如，让学生按

照自身身体条件和技能水平，组成不同的小组。每个小组

中应该包括不同位置的球员，以此来训练学生传球、策应、

投篮等基本技能，并且促进小组内部的协作和整体效益的提

高。在小组内部也可以设置一些比赛和练习，如让小组内的

球员通过交替传球来提高传球技能，或者组织一些对抗来提

高整体协作能力。在足球教学中，教师可以让学生组成小组

进行足球战术训练，每个小组中应该包括不同的角色球员，

如前锋、中场、后卫等。通过小组之间的对抗，可以调整和

提升整体战术能力 [5]。在小组内部也可以训练学生的控球、

射门、传球、配合等技能，同时通过小组之间的对抗还能够

有效促进学生之间的交流和合作。在排球教学中，教师可以

让学生按照自身技能水平和身体条件组成小组，进行分组内

部的技能训练和分组间的比赛，通过这种方法可以发挥每个

学生的潜力和优势。通过小组学生之间的配合可以训练他们

的发球、接发球、扣球等基本技能。

6 结语

综上所述，小组合作学习策略的应用对于初中体育教

学来说具有重要的意义，不仅能够提高学生的学习效果和学

习兴趣，也能够培养学生的合作能力、批判思维能力和创新

能力，从而促进学生全面发展和适应未来社会的需要。因此，

我们应该在初中体育教学实践中积极推行小组合作学习策

略，为学生提供更加高效、有趣、富有挑战性的学习体验。
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