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Abstract
This paper aims to explore the problems existing in the teaching of metalworking practice-ordinary lathe work project in our school, 
and propose improvement measures for these problems. Through the analysis of teaching content, teaching methods, and students’ 
initiative, it is found that there are problems such as single and outdated content, disconnect from production reality, single teaching 
method, limited practical teaching effect, and poor students’ initiative and active participation in the practice. In response to these 
problems, corresponding improvement measures are proposed, including updating teaching content, introducing various teaching 
methods, and enhancing students’ initiative. These improvement measures will help improve the quality and effectiveness of the 
teaching of ordinary lathe work project, and lay a solid foundation for students’ future learning and work.
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摘  要

论文旨在探讨笔者学校金工实习——普通车工项目教学中存在的问题，并针对这些问题提出改进措施。通过对教学内容、
教学手段和学生积极主动性等方面的分析，发现存在内容单一陈旧、与生产实际脱节，教学手段单一、实际教学效果有
限，以及学生积极主动性较差、不积极参与实习等问题。针对这些问题，提出了相应的改进措施，包括更新教学内容、引
入多种教学手段、提高学生积极主动性等。这些改进措施将有助于提高普通车工项目教学的质量和效果，为学生未来的学
习和工作打下坚实的基础。
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1 引言

自党的十八大以来，中国职业教育对接重点产业，强

化工学结合、更加注重实训 [1]。金工实习是工科院校学生必

修的一门实践课程，是培养学生工程实践能力和创新精神的

重要环节。《金工实习》课程也是机械类各专业学生学习工

程材料、机械制造基础等课程必不可少的先修课程和必修基

础课，对应用型人才的培养起着至关重要的作用。通过相关

的实习，主要培养学生学习车削、磨削、冲压加工、铣削加

工等工艺知识和实际操作能力，学生应在各个阶段掌握相应

的知识。普通车工实习作为金工实习的重要组成部分，对于

提高学生的实践能力和综合素质具有重要意义 [2]。然而，在

实际教学中，普通车工实习存在着一些问题，如教学内容单

一陈旧、教学手段单一等，这些问题影响了学生的学习积极

性和教学效果。因此，有必要对普通车工实习教学进行改革，

提高教学质量和效果。

2 普通车工实习教学中存在的问题

2.1 教学内容单一陈旧，与生产实际脱节
目前笔者学校的普通车工实习内容仍以传统的金属加

工工艺为主，如车削、钻孔等。普通车工实习内容就是让学

生完成一个简单阶梯轴的加工制造，在这个实习过程中，老

师指导学生，从阶梯轴的加工图纸给学生讲起，然后让学生
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按照要求进行一步一步地加工，过程涉及到了平端面、粗车

外径、细车外径、切槽、切断、倒角等工序过程，确实让学

生对金属加工工艺过程有一定的感性认知，但在学生角度来

看，认为实习内容简单枯燥，该项实习在很短时间就全部掌

握了，内容过于简单、陈旧，与现代制造技术脱节，缺乏对

新材料、新工艺的引入。此外，课程内容与现代制造业的需

求相去甚远，无法满足企业对学生技能的需求。学生在实习

过程中只是进行简单的重复操作，缺乏实际应用和创新能力

的培养，这种教学方式不能激发学生的学习兴趣，也无法满

足现代制造业对人才的需求。

2.2 教学手段单一，实际教学效果有限
目前笔者学校的普通车工项目教学仍遵循着传统的教

学模式，即老师带着学生识读图纸，然后由老师进行示范操

作，学生再实操，实操过程中老师进行巡回指导，最终是按

照图纸要求把零件加工出来，最后再由老师进行考核，考核

完成后此课程的实习任务就完成了，这种教学方法传统且单

一。我校金工实习基本安排在大二上学期或下学期进行，此

时学生也仅仅只是学习了制图课程，对于专业类课程的认知

很少，所以学生在实习时是处于一个糊涂的状态，由于背景

知识较少，所以就导致实习教学的效果达不到预期的目的。

并且，传统的教师示范、学生模仿的这种教学方法虽然能够

让学生掌握基本的操作技能，但忽视了学生的学习主体地

位，限制了学生的思维和创新能力。同时，由于学生人数较

多，教师无法顾及每个学生，导致部分学生无法掌握关键技

能，影响了教学效果。

2.3 学生积极主动性较差，不积极参与实习
由于教学内容和教学手段的单一，学生对普通车工实

习的兴趣不高，积极主动性较差。此外，由于安全因素和师

资力量的限制，学生分组较多，实操时间较短，同组学生加

工的零件相同，此外，缺乏有效的激励机制和评价机制，也

无法激发学生的积极性和参与度，这些因素都导致学生缺乏

参与实习的动力和兴趣。

3 普通车工实习教学的改进措施

针对以上问题，论文提出以下改进措施：

3.1 改革内容
首先，应调整实习内容，增加新材料、新工艺的实践

环节，使之更贴近现代制造业的实际需求。其次，可以与企

业合作，引入企业实际生产项目，将企业在车加工过程中涉

及的各种工序和企业中的一些规章制度、安全操作规程等常

识性的知识融合到实习过程中，让学生在实习过程中体验真

实的工作环境。其次，基础训练内容完成后，组织学生开展

与一些技能竞赛有关的零部件进行实习，最后评选出优秀作

品，作为学生学业特长项目予以加分，极大地调动学生的学

习积极性，同时为学生后期参加各种大赛做准备工作。这样

既充实了实习内容，也让学生对车工在加工制造时的知识有

了一定的了解，并且也能控制实习的风险，能达到一个与实

际生产相结合的较好的效果。此外，可以举办工程实践竞赛

类项目，激发学生的创新精神和实践能力 [3]。

3.2 多样化教学手段
结合我校实际情况与学生基本学情，我们探索利用现

代多媒体手段融合到普通车工实习教学过程中，改变原来单

纯师傅带徒弟式的教学手段。具体措施为“视频观看 + 理

论讲解 + 老师指导”的方式，同时，为了让学生进行一些

操作事故的体验，树立安全生产意识，利用智能化 VR 技术，

使其身临其境，对安全乃至生命产生敬畏。采用多媒体教学、

虚拟现实技术等现代化教学手段，提高教学效果。同时，引

入项目教学法、案例教学法等以学生为中心的教学方法，培

养学生的独立思考和创新能力。

3.3 鼓励学生自主设计，激发其积极性
我们正在尝试采用基础内容 + 自主设计内容相结合的

方式来丰富教学内容，具体就是在原来传统实习内容（阶梯

轴）的基础上，让同一个组的学生自行设计 1~2 个简单的

产品，自己绘制零件图、编制工艺、选择刀具、调整加工参数、

检测成品等，这样学生就会有目标，也有兴趣和成就感，同

时还激发了其想象力和创造力，提高了学生的实习积极性，

这样才能真正使学生成为课堂的主体。建立有效的激励机制

和评价机制，对表现优秀的学生给予奖励和荣誉。同时，加

强与企业的合作，为学生提供更多的实践机会和就业渠道。

通过这些措施，可以激发学生的积极性和参与度。

4 普通车工实习教学改进的实施方法

为了改变传统的教学手段单一的问题，我们采用多种

教学手段相结合的方式进行教学 , 为改变教学内容单一陈

旧，与生产实际脱节，我们增加了新材料、新工艺的实践环

节，使之更贴近现代制造业的实际需求的相关内容，具体方

法如下：

①明确学习任务和目标，利用线上教学资源进行课前

预习。

普通车工项目成员教师通过对《金工实习》课程大纲

的深入研究和准确把握，针对普车项目教学制定更加合理的

学习任务和目标，并尝试引用一定的理论课教学方式引导学

生进行实践课程的课前预习，如利用“学习通”“雨课堂”

等教学平台进行课前预习内容的发布。学生可根据教师发布

的预习任务，提前利用线上教学资源进行预习，了解学习内

容，并做一些相关知识的储备，也可在“讨论区”讨论自己

在线上预习过程中的困惑，教师可作针对性答疑。

②制定多样化的学习内容。

由于我们采用基础内容 + 自主设计内容相结合的方式

来进行普车项目的教学，基础内容仍然是普车传统项目中所

锻炼的一些内容，是学生必会项目；自主设计内容是结合

目前一些竞赛项目（如创新能力大赛、机械创新设计大赛、
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TRIZ 创新方法大赛、大学生创新创业项目等）设置相关零

部件的自主设计、加工、评价等内容，这项内容具体包括零

件的设计、绘图编制工艺规程及不同材料的制造实践、质量

检验、实物装配、工艺交流和讨论的全过程。该项内容是学

生任选项，但也是必选项。

③与时俱进，采用多样的授课方式。

在“新工科”背景下，为切实提高学生的工程素养，

真正使学生获得相应的知识与技能 [4]，我们在实习教学环节

中采用”观看视频 + 理论讲解 + 老师指导”的方式进行工

程实践综合训练。针对不同的零部件，引导学生研究其特点，

并探索更加适合的结构设计、工艺规程设计、切削刀具及参

数的选择等相关知识。授课方法上，可通过采用小组学生围

绕目标零件进行探讨并达成合理解决方案，教师进行点评的

方式完成。

④学习成果由教师全检结合小组互检模式。

针对实习的基础内容和自主设计内容，教师要对每组

学生的作业进行 100% 的检验，同时组织类型相似零件的小

组学生进行相互检验，这样可以进一步加强学生在相同知识

点的讨论和交流。

5 《金工实习》课程普通车工教学改革的效果

通过实施上述改革方法，经过一个学年的实施验证，

取得了以下效果：

①利用“学习通”“雨课堂”等教学平台进行课前预

习任务的发布，同时配发相关实习项目的微课视频，改变了

学生之前对《金工实习》课程开课前茫然的现状，使学生在

进入实习车间前就了解到自己将要进行的学习内容和怎么

去学习的方法，同时可做一些相关知识的储备，“讨论区”

的讨论使学生相互学习和相互了解，教师针对性地答疑可以

解决学生的一些共性问题，效果良好。

②利用现代多媒体手段融合到普通车工实习教学过程

中，运用视频观看 + 理论讲解 + 老师指导的方式代替原来

师傅带徒弟式的教学手段。通过这种教学手段的运用，发现

学生的学习兴趣比之前要浓厚很多，从随机提问的表现可

知，在相同的一堂课上接受和掌握的知识也较之前有所提

升，并且上课的积极性和自主性也普遍提高，基本达到了提

高普通车工项目教学效果的目的。

③采用基础内容 + 自主设计内容相结合的方式代替传

统实习内容（阶梯轴），让同一个组的学生自选 1 个技能竞

赛专项题目，本次实施过程中学生选择的是今年下半年举办

的《2023 年中国大学生工程实践与创新能力大赛》中太阳

能电动车和温差电动车的轴类和盘类零件，通过完成相关零

部件的自主设计、制作、评价工作，学生充分发挥了自由想

象力，并且在遇到问题时也都能够独立思考和积极提出解决

问题的方案，小组进行讨论，然后实施，在这个过程中培养

了学生的想象力和创新意识。

④关于实习的基础内容和自主设计内容，实施教师全

检和小组互检模式，增强了学生对于相同知识点的讨论、交

流和理解，在具体操作过程中，学生主动、积极相互讨论，

讨论过程中积极借鉴别人的先进经验，主动改正自己操作不

当或是安排工艺不当的地方，每位学生都争先恐后地想把自

己的工件做到最好。

6 结论

通过更新教学内容和多元化教学方法，学生的实践能

力和综合素质得到了提高 [5]。学生能够更好地掌握实用的技

能和知识，并将其应用到实际工作中。提高了学生的学习兴

趣和主动性，多元化教学方法的使用，增强了学习的趣味性，

提高了学生的学习兴趣和主动性。同时，加强安全意识培训，

也使得学生在学习过程中更加注重安全操作。提高了教学质

量和安全性。

通过实施教学改革，教学质量得到了提高，同时安全

性也得到了保障。学生在实习过程中能够更好地理解和掌握

技能和知识，减少了安全事故的发生。

金工实习普通车工教学改革是一项必要且有益的尝试。

通过更新教学内容、多元化教学方法和加强安全意识培训等

措施的实施，提高了学生的实践能力和综合素质，增强了

学习的趣味性，提高了教学质量和安全性。未来将继续深化

金工实习普通车工教学改革，培养更加优秀的机械类专业

人才。
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